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སས་སས་སས པ་པ 


ིཇངསསས་ས ླུཔ་ 


༼༢ 


༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཇི་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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1799: ‰ ། 


༄༅། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་བཞི་པ། ལྡེབ། 0200))1ཉ5»-༦-༦༦༦༦༦༨༦༨༨༨༨༡ུ༨༦༠ཉ༨༠༡༨༦༠༨༠ཧ༦༦༡ྟ༠༨༤༡༨༠༤༡༡༤༨༡༠༤༠༠༠༦༠༡༠༦༡༦༠༠༡༡༤༡༤༦༠༠༡༠༠༤༤༤༨༡༤༡༡༤༤༡༡༡༡ ངོ 
དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ལེན་ཚུལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་དང་པོ་ནས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མན་ངག་གསང་བ། ལྡེབ། ༤.....323 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་རྡོརྡེའི་མདོ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་རྡོ་རྡེའི་མདོའི་གླེང་གཞི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་མྱོང་གཏམ། ལྡེབ། ༩ 


༤༤ཆལཉར།ར༦༤༦༠༥༦༦༡༦༧༦༠ས༡༠༡༠༠༦༦ས༡༦༢༤༠༡༦༡༡༡༠༩༤༠༧༤༤༤༠༦༠༧༡༠༦༠༡༤༤༠༠༢༤༡༠༤༡༠༦༡༧༧༠༧༤༤༡༤།༤༧༤༠༤༦༦༤༤༦༠༦༤༧༦༦༠༤༦༠༦༠༤༠༦༦༤༡༦༡༠༩༥༠༤༩༡༤༤༢ྟ༠༤༡༠༧༡༤༤༧༦༦༠༢༤༧༠༤༠༠༠༡༤༧༠༤༠༠༤༠༤༠༦༠༠༤༤ 


༄། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མདོའི་ཉམས་ལེན་ཧྱཾ་ཁྲིད། ལྡེབ། ༩ 
རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བསྩལ་བའི་དཔལ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག །ལྡེབ། ༦༥ 


*****༤*ར༡༡རར༤ར༦ཆར༤༡ན༠ས༧ས༧༧༠༠༤༠༡༦༠༠༦༦༠༩༠༡༡༤༡༡༡ས༧༤༤༤༦༤༡༠༤༦༠༤༠༧༤༧༦༤༦༩༤༠༦༠༤༤༦༠༦༥༤ས༣༡༠༡༠༠༡༦༤༤༤༡༦༤༤༡༤༠༤༤༠༤༡༤༠༦༧༠༤༧༠༩༠༤༡༩༠༠༡༠༠༩༠༡༠༩༡༡༤༡༩༡༤༧༤༠༤༩༦༠༤༩༤༤༢༤༡༠༠༨༥༠ 
*༧༤༤༤༦༤༤༠༤༦༠༤༡༤༡༠༤༠༠༧༦༡༡༤༤༧༡༠༤༤ར༤༤༧༩༩༤༠༤༢༧༧༠༤༠༠༦༠༦༠༧༦༡༠༠༡༩༤༤༦༠༢ཟ༧༢༦༠༡༠༡༠༠༧༠༤༧༠༦༧༧༧༧༧༧༠༡༠༠༠༠༤༩༠༤༠༩༠༣༦ཆ༡༦༠༦༧༦༠༡༠༤༠༤༧༦༠༧༤༧༠༤༠༧༠༧༦༡༠༠༤༠༧༦༡༤༠༠༦༠༠༠༡༠༡༩༤༡༠༠༩༤༡༠༧༧༦༤༠༠༧༧༠༡ས༠༡༠༠༠༧༡༡༩༧༦༠༤༤༠༠༤༦༠ 


ཞང་བཀའ་རྒྱའི་བརྒྱུད་རིམ། ལྡེབ། ༣ 
ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པའི་དམ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གསུང་གི་ 


ཟེ 
)16 


ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། ། 


::~÷ 


༄། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་ལ། རང་བཟོ་དགག །རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ བཤད། ཉོགས ས་བའིཆེད་དུ་འཁ ར་ལོ་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཧུས 
ཀྱི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཉི་ན་ཞག་ཤོར་ནས་ དུས་ཀྱི་ལོ་ ཡི 'སྟེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ པཿ བར་ ཧུ་ངེས་ པར་འཚི་ཞག་རྒྱུ་ལ་དེལང་ནམ་རྒྱུ་ན་ ་ 'འཚི་ཤག་ཤུ་ལོངས་པ་ སུ་ལ། འོ ན་འཆིབའི་དབུགས་སོགས་འཕེལབའི་མགནི་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཏེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཱཁོ' ་ཞིང་ རྒྱུ་བར་ བྱེད་པ་སྟེ།། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ན་ ཟླ ་བ་གཡོན་ཞེས་དང་ཉི་མའི་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་གཡོན་མི་མཉམ་ལདང་གཡས་མཉམ་པའི ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་ 


སོ ༈ ༈དེ་ནས་སྐར་ ཡང་འཆི་ལྟས་འྭཕོ་ ་བའི་ ་དབྱེ་བ་ ནི་རྨི་ ་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་ པའི ་ཉིན་ ཞག་ [རྣམས་ཀུ ཀི་ས་ གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་རྲཧུ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཏཱི་བས་ (ལཱའབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ །'རླུང་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ བྱེད་ " སྟེ་གཡོན་གྱི་རྩ ལ་ 


{:989/282-ཉུྩཾ༦&ྫ< 9 &‰ 


བྱོང 


སྩོ །།འོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དང་གཡས་ལ་སྡད་རོམོསྱིརྱུའོ། ཕྱིད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ནེ་ཟླ་བ་གཉིགདང་ཟླ་བཕྱདད་ཇྲི་སྤིད་དེ་ལོ་གསུམ་མོ། །གཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་མངལ་བཟུང་ནས་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་གསུམ་ཅུའོ། པོད 
འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་གསྒུམ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསམ་གྱི་ལྟག་མའི་ཞག་གསུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། ནང་སྙེར་། དུས་སུ་འཆི་བ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མ་ཚང་བའི་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
གོ་བདུན་གྱི་བར་དུ། དབུགས་ཆུ་སྲང་། ཆུ་ཚོད་། ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུས་ནས་དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ན། ཞག་ལྔ། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་ 
དྲུག །ཉེར་བདུན། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ །སུམ་ཅུ། །སོ་གཅིག །སོ་གཉིས། སོ་གསུམ། སོ་བཞི་རྣམས་རྒྱུ་ན། ལོ་གསུམ། ལོ་གཉིས། ལོ་གཅིག །ཟླ་བ་དྲུག །གསུམ་གཉིས་གཉིག །ཕྱེད། 


¥ 


; ཞག་བཅུ། ལྔ། གསུམ། གཉིས། གཅིག་སྟེ་ཉིན་ཞག་དེ་རྣམས་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་པ་ཞག་གཅིག་ནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་དང་རང་བཞིན་གྲངས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ 
དག་ནི་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉེར་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་དབུ་མའི་དུས་ཀྱི་ལོའི་རིམ་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་ སུ་པྱིས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དགག་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་གྲགས་སྟེ། རྩ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ 
- ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་རབ་ཏུ་རྒྱུ 
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༢ ༄། །བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་དྲུག་དང་། ཉིན་ཞག་བཞི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ ལྔ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་དབུགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། ཞེས་མུ་སྟེགས་ 
ཟླ པའི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་དེ་རང་ལུགས་སྲ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་དག་དང་སྟེ་མངལ་བཟུང་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་ 
༢ དག་གིས་མཚན་མོ་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་འཆི་ལྟས་དང་རང་བཞིན་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་དང་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ། སླར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མའི་ཞག་ 
གསུམ་དང་བཅས་པས་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟེ་མདོ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཊི་ཀར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཞག་པོ་བཞི་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྣམས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ཞག་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་རེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ 


5 


- ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་སྔོན་ཆད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། གལ་སྟེ་ཕྱིས་ 
5 འགའ་འབྱུང་སྲིད་ནའང་དེའི་ཁུངས་གཞན་དུ་འདས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚིག་ཆེས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་ཀྱང་ཞེན་དོན་འདི་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ 
༠ དབུགས་གཅིག་ལས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཆད་པའི་དག་པས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ་ཞག་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རེ་འོང་བའི་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རེའི་ 
༡ མཚམས་སུ་འཆི་ཞག་རེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་སོ་བཞི་པ་རྗེས་འབྲང་དངབཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་ནས་སོ་བཞི་པ་འཕེལ་ཐེབས་སོ་བཞི་འབྱུང་ལ། འཆི་ཞག་ཀྱང་སོ་བཞི་ལས་མེད་པས་འཆི་ 
ཞག་སོ་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་བཞི་པ་ཕྲག་སོ་བཞིའི་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུའང་གཏོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ཟ་ ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞག་གྲངས་དེ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་དོན་དྲུག་རྗེས་འབྲང་ 


¥༦ 


^” ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་ལ། ཞག་སོ་བཞི་པ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་ 
ཡོད་པ ར་ཁྱེད་ རང་གིས་ ཁས་ བླངས་ ཤིང་སོ་བ ཞི་པ་ རྗེས་ འབྲང་ དང་བཅས་པ་ སོ་བཞི་ ༢" ཞག་དེ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་, ཞག་ ལ་ འཆི་ ཞག་ བམས་ ཅད་སྡོམས་པའི་ 
སྐི གྭངས་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ན་ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ལོན་པའི་རྗེས་ཐོག་ནས་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
༧ པ་རྒྱུ། དེ་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་སོགས་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྒྱུ། དེ་ནས་འཆི་ཞག་གཅིག །དེ་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་སོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྒྱུ། དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་ 
རྒྱུས་པས་ འཆི་ཞག་སོ་ག སུམ་པ་ཡན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བ རྒྱ་ཉིཤུ་ རྩ་གཉིས་སོང་བས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་དང་རྡུལ་ མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་སྐ མ། དེ་ནས་འཆི་ ཞག་ གཅིག་ དང་བཅས་པ འི 
ཞག་སོ་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཅོད། དེ་ནས་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བཅད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྨྲ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བུས། དེ་ལྟ་ན་ 
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ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་སོ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་སོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡས་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞེང་ 
ཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བགོས་པའི་ 
སོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཞག་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།ལྟེ་བའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་དང་། འདི་དག་ལས་དབུགས་གཅིག་ནི་ 
ལྟེ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུས་སུ་འཆི་བའི་འཁོར་ལོ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ཞག་བཞི་པོ་དེ་དེ་ལ་ 
མ་གཏོགསས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ནི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


“ཡཱ 


༧༠ ༄༅། །དགག་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འཆི་ཞག་སོ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། བྱམས་པ་གླིང་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ན་དེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་ཕོ་ལ་བུས་དགག་པ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་འབྱུང་བས། འཛོ་ 

ཌེ བའི་དྱབེ་བ་ནི་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དག་ལས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་འཆི་ཞག་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་རང་བཞིན་པའི་འཕོ་བ་ 
དང་པོ་དང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་གཉིས་དང་འཕོ་ཞག་གཉིས་དང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་། འཕོ་ཞག་གསུམ་དང་དེ་ལྟར་སོ་གསུམ་གྱི་བར་བརྒྱུས་ནས་མཐར་འཆི་ཞག་སོ་བཞི་པ་ཞིག་བརྒྱུས་པས་ལོ་ 


གསུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ཞག་དང་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་དང་བཅས་པའི་ཞག་དག་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ སྟེ་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ གྲངས་མཉམ་དུ་ 


ྷ གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཆི་ཞག་རེ་དང་། འཕོ་ཞག་སོ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཟད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
ཛཿ གཡོན་པའི་རྩ་མི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུ་བ་དང་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་དོ། །ཞེས་རྩ་གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
༤ ཁམས་ཟད་པས་ཡན་ཚད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་སོ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱམས་པ་གླིང་པས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགག་པ་སྐད་བྱེད་པའི་དགག་པ་མ་སོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བཞག་ 
༧ མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་ལའང་ཆེས་རྣམ་པར་དག་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ལའང་ཆེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཕ་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཇར སླར་གཉིད་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཟོད་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་བཤད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ ཤུགས་ཀྱང་ ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཤོལ་མ་དག་པའི་སངས་ 


¿4 


_ རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དུའང་། བདེ་མཆོག་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤང་པའི་བརྡར། སྟག་ལྦགས་དང་སྦྲལ་བརྒྱན་སྐུ་ལ་བཞེས་ཞེས་པའང་བདེ་མཆོག་རང་ 


༤ 
ཀོ 


དུ ༄། །ལམ་གྱི་ཤེས་ བ་སྤང་ཀྱང་། ། དུས་འཁོར་ ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ མ་སྤངས་པར་ དགོངས་ནས་དེ་ ་སྐད་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ ་ཤེས་ལའང་ཆེ ཆེས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ ཡེ་ཤེས་བཞུག་ 
དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེའི་ལོངས་མ་སྦྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
„„¿ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོ་དང། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡུམ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་འཐད་པས་སྐབས་དོན་འདི་ར་ཡང་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་བགོ་སྐལ་གྱི་རླུང་བུ་ལོན་དུ་ _ 
° སོང་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡེ་རླུང་དང་། ། དེ་ལའང་ཞག ་སོ་བཞི་ བུ་ལོན་ དུ་སོང་བས་ ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི ཆི་བའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ལ་ ནོངས་པ་གཞར་ ར་ཡང་ག་ལ་ ཡོད། 
ཡང་བོད་སྔ་མ་ ཁ་ཅིག་གི་འཆི ་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་བཞི་ལ ་སོགས་ ་པའི་ནང་ནས་སོ་གསུམ་པ་ ནི་མི་མཉམ་པའི་ དུས་སྦྱོར་ལ་ སྐྱེས་ ན་ དང་པོ་ གཡོན་ དང་། མཉམ་པའི་ དུས་སྦྱོར་ ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་གཡས་ ནས་ འཆི་ 
ཞག དེ་ཉིད་རྒྱུ་བ་ཡི ཡིན་ལ། འགྲེལ་ ཆེན་ལས། མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི ནི་གཡས ་པའི་རྩ་ ལའོ། །ཞེས་པའི་དོཿ ་དོན ་ཡང་མི་མཉམ་ པའི་ དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ ་ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ལ། བུས་དེ་ ལྟ་ན་ འཆི་ ཞག་ 


ཟླ སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཡོན་ནམ་གཡས་འབའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་པ་སོ་གསུམ་པ་དེ་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡོན་དང་། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡས་ 
རྫ ་ཐ་མར་རྒྱུ་བ་དེ་གཡོན་འབའ་ཞིག་དང་། གཡས་འབའ་ཞིག་ནས་གཅིག་ནས་སོ་གསུམ་གྱི་བར་བཏུད་མར་མ་བརྒྱུས་ན་རྒྱུ་ཐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་ལྟར་ 
༤ ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤེལ་མར་རྒྱུ་ན་གཡས་གཡོན་གང་ནས་དང་པོར་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་ནའང་སོ་གསུམ་པ་གཡོན་གྱི་རྒྱ་བར་འོངས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པར་སྣང་ 
ཿ ནའང་། ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་མ་ལོན་པའི་དགག་པ་མཛད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཐལ་བ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་པོ་དེ་གཡས་ཀྱི་དུས་ སྦྱོར་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 

གཡས་དང་། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྙེས་པ་ཡིན་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་འདོད་པས་དེ་གོང་གི་འཆི་ཞག་སོ་གཉིས་ཡན་ཆད་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པའི་ཞག་སོ་གསུམ་པ་ན་གཡས་ལ་རྒྱུ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ་མི་མཉམ་ 


"` 


༩༡༠ ༄། །པའི་ཞག་ ཐམས་ཅད་གཡོན་ཞག་ ཏུ་གསུངས་པའི་ འིཕྱིར་ཏེ། ། ཞག ་སོ་ ་གསུམ་པོ་ ་དེ་གཡོན་ཞག་ལས་གཡས་ཞག་ ཏུ་འོང་བའི་དོ་ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ གཡོན་ པའི་ འི་དུས་སྒྱོར་ ལ་སྐྱེས་ན་འཆི་ཞག་ 

དང་པོ་ཙ་དང་སྣ། གཡོན ་མི ་མཉམ་པ་ནས་ཞག་ གཅིག་ནས་གཉིས་སོགས་སོ་ ་གསུམ་ གྱི་བར་མཐར་ ཆགས་ལ་རྩ་དང་སྣ་གཡས་ གཡོན་ སྤེལ་ མར་ ར་རྒྱུ་བ དང་། གཡས་ཀྱི་དུས་ སྦྱོར་ལ་ སྐྱེས་ན རྩ་དང་སྣ་གཡས་ 

ཤྲ མཉམ་པ་ནས་ དང་པོར་ཞག ་གཉིས་དང་གཅིག་ དང་གསུམ་དང་དྲུག་དང་ལྔ་ ནས་སོ་གསུམ་ བར་རྩ་དང་སྣ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་གཡོན་ མི་ མཉམ་པ་དང་གཡས་མཉམ་ པའི་༔ དུས་སྦྱོར་ཿ གང་ལ་ _ 

% དང་པོར་འཆི་ཞག་བརྒྱུད་ ཀྱང་སོ་ ་གཉིས་པ་སྣ ་གཡས་པ་དང་། སོ་ གསུམ་པ་ པ་གཡོན་ །ཐོ་ན་ ནས་ འབབ་པར་ འགྱུར་ བ་མ་ བརྗེད་ པར་ ཟུང་ཞིག །མཐའི་ རྒྱུ་བ་ནི་ གཡས་ པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འོག་ནས་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། དུས་འཆི་དངོས། རྩ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཅོད་ པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་འཆི་ཞག་རྣམས་ཀྱི་གང་གང་འདོར་ 


འདིར་སྨྲས་པ། གཡས་ནས་དང་པོར་འཆི་ཞག་ནི། །རྒྱུ་ན་གཉིས་དང་གཅིག་ནས་ནི། །བཞི་གསུམ་དྲུག་ལྔ་ནས་བཟུང་ཏེ། །སོ་གསུམ་བར་དུ་རྒྱུ་པ་འོ། །གཡོན་བ་དང་པོ་འཆི་ཞག་ནི། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ། །སོ་གསུམ་པར་དུ་རྒྱུ་བ་ན། །སོ་གསུམ་པ་ནི་ 


དཿ གཡོན་བ་ལས། །གཡས་པརྦ་རུ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མཆན། བ། འདོར་ བྱེད་ རྣམས་ཇི་ ལྟུར་འགྲུབ་པ། རྒྱུ་བའི་ གངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 

= པའོ། ༈དང་པོ་ ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས ། འདིར་ ལུས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ལོ་སོ་ ་གཉིས་དང་ཟླ་ བ་ བཞིས་སྟི སྟིང་སྟོབས་ དང་ ་རྡུལ་ དང་མུན ་པའི་ ེ ་བས་གཡོན་དང་གཡས ་དང་དབུ་མའི་ ྱ 
རཿ ར་ལ་སྲོག་ རབ་ཏུ་རྒྱ་ཏེ ། ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་ པའི་དགུ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་ གི ་བར་དུ། གཡོན་ དང་གཡས་ལ་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་འབབ་ བ་པའོ། །ཞེས་ པས་། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
ང ཐུབ་ རར 'ཞིག་ གི དབང་ནུ་བྱས་ནས་ ཡོན་ཏན་ གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་སོ་ ་ས ་གཉིས་ ཟླ་ བ་ཕྱེད་ བཞིས་ སྲོག་ ཨ་བྱགས་པ་ང དེའི་ཉི་ཟླ གླའི རླུང་ག གི་སྐལ་ བ་ ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་བསྟམས་ན་ 2 ་གོ་ །དྲུག་༔ ཟླ 

= བ་ ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ བཅུར་འགྱུར་ལ། ། དེའི་ལྷག་ མ་ལོ་ གསུམ་ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་རླུང་གི་ དབུ་མའི་ རླུང་གི ་ཐོབ་ སྐལ་དུ་གྱུར་པས། དེ་གཉིས་སྡོཿ སྡོམས་པས་ ལོ་ བརྒྱར་འགྱུར་བ་ ནི་ མི་ 


32 ༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་དུས་འཆིའི་ཚེ་ ཚད་དོ། ད། །དེ་ཡང་གཡོན་ དང་གཡས་ དང་དབུ་མའི་ཆུ་ཐ གསུམ་ལ་ སྙིང་སྟོབས དང་ རྡྲུ་ལ་ དང་མུན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱ་རླུང་རྒྱ་བ་ ལས་ དུས་འཆིའི་ ་འཆི་ ༠ལྟས་ ཀྱི་ལོ་ ཟླ་ ལ་ ནི་ རྩ་ 


དབུ་མ་ ་ལ་ མུན་ཿ ་པའི་ རླུང་རྒྱ་བ་ཏ དེས་སྲོཿ སྲོག་ དང་ཐུར་ སེལ་ གྱི་རང་བཞིན་ཿ བཟུང་ནས་ གཡས་གཡོན ཡར ་མཉམ་ང པ་ དང་མི ་མཉམ་ པའི་ ཉིན ་ཞག་ གི རྒྱུ་བ རྒྱུ་བར་ བྱེད་ པའི་ཞག་ ཉེར་ལྔ་ ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
ཟླ གི་ལོ་ ་གསུམ་ཕྱོགས་ གསུམ་རྫོགས 'པའི་ བར་རྒྱུ་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་དུ་ཉིན་ ཞག་ཿ བགྲོད་° པའི་ འི་དབང་གི་ཞེ ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོཿ དོན་ བྱིས་པ་ སྒྱེས་པ་ ནས་ གཟུང་ལོ་ 'དུག་ དང་ཟླ་ བ་ ཕྱེད་ བཅས་ 
-” བཅུའི་བར་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་འཚེ འཆི་ལྟས་ ཀྱི་དབུགས་ད དང་ ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚད་ ཉིན་ ཞག་ རྣམས ་ཉི མའི་ བགྲོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་ བའི་ དབང་ གིས་བཞག་ པའི་ཕྱིར་ ན་ བགྲོད་ ཕའི་ དབང་ཞེས་ དགོངས་པ་ ཡིན་ ་ལ། 
དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་པ་བསོད་རྒྱལ་ བས། ཉིན་ ཞག་བགྲོད་ པའི་དབང་གི་ གསུངས་པའི་དོན་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཉིན་ཞག་ ི ཤུཙ་ཝྔ་ ལྟག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་( འགྲོ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ 
བགྲོད་པའི་དབང་གི་ཞེས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐྱེས་བུཞིག་གི་འཆི་ལྟས་ཤར་ནས་སྲོག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཉིན་ཞག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཆི་ལྟས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 


15 


པ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པས། དེའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཉིན་བགྲོད་པའི་དབང་གི་ཞེས་པ་ལ་འཆི་ཞག་ཤར་ནས་སྲོག་ཟད་ཀྱི་བར་ངོས་བཟུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་སླར་བགྲོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་ཞག་རྒྱུ་འཕེལ་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བགྲོད་པའི་དབང་གི་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
ཤུ འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུད་ལས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་སོགས་བཀྲོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་ 
ཀཿ གཡས་སམ་གཡོན་ལ་འཕེལ་ཞིང་འཕོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་] ར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ལམ་ལ་འཆི་ཞག་ཏུ་མ་ལོངས་ཀྱིས་བར་དུ་དབུགས་སོགས་དང་། ཞག་ཏུ་ 
༦ ལོངས་ནས་གཡས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དང་པོར་མ' ཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ནས་དང་། གཡོན་མི་མ ཉམ་པའི་ དུས་སྦྱོར་ ལ་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ན་དང་པོར་ མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ནས་ འཆི ཞག་རིམ་ 
= པས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་སྲོག་མའི་མངལ་དུ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་རྫོགས་པ་ན་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ཞག་གཅིག་ 


,$&‰ 
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2 ༄༅། །ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ལེར། ཐུང་ཇུ་དེ་དག་ཀྱང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་འཕབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །རིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་བབས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཡས་གླང་ 
ཀི ལ་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གཡས་པ་ནས་ཞག་གཉིས་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བའང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་རྒྱུད་ལས། མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་བྱེད་པ་ 
@ཾ ནི། །ཞེས་པ། དང་པོར་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོར་འཆེ་ཞག་གང་རྒྱུས་ རྩ་དང་སྣ་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུ་ འདོར་བའི་ 
ཆེདདུ་རྒུ་བའི་འཇུག་དེར་ཡང་འཕོ་ཞག་གིས་ཆོད་པར་རྩ་དང་སྣ་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཕྱེད་དུ་རྩ་དང་སྣ་ཕན་ཚུན་འཕོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། གཡས་ཀྱི་འཆི་ཞག་དང་པོར་ 
འབྱུང་བ་ལའང་། གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩི་བས་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་བའི་ཕྱེད་དུ་རྒྱུ་བའི་འཇུག་དེར་ཡང་འཕོ་ཞག་གི་ཆོད་པར་རྩ་དང་སྣ་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་ 


ཟེ སུ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་རྩ་དང་སྣ་ཕན་ཚུན་འཕོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཡོན་པ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་སོགས། །གཡས་པར་ས་སོགས་གཞན་གཡས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
$) སྐབས་འདིར། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟ་ཐུ་མང་པོས་ 
ཤཱ མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དེང་སང་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་ཆ་བསགས་པས། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོར་ལོངས་པ་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞག་ཡིན་པས་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ན་ 
ཱུ འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ནས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞད་མོ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཞག་གཅིག་ལ་བསགས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་འབྱུང་བ་ཞག་སོ་ 
གཉིས་ན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པས་སྐྱེས་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་བདུན་ན་འཆི་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ 


ཨཿ 
2 


ངེ 


ཕྱིར་། སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆི་ཞག་ལོངས། དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པས་ཞག་དེ་དག་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པས་ཞག་དེ་དག་ལོ་ 


ཤྲ ༄༅། །གསུམ་ཟླ་བ་གཉི་ས་ཞག་བཅུ་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འཆི་ལྟས་ནི་དུས་མིན་དང་དུས་འཆི་གང་དུའང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་མ་བཤད་པས། དེ་ལྟའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་གང་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཁུངས་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་འཆི་ཞག་བསགས་པ་དེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ན་ཡིན་གྱིས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ན། འོ་ན་དུས་འཆི་བའི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་འཆི་ལྟས་དབུགས་ནས་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལོངས་ཟིན་པས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཆི་ཞག་སོ་ དྷ 

4 བཞིའི་བར་འཕེལ་ནས་དུས་འཆིར་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་གཉིས་ཆ་བསགས་པ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ནས་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་བའི་ཐོག་མ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། པ 
སོ་གཉིས་ཆ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་རྫོགས་པ་ན་འཆི་ལྟས་དབུགས་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་ 
ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྲ་བ་དབུགས་ནས་བཟུང་། དབུགས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་དང་དབུགས་རེ་རེར་ལོངས་ཤིང་དེ་ 


བསགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞག་སོ་གཉིས་ན་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་འཆི་ཞག་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚེ་ལོ་ལ་ཚེའི་ལོ་ 
§› ཤོལ་འབྱུང་བར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་ཤོལ་བསགས་པ་དེ་སྣ་ནས་རྒྱུས་པའི་སྟེང་ནས་བསགས་པའིཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚེ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་ལོ་བརྒྱ་འབྱུང་ལ་ལོ་ 
རཱ གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ལ། ནང་གི་རྩ་འདབ་ནས་སྣར་བརྒྱུས་པའི་ཤོལ་དེ་བུ་ལོན་དུ་མ་སོང་པར་སྣ་ནས་བརྒྱུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུ་མའི་རླུང་བུ་ལོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། ཟླ་ཉིའི་ལམ་ 
༡༡ ནས་དབུ་མའི་རླུང་ཆད་པའི་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་དེ་སླར་སྣ་ནས་བརྒྱུས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་འཆེ་བའི་རྒྱུ་བ་ནི། ཆད་ཆ་གང་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ན། ཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྟེ་བའི་སྟོང་ 
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པ་བཞི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གཡས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རོ་མ་དབུ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སོ་གཉིས་ལས་དབུ་མ་སོ་གཉིས་སྟོང་པ་གཉིས་པོས་རྐང་པ་ 
རེ་རེ་ཙམ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་མ་ཐུབ་ལ། གཡོན་པའང་ལྟར་ཡོད་པ་དེའི་དབུ་མའི་དབུགས་གཉིས་པོ་དེ་འཆི་དབུགས་སོགས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་སྣ་ནས་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིར་རྒྱུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་གཞན་པའི་སྣ་ནས་དབུགས་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ཆའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕར་ཆད་པ་དེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་སོགས་སུ་ཚུར་སྣ་ནས་ལྡང་སྟེ་རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་ཁྱེད་དེ་སྐད་དུ་འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་དབུགས་གཅིག་ལ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མུན་པའི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་དེ་མ་ 
ཟླ བརྒྱུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ཙམ་ཆད་པ་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉི་ཟླའི་རླུང་རང་ལ་གུན་དུ་ཆད་པ་ལས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ལ་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆད་ཆ་དེ་ནོར་བུ་ལོན་ 
ཇོ གར་དུ་སོང་ནས་རྩ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་བརྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྣའི་སོ་གཉིས་ཆད་ཆ་དང་དུས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་འཕེལ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ལ་འགྲེལ་པ་འགར་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་དུས་འཆིའི་མུན་པ་ 
གཡོན་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ལ་དབུགས་གཅིག་ལྷག་པར་འབབ་པ་དེ་འབབ་པས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་དབུགས་ཇི་ཙམ་འབབ་པ་དེ་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ལོ་མཚམས་སུ་སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་འབབ་པ་བསགས་པས་ 


ཤཱ ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་ཆུ་སྲང་དུ་ལོངས་པ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པར་ཆད་པ་དེའི་ཞུན་སོབ་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཆུ་སྲང་དེ་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ལ་ལྷག་པར་འབབ་པས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ཇི་ 
£ ཙམ་འབབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པ པ་ཡིན ་ལ། དེ་ལྟར་ལོ་མཚམས་སུ་བབ་པ་བསགས་པས་ལོ་རེ་དྲུག་ཟླ་བ་ ཕྱེད ད་བཅས་བཅུ་ན་ ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་དབུ་མ་ནས་ རྒྱུ་མ་ཐུབ་པར་ཆད་པ་ དེའི་གུན་སོབ་ཏུ་མུན་པ་ པ་ཆེན་ 
༦ ༤ པའོ་རླུང་གི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཉིད་ ད་གཡོན་ཉི་ ཟླའི་རྒྱུ་བ་ལ་ལྷག་པར་འབབས་ལ། དེ་ཇི་ཙམ་དུ་བབས་པས་གཡོན་ཉི་ ཟླའི་རྒྱ་བ ཆད་ ་དེ་དུས་འཆིའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལོ་ མཚམས་སུ་གཡས་ གཡོན ་དུ་ 
7 འབབ་པ་བསགས་པས་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་ནང་གི ་དབུ་མ་ནས་མུན་པ་ ཆེན་པོའི་རླུང་ཞག་ གཅིག་ལོ་ ལོངས་པ་དེ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པ་དེ་འི་གུན་སོབ་ལ་ དུས་དེར་གཡས་གཡོན་གྱི ་གྱི་ལམ་ནས་ཉི་ ” 
4 ཟླའི་རླུང་ཞག་གཅིག ཏུ་ལྷག་པར་བརྒྱུས་ནས་ཞག་ དེ་བསགས་པ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱའི་ཤོལ་དག་པར་ གྱུར་ན། ནང་གིས་དབུམ་ ནས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་སྣ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ 
-” འབབ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ ཆད་དེ་སྲོག་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ དེང་སང་སྣ་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་ ཉི་རླུང་དང་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་ཟླ་རླུང་ལ་དབུགས་སྒྲ ་གཅན་གྱི་ཆ་ཞིག་ ཆད་པ་ཙམ་ 


`` 


ཤྭ 


༧༥༠ ༄༅། །ལས་ཆད་ཆ་དེ་བསགས་པས་ནང་དུ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆི་བའི་རྒྱུ་བར་སོང་བ་མ་ཡིན་ལ་གཡས་གཡོའ་གྱི་རྒྱུ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་རླུང་ཡིན་པས་ལས་རླུང་གི་ 
རང་ལྡོག་ ལ་ཡེ་ཤེ སད་ ཀྱི་ཆ་མེ ད་པའི་དག་སྦྱོ་ ར་ཡིན་ལ། འོ་ན་དུས་སུ་འཆི་བའི་འཆི་ལྟ དཿ ཀྱི་དབུགས་དང་ ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ ཞག་གི་བ རྭ་བམས་ ་ཅད་ནི་ད བུ་མའི་མུན་པ་ཆེན་པོཿ འི་ རླུང་གིས་ གཡ པ་ གཡོན་ཉི་ ཟླའི་ རྒྱ 
ལམ་ནས་ཉི་ཟླའི་རང་སྐལ་གྱི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བརྒྱུས་པའི་དབང་གིས་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་འཚོ་བ་བཀག་ཅིང་བཅད་པས་འཆི་དབུགས་དང་འཆི་ཞག་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་མིན་ 

རཿ གྱི་འཆི་བའི་ལྟས་ལ་ནི་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་གི་རྩ་དང་སྣ་གཡོན་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ནས་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྷག་པར་གཡས་ནས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་པས་ཟླ་བའི་འཚོ་བ་བཅད་པས་འཆི་ 
ཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ཞག་གིས་རྩ་དང་སྣ་གཡས་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ནས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྷག་པར་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་པ་ཉི་མའི་འཚོ་བ་ཆད་པས་འཆི་ 
ཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པས་ཞག་དང་འཆེ་དབུགས་སོགས་སུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ནས་ འཆད་ན་འབྲེལ་མེད་པར་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ 


༈ ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐ ར་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་སོགས་ཐམས་ 
བཱུ ཅད་དུས་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་འབད་མེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ལོའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
༈ པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་གཡས་གཡོན་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ཆད་ཆ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ཞག་སོགས་སུ་སོང་ནས་བརྒྱུས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
ཱི ཡེ་ཤེས་གྱི་རླུང་ལོ་ག སུམ་དང་ཕྱོགས་ག སུམ་བ རྒྱུས་པ་ན་གྲངས་དེ་ཉིད་བ རྒྱུད་པ་དེ་ཡི་ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི སྐུ་མི་ འགྲུབ་པར་ མི་སྲིད་ པར་གསུངས་ པའི་ 
ཾ ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་གཉི ས་པ་ནི་བཅོམ་འདས་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞལ་ གྱི་བ ཞེས་ པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ ཕྱི་མ་ འདི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི ཞལ་ གྱི་བཞེས་པ་ 
-‡ ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་དགོས་པའ་བྱུང་སྣང་སྟེ། ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དུས་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་རྒྱུ 


¡¥ 


2. 
24 


881 


༡༠ ༄༅། །ལ། ལས་རླུང་གི 'དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཟ་བའམ་ རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་སྤང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡུན་གྱིས་ཆོག་པར། རྒྱུད་ལས། 
ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཞེས་འབྱུང་བས། ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེའི་རིང་ལ་དུས་སྦྱོར་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བཅད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ རླུང་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་འདིར་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ ། ལོ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ལཾ མ་ཁོ་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བ ར་མ་ཆད་པ ར་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་དུ་སྒྲབ་པ འི་ དུས་ ཀྱི་མཐ འ་ཅན་ གྱི་ སྒྲབ་པ་ཡོད་དོ་ ཞེས། འགོས་ ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་དང་། 
རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པ ན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་བཞེད་པའང་ལེགས་པར་དགག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱིས་མེ་རླུང་གི་ལམ་ལྔ་སོ་སོར་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
སེམས་གསུམ་ཚུལ་མིག་ཕྱེད་པ ར་བཤ ད་པ ར་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པ ར་མཐོང་སྒོམ་མི ་སློབ་པའི་ལམ་དུ་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཡེ་རླུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ ཞིབ་པར་གསུངས་ན་དེ་མི་འགྲིག་བཞིན་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་སྦྱོར་ 


༣༩༣ 


ླ བཾ 
ཟྭ 


བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་འོངས་པ་སྟེ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བས་སྟོན་པ་དང་སུ་ཞིག་གླེང་། འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ 

5 པའི་ཚུལ་ཡང་བདག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་པ། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །འཕོ་བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཆ། ། 

༼( དབུག་གུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་སྟེ། །མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་ ། །ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ། །ལི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ།  _ 
/ ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བ་འཆི་ལྟས་ཡིན། །ནང་དུ་འཕེལ་བས་འཆི་མེད་འགྲུབ། །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྡོམས་པ་ནས། །ལོ་གསུམ་བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། །འདི་དོན་རྟོགས་ 
པས་མ་ནོར་འཆར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནི་གོ་སླར་བཞག་པས་མ་བཀྲོལ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་མ་དྲིས། རང་གར་གཞུང་ 

འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་དག་ངག་ལམ་དུ་འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམས་ནས་གཞུང་དེའི་དོན་འདི་ལྟར་དུ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབུགས་གཅིག་གི་སོ་གཉིས་ཆ་ཡེ་རླུང་ཡིན་པས་སོ་ 
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།གཉིས་ཆའི་ཆ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ནང་དུ་དབུ་མར་ཕར་རྒྱུས་པས་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱེད་སྣ་ནས་ཕྱིར་འོངས་བས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་བྱེད་ཕྱིར་ཡོང་བའི་ཆ་དེ་བསགས་པས་ལོ་བརྒྱའི་འཆི་ཞག་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དལ་ཚུར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཞག་གྲངས་ཀྱི་གྲངས་འགྲིག་ཙམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རླུང་གཟའ་ 
རྨ རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འབྲུལ་ནས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པར་བྱས་ནས་སྤར་དུ་ཡང་བསྐོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ནི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་སོང་བ་དེའི་དགོངས་པ་བདག་གི་ 
-&» བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཇི་ཙམ་རེ་མེད་སྟམ་ན་ ཞག་ཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཀླི་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 
གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཡས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བགྲོད་པ་ཏེ་བུལ་བའི་དབང་གི་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་རེ་རྒྱུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུན་ལ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བགྲོད་པ་མྱུར་བས་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རེ་རྒྱུ་བས་གཡོན་གྱིས་རྒྱུ་བ་དེའི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དེ་ཚེས་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོགས་ལ། གཡས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དེ་འདི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་དབུགས་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱནི་ཊིམ་གྱི་ཞག་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིན་ཞག་གི་བར་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔའི་རྒྱ་བ་མང་ཉུང་ཡོད་ལ། གང་མང་བ་དེ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞུང་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷག་པ་ཡིན་ 


ཀྱང་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་ཞག་ལ་ནི་རང་རང་གི་དབུགས་ལ་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་མེད་དོ། །རང་རང་གི་དབུགས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིན་ཞག་ལ་ཚེས་ཞག་ཆད་ཀྱི་ཆེས་ཞག་ལ་ཁྱིམ་ 
ཞག་མི་ཆད་པ་སྣའི་གཡས་གཡོན་ཀྱི་རྒྱ་བདང་ཕྱིརོལ་ཏུཉི་ཟླའི་ཞག་གི་ཆད་ལྷག་ཀྱང་མཚུངས་པར་དག་པ་དོན་མཐུན་དུསྦྱོར་རྒུཡདདོ། །དེས་ན་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུགས་ཆ་མ་མཉམ་པའི་ཆད་ཆ་དེ་ལ། གཡོན་གྱི་ལས་རླུང་གི་དབུགས་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིརླུ་གི་ཆ་ཆད་ཅེས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་འོ་ན་ནང་དོན་ལས། 

མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་པོ་གཉིས་ཆ། ཞེས་འབྱུང་བས། མདོར་ན་ཞེས་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་དབུགས་ལ་སོ་གཉིས་ཚ་ ་ཆད་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ཆད་པ་མ་གཏོགས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཁོ་ན་མ་ཆད་པར་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་མདོར་ན་ཞེས་པ་ 
དའི་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་དབུགས་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཆད་དོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོར་ན་ཞེས་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་གཡས་གཡོན་གང་ལ་ཆད་ཀྱང་རང་དབང་དུ་བདེན་གྲུབ་པའི་ཆད་ལྟག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་འཇོག་གི་ཆད་ལྷག་ཏུ་འཇོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཛི་ལྟར་ལྟོས་པས་འཇོག་ཅེ་ན། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དལ་བ ས་རིང་པ འི་ཡུན་ལ་གཡོན་ གྱི་རྒྱུ་བ་མྨུར་བས་ ཡུན་ཐུང་བ ་གཡོན་ལ་རྒྱུ་བ་ ཤུང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆད་ཅིང་ཆད་པ ཙམ་གྱི་ཆ་གཡོན་ནས་མ་རྒྱུས་ན་ཡང་གཡས་ ཀྱི རྒྱ་བ་དང་དོད་ཐུབ་རྒྱ་མ་ཐུབ་པས་གཡོན་ཡུན་ཐུང་བ་དེ་རྒྱ་བ་མང་བ ས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཚད་པར་ 
འཇོག་ལ། གཡས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དལ་བས་རྒྱུ་གྲངས་ཤུང་ཡང་། རྒྱུ་ཡུན་རིང་བར་ཆད་པར་འཇོག་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཡོན་ཟླ་བ་ནས་ཆད་ཆ་དེ་གཡས་པའི་ཉི་མའི་ལག་ཆད་དང་སྟོམས་ཆེད་ཀྱི་རླུང་ཞིག་གཡོན་ཟླ་རླང་ལ་སྣོན་པར་འདེབས་ན། དབུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱ་བདེའི་གུན་སོབ་ཏུ་སྦྱིན་ནས་རྒྱུ་བར་ 
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༡༡༩༡ ༄༅། །རིགས་ཀྱང་སོ སོ་སྐྱེ་ལ་དབུས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་གཡོན་ཟླ་བ་ལ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་བ་མི་སྲིད་པས་གཡོན་གྱི་ཆ་ནས་ཆད་པ་ལས་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆ་ནས་གཡོན་དུ་གུན་སོབ་ཏུ་སྦྱིན་པའམ་སྣོན་ནུས་པ་ན་ནི་གཡོན་དུ་དེ་སྦྱིན་ནས་གཡོན་མདོ་སྟོམས་ 
ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོ་ ན་གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཟླ་རླུང་གི་ཆད་ཆ་ལོ་བརྒྱར་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་མཆོག་གི་དབུ་མ་ནས་འབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ སྙོབས་སུ་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
༼འ བརྱའི་རྒྱ་བ་བཅོམ་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཇོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ར་འདི་ཤེས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཡོན་ཟླ་བའི་རྒྱ་བ་ལ་ནང་གི་ཚེས་ཞག་དང་། གཡས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལ་ནང་གི་ཁྱིམ་ཞག་ཏུ་ཕྱི་ནང་དག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟར་བཞག་ཀྱང་།  དེང་སང་ 
མངི ནང་དུ་སྣ་གཡས་ནས་དུས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། གཡོན་ནས་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ དབང་དུ་བྱས་པ་ན་གཡས་ཀྱི་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཡོན་གྱི་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྙམ་ན་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་མྱུར་ཐུལ་ཡོད་ཀྱང་གཡས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཡོན་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་རྫོ་གས་པར་རྒུ་བ་ནི་ནང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྫོགས་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ནང་གི་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་འཇོག་བྱེད་དང་འཁྲུལ་པར་མི་ཀྱའོ། །སྨྲས་པ། གཡོན་ནས་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །ཆད་པས་རྒྱུ་བ་དེ་ཡི་གྲངས། །གཡོན་ལ་ཆད་པ་བསབ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་ལ་རྒྱུ་གྲངས་མང་བ་ 
དེས། །གཡས་ཀྱི་རྒྱ་གངས་ཞུང་བ་ལ། །ཆད་པས་གཡོན་ནས་ལྷག་རྒྱབའི། །གྲངས་ཀྱི་གཡས་ལ་ཆད་པར་འཇོགས། །དེ་ལྟར་མིན་པ་གཡོན་ཉིད་ལ། །ཆད་པ་ཇི་བཞིན་གཡས་ལ་ཡང་། །ནད་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མཆན། ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཟླ རླུང་བཤད་པ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆད་ཕའམ་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་རླུང་གི་དབུགས་གཅིག་གི་སོ་གཉིས་ཆ་ལ་ཆ་གཅིག་ཆད་པའི་ཆ་བསགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཧཿ དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ཆད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནང་གིས་རྩ་དང་། ཕྱིའི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
= རླུང་ངམ་མུན་ཆེན་ཀྱི་རླུང་སྒྲི་་བྲལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཟབ་མོས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་མེ་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་རྒྱུ་མི་སྲིད་ལ། ཡེ་རླུང་མུན་ཆེན་ནམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
/£ རླུང་སྒྲིབ་བཅས་ནི་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ལ་དབུགས་སོགས་ནས་ཞག་གི་བར་བསིལ་པ་མིན་པར་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་གཅིག་ཕྱེད་མར་བྱས་ནས། ཕྱེད་ནི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་ 
ལུས་ འཕེ ལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱེད་ནི་སྣ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་ཕྱེད་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་ཕྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཕྱེད་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་བྱིས་པའི་སྲོག་གི་མའི་མངལ་བཟུང་ནས་ ཟླ་བ་ དྲུག་གི་ 
རྗེས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་བའོ། ཕྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྣ་ 
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རོ ༄༅། །ནས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱུས་ནས་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཟོས་ཏེ་སྲོག་བཅད་པར་བྱས་ན་དབུགས་ཕྱིར་སོང་སྟེ་ནང་དུ་འོང་བ་མེད་པ་དེ་ནས་ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་སོང་ནས་མངལ་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་སྲོག་ནང་དུ་མ་བརྒྱུས་པའི་བར་དེར་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མངལ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་དེར་ཡང་རྩའི་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་མུན་ 

ཟླ པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འཆར་བ་ན་མུན་རླུང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས། ཉི་ཟླའི་འཚོ་རླུང་གཅོད་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་འཆི་རླུང་རྒྱུ་ལ། 

“2 འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དེའི་ཞག་གྲངས་དེ་ལ་ཞག་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལའང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ག ཟའ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ལ་དལ་མྱུར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་རྐང་ པའི་རྒྱུ་བ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ བའི་འཁོར་ ལོ་ཡོད་ པ་ནི་འཆི་ཞག་ གི་ 
ལོའི་སྤྲོས་སྒྲིབ་དང་། གཟའ་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྤྲོས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྲངས་མཉམ་གྱི་དག་པ་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཀྱི་འཆི་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཟའི་རྐང་པ་གྲངས་ 


| མཉམ་མོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་སླད་དུ། དུས་འཆིའི་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་རྒྱ་བའི་འཆི་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་གྱི་རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མུན་ཆེན་གྱི་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རླུང་བརྒྱུས་པ་ན་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ཞག་གི་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་ཐམས་ཅད་རྐང་གནས་སུ་ 
༤ ལབོར་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་དག་སྦྱར་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་འདི་པའི་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་ སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ྫ སྣ་བུག་གི་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བའི་ལ སཾ རླུང་ཁོ་ ་ན ར་ཡེ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ ཆད་པ ར་མ་ཟ ད་ཡེ་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ འདི་ནི་ནང་དུ་ཞི་དྲག་གི་གཟ (འ་ ཀུན་གྱི་ལ པ་ རླུང་གི་རྐང་པའི་ རྒྱུ་བའི་སྟེང་ནས་ནང་ རྩ་དང་ཕྱིར་སྣ ར་ ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྲ དཔེར་ན་ཞག་གཅིག་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་སྟིང་གའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་དང་རླུང་ལས་དྲངས་ཏེ་སྣར་རྒྱུ་བ་ན། གཟའ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཆ་དབུ་མ་ལ་མ་ 


.2 བརྒྱུས་པར་ཆད་པ་དེ་གཟའ་རྐང་གི་རྒྱུ་བའི་སྟེང་ནས་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ ར་ནང་ལུས་ཀྱི་དབུགས་སོ་གཉིས་ ཆད་ཆ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ 
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། ༄།། །དུ་སོང་ནས་གཟའི་ནང་འགྲོས་མྱུར་བལ་གྱི་རྒྱུསྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་སྟེ་ཡོད། དེས་ན་སེམས་ཅན་རང་ག་བ་ལའང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
སྒྲིབ་བ ཅས་ཀྱི་རླུང་སྣ ་ཀ (8 ས་ག ཡོན་ནས་རང་ རང་གི་ རྒྱུ་བ་ རང་བཞིན་པ་ནི་འཚོ་བའི་ རྒྱུ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དཔེ ར་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ རླུང་སྣ་ན ས་ྱི = འགྲོ་བ འི་ཆ་ལྷ ག་ན ས་འཁེ ལ་ཀ ས། ཟླ་བ འི རྒྱུ་བ་ རང་བཞི ན་པ་ 

4 པས་ནི ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ དུས་ཀྱི་འྭཁོཿ ར་ལོའི་གོ་འཕང་འཆི་མེ་ ད་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་ར། །འ་ན་ཞག་གཅ ག་ག་ལས་ རླུང་ལ་ཡ ་རླུང་ དྲུག་བ རྒྱ་དན་ལྔ་ཆད་ཆ་བསགས་པས་ཏཁྱམ་ལ་བརྒྱའ་ལས་ རླུང་ལ་ཡ '་རླང་ཇ་ 
ཙམ་ཆད་ན། ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱའིཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུངགི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་གྲངས་སྡོམས་པས་ན་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་གསུམ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དེ་ཡངདབགས་སོགཉས་ཆའི་ཕ་རླངདྲག་ཅ་ོནལྔ་་ཡ་བཅྒ་ན་ལོ་གསམཕྱོགས་གསུམའབུང་བདགསྦརཕྱེ་ 

ན། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་རྫོཿ གས་པས། ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱ་མ་རྫོགས་པས་ཁྱིམ་ལོ་ལ་ལོ་ཤོཿ ལ་འབྱུང་བ་ནི། ནང་ལུས་ལ་རྩ་དང་སྣ་གཡོན་ནས་ད བུགས་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ ས་གཡས་སོ་གཉིས་ཆ་མ་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་སྟོམས་པ འི་དབང་གི་གཡོན་སོ་གསུམ་ཆ་ རྒྱུ་བའི་ཤོལ་གཡས་སོ་གཉི ས་ཆ་ལ་འཇོག་ གོ །སྣ་ 


བའ 
£ 


ཐྲ གཉ ན་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་ཆད་ཆ་སྣ་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག་ལ་ནོཿ ར་དུ་འགྲོ་བས་ཚེས་ཞག་ལ་ཆད་པ་དང་ཁྱིམ་ཞག་ལ་ལྟག་པར་འགྲོ་བ་ཡི་ན་གྱིས། དེས་ནང་ནས་ཉི་ཟླའི་རླུང་གིས་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་ལྷག་གིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླའི་ཞག་ཆད་ལྷག་དང་ དག་པ་སྦྱར་ ་བ་ཡི་ནལ། ཞག་འདི་བསགས་པས་ཁྱིམ་ལོ་གོ་ 
བདུན་ཙམ་ན་། ཁྱིམ་ལོ་ 'བརྒྱར་ཡང་མ་ལོངས་པས་ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ གསུམ་ལ ངས་ནས། ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་འོ་ ་འོང་འདུག་པས་། དེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་: ་འཆི་; ་ཞག་ གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ དུ་མཚུངས་པ་ ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ ་བྱས་: ་ནས་དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ་དེ་ ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་( ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ གསུམ་ 
ནེ །ཕྱིས་དུས་བྱགས་པ་གོ་ གོ་སྣང་ནའང་། དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ་འདི་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི: རྒྱུ་བ་གཉིས་རང་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་ཆད་ལྟག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དག་སྦྱོར་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཞག་ཟླ་ལོ་སོགས་ལ་ཆད་ལྷག་འཇོགས་ཆྒྱུ་བྱུང་ཡང། འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ར་དབུགས་ཅིག་གིས་སོ་གཉིས་ཚ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་ཚད་ཆ་ 
ལྟོས་བཞག་གམ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ གྱི་ཕྱི་ ནང་གི ཆོས་གང་གི་ ་ཐོག་དུལང་། 'ལྕག་ནས་ ཕྱིར' རྒྱུ་བར་བཞག་ཏུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ལྷག་ 'ཆད་ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཞག་ དུ་ག' ་ལ་ཡོང་བས་དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་ཆ་དང་དུས་ཀྱིས་འཆི་ ་ལྟས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ འབྱུང་བ" ་གཉིས་ཕྱི་ནང་ གཉིས་ཀར་ དག་པ་སྦྱོར་ རྒྱུ་གནད་ 
མཆན། གཉིས་ཆད་ ་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །འོ་ན་ འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་ འི་དེང་སང་གི་མི་ ་མི ་ཞིག་ཁྱི ཁྱིམ ལོ་གོ་ ་དྲུག་༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ བཅས་བཅཅུ་ཐུབ་པ་ན་ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ སོང་བའི་ དབང་ གིས་ངེས་པར་ འཆི་བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་ དཾ 
་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཆི་ཞག་གི་ཐོག་མ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ ན་ཤིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྟེང་དུ་དུས་འཆིའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ པའི་སྟེང་དུ་དུས་འཆིའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ ་པས་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ = 
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༧༠ ༄༅། །པར་བཞག་གོ །གནད་འདི་མ་གཏོགས་པར་བོད་མང་པོས་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཅིག་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་རྫོགས་ཏེ་འཆིའོ་སྟམ་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རྒྱུས་ 
མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །ཚུལ་འདི་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་ཤོལ་དང་། སོགས་པས་ཁྱིམ་ཟླ་དང་ཚེས་ཟླ་དང་། ཁྱིམ་ལོ་དང་ཚེས་ལོའི་ཤོལ་དང་། ཤོལ་ 

ཟླ དེའི་དབང་གི་ཟླ་ཉིའི་ཤོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་བློ་ལ་མ་ནོར་བར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདི་ནི། བདག་ཅག་གི་རྡེ་བླ་མ་ ྒ 

ཤཾ ཡིད་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐུས་འོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཡོན་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ཡོད་པས་དང་ པ 
ཐོར་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་ནས་སྲོག་འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་ལ། གཡས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རྩ་འདབ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་ནས་སྲོག་འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་ལ། དེ་ཡང་དུས་འཆི་ཞག་འདི་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ 


དོད ི་ོ རོ་སོལ མ་འོ འདིར་དང་པོར་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ཤར་བ་ལ་དཔེར་བཟུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་དང་པོར་འཆི་ལྟས་ 
ཛྲ ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བའི་རང་བཞིཆ་༢ འི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་འཆི་ 
རྐ ཞག་གཉིས་འཕོ་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བས་ནུབ་ཀྱི་མར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་གསུམ་འཕོ་བའི་གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ 
ུ གམམཁའི་ྱི་་་སྲོག་ དེས་ག དེ་ནས་གཡས་པ་ལྭ་རུ་བའི་བཞི། འཕོ་བའི་བཞིས་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བར་བྱེད་ལ་དེ་ 
ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ལྔ་དང་འཕོ་བའི་ཞག་ལྔས། དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་དྲུག་གི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་ 
དཔ་གའི་དཀལ་དདོར་ གདྦ་བ་ གག་ཚམས། གྱབས་་ །དེ་ལྟར་གཡོན་གཡས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཞག་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། འཕོ་བའི་ཞག་ 


1929 ༄® 


༢” ༄༅། །བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་སྤེལ་མར་བརྒྱུས་པས། ཤར་གྱི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ | 
ཞག་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་པའི་ཞག་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་བརྒྱུས་པས་བྱང་གི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་ 
ཀྐ འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་དང་འཕོ་བའི་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་རྒྱུས་པས་ལྷོའི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་མེའི་ པྲ 
£ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བའི་ཞག་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་བརྒྱུས་ གེ 
པས་ལྷོའི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་བཅུ་དགུ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ་དང་། འཕོ་བའི་ཞག་བཅུ་དགུ་ཉེར་ 


གཅིག་ཉེར་གསུམ་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་བརྒྱུས་པས་བྱང་གི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བར་བྱེད་ ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཉིས་ 


༈ ཉེར་ བཞི ་དང་། འཕོ་ཞག་ ཉི་ཤུ་ཉེར་ གཉིས་ ཉེར་བཞི རྣམས་ སྡྲེལ་ མར་བརྒྱུས་པས་ཤར་ གྱི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་ རླུང་གི་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུག་འབབ་པ་ སྲོག་ རླུང་གིས་འདོར་ བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ ས་གཡོན་ 
པ་ལ་ རྒྱ་བའི་ ཞག་ ཉེར་། ལྔ་ཉེར་བདུན་ཉེར་ དགུ་དང་། ° འཕོ་བའི་ཉེར་ལྔ་ ་ཉེར་ བདུན ་ཉེར་དགུ་རྣམས་ སྤེལ་ མར་བརྒྱུས་པས་ ནུབ་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་ 
གིས་ཏ འདོར་ བར བྱེད་དོ། ། །དེ་ནས་ གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་ བའི་ཞག་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བརྒྱད་སུམ་ཅུ། འཕོ་ཞག་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བརྒྱད་ སུམ་ ཅུ་རྣམས་སྤེལ་ མར་བརྒྱུས་པས་དབུས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་ 
མཁའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་འབབ་པར ་སྲོག་ ག་རུང་གིས་འདོར་ བར་ བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཡོན་མི་མཉམ་པའི་རྩ་ལ་འཆི་ 'ཞག་ གཅིག་འཕོ་ ཞག་ གཅིག་། འབབ་པ་ནས་བཟུང་། ཡང་ གཡོན་པར་འཆི་ཞག་ཉེར་དགུ་ 
དང་འཕོ་ཞག་ཉེར་དགུ་ རྒྱ་བའི མི་མཉམ་པའི་ མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཞག་རྣམས་ དང་། དེ་བཞིན་ གཡས་མཉམ་ པའི་རྩ་ལ་འཆི་ཞག་གཉིས་འཕོ་ ་ཞག་ གཉིས་འབབ་ པ་ནས་གཡས་པར་རྒྱུ་ཞག་སུམ་ཅུ་ འཁོ་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་སྟེ་མཉམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བར་གྱི་ཞག་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱུ་བས། ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་རེ་ རེ་རེ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བར་ 


༨ ཁོ 


རུ 
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༧༠ ༄༅།་ །བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སླར་གཡོཿ ན་པ་མི་མཉམ་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གཅིག་པ་དང་། འཕོ་ཞག་སོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ་དང་སྟིང་སྟོབས་དང་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་གཡས་མཉམ་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གཉིས་དང་འཕོ་ཞག་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པ་རྡུལ་དང་ངག་གི་ཁམས་ཟད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་མི་མཉམ་པའི་རྩ་ལ་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་པ་ 

> དང་འཕོ་ཞག་སོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡིད་དང་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བད་ཀན་གྱི་རྩ་ཟད་པས་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཁྲིས་པའི་རྩ་ཟད་པས་ནི་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་། 

པབ རླུང་གི་རྩ་ཟད་པས་ནི་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཡོན་གཡས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འདོར་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་ཁམས་འདོར་བ་ལ་ཞག་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ཁམ ས་དེ་དག་འདོར་བའི་ཉིན་ཞག་གྲི་གངས་བསྡོམས་པས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་ལྷག་ 
པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་རླུང་གིས་རང་གནས་འདོར་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཡུན་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ 
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ྭ ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུ་བས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །འཆི་ཞག་དེའི་ཁ་བསྐང་དུ། རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་གཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་ཞེས་པས། མངལ་བཟུང་བ་ནས་རྩ་མ་ཆགས་པའི་བར་ཟླ་བ་ 
ཟླི གཅིག་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ་ཕྲིས་པའི་ལྷག་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཞག་སོ་དྲུག་གི་བར་ལ་རྩ་དང་། སྣ་གཡོན་ནས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་གཡས་པའི་རྩ་ [ 
བ་ ཉིད་ལ་འཆི་རླུང་ཉིན་ཞག་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བརྒྱུས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་ 
༣༧ གཡས་ཁོ་ན་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་བ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་མིག་སོགས་ལུས་དབང་ལྔ་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། བཤང་ལམ་སོགས་ལས་དབང་ལྔ་དང། སྨྲ་བ་སོགས་ལས་དབང་གི་ ྭ་ 
ཀཱ ཡུལ་ལྔ་སྟེ་འདི་རྣམས་གཡས་ཉིད་ལ་འབབ་པའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་གཅོད་ཅིང་དབང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་རང་ཉིད་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་འབབ་བོ། །དེས་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལས་དབང་ལས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཁོ་ན་རྣམས་ 
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^” ༄༅། །དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་འཆི་བའི་མཐར་འདོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི། གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་དགོངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བྱམས་པ་གླིང་པ་སྟེ་ལ་ལས་སྔར་གྱི་འཆི་ཞག་འཕེལ་མཐའ་སོ་གསུམ་པ་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ཤོ གཅིག་དང་བཅས་པའི་སོ་གསུམ་པོ་ལ་ཞག་རེ་བཞིན་སྣ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བའི་ཐ་མ་སོ་གཉིས་པ་དང་སོ་གསུམ་པོ་གཡས་ལ་རྒྱུ་བར་འཆད་པ་དང་། ལ་ལས་སོ་བཞི་པ་ཉིད་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་དོན་ 
4 དུ། འཆད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་རྩ་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་གནས་ཡོངས་སུ་འདོར་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་དང་ 
ཇི་སྲིད་ ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་སྲོག་ རྒྱུ་བས་སོ། །དེ་ནས་ག ཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་ཞེས་པ་མངལ་བཟུང་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་འཚོ་བ་དག་གི་ཉིན་ ཞག་གསུམ་གྱི་བ རཾ དུ་གསས་པ འི་ 
རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་གཡས་པའི་རྩ་ཁོ་ན་ལ་འཆི་ཞག་དེ་དག་ རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ལ་དངོས་སུ་འག ལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་དུ་ཅིས་ཏེ་འགྲོ ། 
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༡༣9 ༄༅། ོ དེ ལྟེ་བར་རྩ་ ་འདབ་དླུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ལ་བཞི་སྟོང་ པའི་རྩ་ཡི ན་པས་རླུང་འདི་རྒྱུ་བ་འདབ་མ་གཞན་ལྟ་ བུར་ དབུགས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ མེ ད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ བཞི་པོའི་ རྩ་ལ་ རྐ ང་པ་ སྟེ་ད བུགས་ རེ་ རེའི་པ ཞི་ ཆ་ཙམ་ 
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རེའི་རྒྱུ་ཆ་ཡོ ད་པས། གཡ ས་ པ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་པའི་འདབ་མ་གཉིས་ ལ་རྐང་པ་གཉིས་ ལ་དབུགས་གཅིག་གི་ཕྱེད་དང་། ཁྱིམ་དྲུག་ལས་གྱེས་ པའི་འཕོ་ཆུང་ནི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ལ་དབུགས་རེ་རེ་དང་། རོ་མ་དང་ 


དབུ་མའི་དབུགས་རེ་རེ་སྟེ། དབུགས་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་དབུ་མའི་ཆ་གཅིག་དེ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཡིན་ལ་གཡོན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཆ་ལའང་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་ ཁྱ 


ཞིང་། རྩ་དབུ་མ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གྱེས་པའི་གཞི་ཡིན་པས། དེའི་ནང་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དུས་འཆིའི་དབུ་མའི་རྒྱུ་ཆའང་དབུ་མ་ཉིད་ནས་མ་རྒྱུས་ཀྱང་། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནས་དེའི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་པས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་ལས་ཀྱེས་པའི་ཕྱིར། རླུང་དེ་དབུ་མར་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པས་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་བསགས་པས་དུས་འཆིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་བསགས་ན་སྐྱེས་ནས་ལོ་དང་པོའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་འཆི་བའི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དཀྱུས་མར་འབབ་པ་སྟེ། འབབ་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ 


ཤཿ 


༈ ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་རྒྱ་བ་ནི་སྣའི་སྒོ་ནས་སྔར་མངལ་དུ་མ་རྒྱུས་མ་སྐྱེས་ནས་སྣ་གཡས་གཡས་གཡོན་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ཉི་ཟླའི་རང་སྐལ་ཡིན་པར་ནི་འཆི་བའི་ 
) དབུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་དང་པོའི་བགྲོད་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་བགྲོད་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་མུན་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་དབུ་མ་ནས་འབབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་པོར་སྣ་གཡོན་པའི་རྩ་ནམ་ 
ྦ མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོན་པོར་འཆི་དབུགས་གཉིས་རྒྱུ་། དེ་ནས་ལོ་ 
' གསུམ་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡོན་པ་འཆི་དབུགས་གསུམ་རྒྱུ། དེ་ནས་ལོ་བཞི་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡས་ནས་འཆི་དབུགས་བཞི་རྒྱུ། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 


གཡོན་པ་འཆི་དབུགས་ལྷ་རྒྱུ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡས་ནས་འཆི་དབུགས་དྲུག་རྒྱུ་སྟེ་ཆུ་སྲང་དུ་ལོངས་པས་ཆུ་སྲང་སྟེ་ལིསྟའོ། །དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པའི་བར་འདི་ལ་ 
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སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ཀྱང་མངལ་བཟུང་ནས་ཕྱེད་དང་འདིར་མངལ་བཟུང་ནས་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་པས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མངལ་དུ་ལོ་གཅིག་གནས་པ་རགས་རྩི་དུ་བྱས་ན་མངའ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཕྱེད་བཅས་གནས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལོགོ་དྲུག་ཕྱེད 
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ཤཿ ༄༅། 
བྱས་པའོ། །བཅས་པའི་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་མཚམས་འདི་ནས་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་འཕེལ་བར་ཆུ་སྲང་གི་རྒྱུ་བས་ 


།བཅས་བླ་བ་བཅུ་པའི་མཐར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྟན་པས་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དང་སྔར་མལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་གཉིས་པོ་དེ་ལོ་གོ་བདུན་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ དམན་པས་བསྟན་ པ་ན་ལོ་གོ་བདུན་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་ 
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འཕེལ་བས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན ། སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བ་མཆི་བའི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་ཆུ་སྲང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡུན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ལ ། ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ལ་བགྲོད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ལོ་ 
བདུན་པའི་བགྲོད་པ ་དང་པོ་ལ་ ་གཡས་ནས་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་། དེ་ནས་བགྲོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། བགྲོད་པ ་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་ནས་ག སུམ་དང་ ། དེ་ནས་བགྲོད་པ་བཞི་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ནས་ 
བགྲོད་པ ལལ་གྐགམསནས་དེ་ལ་སྐབས་ར་་པའི་རགས་པས་པ གྲོ ད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་བར་ སྟེ་ཆུ་ཚོཿ ད་དུ་མ་ལོངས་ ཀྱི་བར་ རྒྱུའོ། །རྒྱུ་ཚུལ་ནི་དེ་ ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་རྩིས་ པའི་ལོ་བདུན་ནས་ང་དགུའི་བར་མི ་ 
མཉམ་པའི་བར་རྣམས་ལ་གཡོཿ ན་པ ར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེས་རིམ་གྱི་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་པར་འཕེལ་ལ་སྐྱེས་ནས་རྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་ དྲུག་ཅུའི་བར་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ 


༈ ལ་གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གྱི་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མངལ་གྱི་ལོ་ནས་གཟུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟེ་རེ་བདུན་ 
 ངོ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་ནས་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་པའི་བགྲོད་པའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཡང་མཚམས་འདི་ནས་འཚེ་ལྟས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་བཞིན་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་ལ་དེ་ཡང་ 
དྲེ གཡོན་གྱི་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཅིག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དང་གཉིས་པ་སོགས་མཉམ་པའི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་བ་དེའང་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ་བགྲོད་པ་རེའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་རེའི་རྒྱུ་བའང་འཕེལ་བ་ 
ུ བསགས་པས་མངལ་བཟུང་ནས་ལོ་གོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་པ་ན་འཆི་ལྟས་དེ་ཉིད་ཞག་ཏུ་ལོངས་ནས་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གཡོན་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡིན་ན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ནས་མཐར་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་། རྩ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མཐར་དབུ་མ་ལ་ཞག་གཅིག་བབས་ 
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| ༄༅། །མ་ཐུབ་པའི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་རེ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བགོ་གཞི་བགོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱེད་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བགོ་གཞེ་དང་བགོ་བྱ་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་ 
བགོད་བྱེད་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ཐོབ་སྐལ་ལ་ཞག་སོ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག །ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་ཕྱེད་ཅུང་མེད་ཙམ་དང་བཅས་པའི་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐ་མ་རྗེས་འབྲང་དང་ , 

3 བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཞག་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འདོར་ལ་ཕྱི་མའི་སོ་བཞི་ལས་སོ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་ཕུང་སོགས་འདོར་བར་བྱེད་ལ། 

རླ སོ་བཞི་པས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་བའི་རླུང་བསྟན་པ། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་ 
ཀུན་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩའིའདོར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་འདོར་ཚུལ། ཐེག་ལེ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་སོགས་འདོར་ཚུལ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་བར་ 
སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་སྡོམས་པས་དོན་གཉིས་ནི་དགུ་ཡིས་སྣུན་པའི་ལག་འགྲོ་སྟེ། ལག་འགྲོ་ནི་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་དགུས་བསྒུར་བས་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ 


17289282-ཏུ་བྱེསིཇྫི $ &‰ 


བཅོ་བརྒྱད་རེས་རྩ་འདབ་རེ་གཅོད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་ཚེ་རྩ་འདབ་དྲུ་ །ཅཱུ་པོ་དེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རླུང་ནི་མི་འདོར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་ཕོ་དེ་དག་གི་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཐ མས་ཅད་འདོ ར་ ཀྱང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཆའི་རླུང་ནི ་ད་དུང་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་སྣ ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མེད་ཀྱང་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ ལོའི་རྩ་ འདབ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་རྒྱུ་བ་གཅོད་ཚུལ་ ཡང་། དེ་ལྟའི་རིགས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་ པར་བྱེད་པ་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་འདོར་ཏེ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འདོར་བའི་རིང་ལ ་ལས་ཀྱི་ལཁོཿ ར་ལོའི་རྭ་འདབ་ དུག་ཅུའང་འདོར་རོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་དང་ཟླ་བ་ སྦྱ ར་ན་གཡས་ཀྱི་ཕྲག་པ ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་རྒྱལ་གྱི་ཉ་འདས་ནས་ཆུ་ཉའི་བར་གྱི་ 


སུམ་ཅུ་སྟེ། ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཉ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་དཔུར་པ 


° ༄༅། །དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་ལག་པ་དང་གཡོན་པའི་ལག་པའི་ཚིགས་རྣམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བརྒྱ་ 

དང་བརྒྱད་ཅུ་བྱང་བགྲོད་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་བརླའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་བརླ་ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་བྱིན་པའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་བྱིན་པའི་ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་རྐང་པའི་ 
# ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་རྐང་པའི་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་པོའང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཞག་རེས་རྩ་འདབ་རེ་གཅོད་པས་ལས་ཀྱི་འཁོརལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྲོག་གིས་འདོར་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལག་པའི་རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་རེ་བཞིན་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོའང་རྩ་འདབ་རེ་རེ 
བཞིན་ལོ་ག སུམ་གྱི་ཞག་ག སུམ་རེས་གཅོད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཅོད་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་ འདབ་དྲུག་ ཅུ་དང་། ལས་དང་ བྱ་བའི་ འཁོར་ ལོའི་ རྩ་ འདབ་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ བ ཅུའི་ འདོར་ 
བྱའི་རྩ་འདབ་ཐ་དད་ཀྱང་། འདོར་བྱེད་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེའང་ལྟེ་བའི་གཡས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཅོད་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ 
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རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་གཅོད་ལ། གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་འདོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་འདོར་རོ། །རིམ་པ་ཡང་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་དཔུང་པ་དང་། ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཞག་དགུ་བཅུས་འདོར་བའི་ཚེ་སོར་ཚིགས་དབུས་མའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ། །གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཕྲག་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྩ་འདབ་དང་། སོར་ཚིགས་འོག་མའི་རྩ་འདབ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འདོར་རོ། །གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོར་ཚིགས་རྩེ་མོ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ 
འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ཡང་དཔྱིའི་ཚིགས་དང་སོར་ཚིགས་འོག་མ་དང་། པུས་མོ་དང་སོར་ཚིགས་དབུས་མ་དང་། བོལ་ཚིགས་དང་སོར་རྩེའི་རྩ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འདོར་རོ། ། པབ 
གཉིས་པ་མགྲིན་པའི་རྩ་སོགས་འདོར་ཚུལ་ནི། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། དཔྲལ་བའི་བཅུ་བཞི་དང་། གསང་བའི་སུམ་ཅུ་དང་། མགྲིན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དཔྲལ་བའི་གཉིས་གསང་པའི་ 
གཉིས་སྟེ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མངལ་གྱི་ཐ་མའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པས་འདོར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་འདོར་ཚུལ་ནི། 
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༧༡ ༄། །གཡོན་པའི་ཕྲག ་ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ སོགས ་ཀྱི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་ལུགས ་འབྱུང་དང་ཀ་ སྡེ ་ང་ཡིག་ ནས་ལུགས་བློག་སུམ་ཅུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཡས་པའི་ཕྲག ་ཚིགས་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གི་ལུགས་ཟློག་གི་དབྱེ་བས་ཀ་སྡེ་རྩེགས་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སུམ་ཅུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་ཚིགས་གཡོན་གཡས ཿ བ་ག ལག་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་ཊ་ 
:ཨ། སྡེ་ཐུང་རིང་། རྐང་པའི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་བརླ་དང་དཔྱི་ཚིགས་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་རིང་། གཡོན་གཡས་ཀྱི་དཔུང་ཚིགས་ལ་ཏ་ སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། གཡོན་གཡས་ཀྱི་བོལ་ཆིགས་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་རིང་ངོ་། །ཡང་བྱ་བའི་། _ 
ཏཱ འཁོར་ལོའི་ཚིགས ་གཡས ་པའི་མཐྲེ ཐེ་བོང་གི་རྩ་ བ་སོགས་ལ ་དབྱངས་རིང་པོ་ ་དྲུག་ གིས་དབྱེ ་བས་ཀ་སྡེ་སོཿ ་སོགས་ ལུགས འབྱུང་དུ་སྟེ། མཐེ ཐེ་བོའི་ར ཚིགས་ལ་ཀ །འཛུབ་མོ་ལ་ཁ་། གུང་མོ་ལ་ག །མིང་མེད་ ལ་གྷ། པ 
མཐེ་ཆུང་ལ་ངའོ། །གཡོན ་པའི་མཐྲེ ་ཆུང་ནས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་གསལ་ བྱེད་ ང་སོགས་ ལུགས་བཟློག་ཏུ་འོ། །གཡས་པའི་ འི་ཚིགས་ཕྲེ ཕྲེང་གཉིས་པ་ལ་ དབྱངས་ རིང་པོ་དྲུག་གི་ཙ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་དུའོ། །གཡོན་ 
པར་ཐུང་ངུས་ལུགས་ཟློག་ཏུའོ། །གཡས་པའི་ཚིགས་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གི་ཊ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་དུའོ། །གཡོན་པར་ཐུང་ངུས་ལུགས་ལྡོག་ཏུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཕྲེང་ 


དང་པོ་ལ་དབྱངས་རིང་པོའི་ཏ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པར་ཐུང་ངུས་ལུགས་ལྡོག་གོ །ཚིགས་ཕྲེང་བར་པ་ལ་དབྱངས་རིང་བ་པ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པར་ཐུང་ངུའི་ལུགས་ལྡོག་གོ །གཡས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོའི་པ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པར་ཐུང་རུས་ལུགས་ལྡོག་གོ །ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ལོ་དང་པོའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་རིང་ཐུང་གིས་སྟེ། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ 
ལི་ཨཾ། ཨཱ་ཨཱཾ་རཱི་ཨུ་ལཱི་ཨཱ། དེ་དག་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་གེ་རྣམས་གཅོད་དོ། །ལོ་གཉིས་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་འཕེལ་བའི་དབྱངས་རིང་ཐུང་གིས་སྟེ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཨཾ། ཨཱ་ཨེ་ཨཱར། 
ཨོཾ་ཨཱལ་ཨཱཿ དེ་དག་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་གེ་རྣམས་གཅོད་དོ། །ལོ་གསུམ་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡ་ཌ་རིང་ཐུང་གིས་སྟེ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཧམ་ཧཱ་ཡཱ་རྭ་ལཱ་ལྭ་ཧཱཿདེ་དག་གིས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་གཅོད་ པབ 
དོ། ༈དེ་ལྟར་གཅོད་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་ལུགས་འབྱུང་དང་རིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་འདི་གཅོད་པའང་འཆི་ཞག་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་གྱི་འཕོ་ཞག་དང་བཅས་པས་ 
གཅོད་དོ། །ནང་ལེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འདི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་། ཁམས་ལེར་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་སྤྲོ་རིམས་ཀྱི་ 
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༧ ༄༅། །བྱེ་བས་ཕྱེད་པའི་སྤྱིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ནང་གསེས་ཡུགས་ལྡོག་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ས་བོན། གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་སྡུད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེས་ 

པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུགས་ལྡོག་ནང་ཚན་ལུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལྟོ་བགྲོད་ལ། ཟླ་བ་སྟེ་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཉི་མ་སྟེ་ཉིན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་ 
ཤླཾ”ི དབྱངས་ཐུང་དུགསལ་བྱེད་གཅིག་པ་ལས་གཉིས་པ་མི་རྩེགས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལུགས་འབྱུང་སྤྲོས་རིམ་གྱིས་བསྟུན་ལ་བྱང་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་སྟེ་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཟླ་ ཁྱ 
ཌཾ བ་སྟེ་མཚན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་དབྱངས་རིང་པོ་གསལ་བྱེད་གཉིས་པ་ རྩེགས་པ་ཉི་མའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལུགས་ལྡོག་སྡུད་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་གཡོན་གཡས་ཀྱི་དབྱངས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་རྩ་གཡོན་པ་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྤྲོས་རིམ་གཡས་ཉེ་མ་སྡུད་རིམ་གྱི་དབང་གིས་དག་པས་སོ། །ནང་ལེ་འདིར་གཡས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་རིང་ཕོ་ལུགས་འབྱུང་ 
སྡུད་རིམ། གཡོན་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཐུང་ངུ་ལུགས་ལྡོག་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་ བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཉི་ཟླ་གཡས་གཡོན་ཡིན་པས་དབྱངས་རིང་ཐུང་གིས་བསྟན་ལ། གཡས་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལུགས་འབྱུང་། 
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གཡོན་ པ་རྣམས་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ དབྱངས་གསལ་གྱི་ལུགས ་འབྱུང་ལྡོག་ ཀྱང་དེ ་ལྟར་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ལུས་ལ་ གཡས་སྡུད་རི རིམ། ། གཡོན་ སྤྲོ་རིམ་ དང་། ། འཇིག་ རྟེན དུ་ 
དུས་སྦྱོར་ད དུག་ལྟོ་བགྲོད། དུས་སྦྱོར་ དྲུག་བྱང་བགྲོད་དང་། ནང་དུའང་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་དེ་ད ་དག་ གཡོན་ གཡས་ སྤེལ་མར་ལུགས་ འབྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཉི་༩ མའི་བགྲོད་ པའི་དབང་ གིས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
( རང་ཊ་འཆ འཆི་ལྟས་འཆར་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །འཆི་བའི་ ་མཚན་ ཉིད་ཅན་ ཀྱི་ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་ཡི་གེ་ བཅད་ཟི ཟིན་པ་དེ་ནས། ཕྱོགས་ གསུམ་གྱི གྱི་ཡི ཡི་གི་ གཅོད་ ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་ དང་ བོས་དབྱངས་ཐུང་ཇུ་ ཅེ 
༡བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨུ་ལཾ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨཾ མཾ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ གཅོད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ པས་དེ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ གཅོད་དོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ ་བཅོ་ལྔ་ གཅོད་དེ། དབྱངས་རིང་པོ པོ་དེ་ དག་ལས་པཱ་ 

 ཧུཏ་སྦྱར་བ་སྟེ་སཉསཉསཊསོགས་ ་གཅོད་དོ། །དེ་ ལྟར་ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་ དང་དབྱངས་ ཞེ་ལྔ ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དེ་དག་ ལའང་གཡས་ རོ་མའི་འཆི་ལྟས་དང་གཡོན་ རྐྱང་ མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆས་རྒྱུ་སྟེ། སྟ 
དེ་ཡང་མགྲིན ་འཁོར་ལ་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། སྟོང་པ་བཞི། དཔྲལ་བའི་བཅུ་བཞི། སྟོང་པ་གཉིས། གསང་བ་སུམ་ཅུ། སྟོང་པ་གཉིས། དབུ་མའི་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་གཅིག་ 


° ༄༅། པོ་དེ ཕྱོགས ་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་ལ་དབྱངས་བ བཅོ་ ་ལྔ་པ་གསུམ་དང་། མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་ གཅིག་ ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ ་ལྟར་སྔ་ མའི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མངལ་ཞག་ སུམ་ ཅུ་སྡོམས་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ ཅུའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི ་ཞག་དོན་ལྔ་ འབྱུང་བའི་ རིང་བའི་རིང་ལ་རྩ་ ་འདབ་ གྱ་གཅིག་ གི་དབྱངས་ གསལ་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་ དོ། དེ་ལྟ ན་ ་ཞག་ དོན་ལྔ་ དང་རྩ་ འདབ་ གྱ་གཅིག་ གངས་མི་ ་འགྲིག་ གོ་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིག་ན་ཞག་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་ན་གྱ་གཅིག་ཏུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་དེ་དག་གི་དཔྲལ་བར་སྟོང་པ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཞི་། གསང་། , 
4 བའི ་གཉིས་སྟེ་བརྒྱད་ དུས་མཉམ་ དུ་སྙིང་ཁའི་རྩ་ འདུབ བརྒྱད་ཀུ ཀྱང་གཅོད་ པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ ཐིག་ལེ་འདོར་ཚུལ་ནི། ། ཀརྨ་པ རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། དེ་ནས་ཐྲི་ 'ཐཾག་ལེ་འགག་པ་ པ 
ནི། །ལོ་གཅིག་ ནང་གི །ཁམས་འཕེལ་ ནས། རླུང་གི ་ནུས་ པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། །དཀར་ནག་ རྩ་འགྲིབ་སྔ་མ་ བཞིན། །དེ དེ་ནས་ལོ་ ་ནི བཅུ་དྲུག་པར། ། །ཐིག་ ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ནི། །ད་ །དཀར་ཆ་ འགྲིབ་ཅིང་འདོར་ བ་ 
བྱེད་། །དེ་བས །ཀྲག་ ནི ་འཕེལ་བ 'ཡིན། ། སོ་ ་གཉིས་ནས་ནི ནི་དེ ་ཡང་འདོར། །རླུང་དང་མེ ་དང་ཆུ་སའི་སྟོབས། ། ། །བཅུ་དྲུག་ རེ་ནས ་འགྲིབ་པ་ སྟེ། །རགས་པས་དགུ་བཅུ་ གོ་ བདུན་པ། །སྟོབས་ ཀུན་ འདོར་ ནས་ལོ་ 


ཆེ 


3. 


ྷ གསུམ་ན། །འཆི་བའི་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན་རྩ་རླུང་གི་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པ་སྟེ་འདོར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ 
§) ཏུ་རླུང་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ནང་གི་ཁམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས། ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་རླུང་ཡོན་པོར་བརྒྱུས་པས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བའི་མགོ་རྩམས་པས། དུས་དེ་ནས་ 
༠ ཞག་རེ་བཞིན་རྩ་དཀར་ནག་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་འགྲིབ་པ་ནི་སྔ་མ་རླུང་གི་འཚོ་ནུས་ཕྱིར་ཤོར་བ་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་འཚོ་ནུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཞིག་འདོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ _ 
༧༡ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འགྲིབ་པའི་མགོ་རྩམས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཙས་པ་དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཐིག་ལེ་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ནས་ནི་དཀར་ཆ་འབྲིབ་ཅིང་ པ 
འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམར་ཆ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕེལ་བ་ཡིན། ལོ་སོ་གཉིས་ལོན་པ་ནས་ནི་དམར་ཆའི་ཁམས་ 
2 དེ་ཡ ང་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་བཞི་ལ་རླུང་དང་ མེ་དང་ ཆུ་དང་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་ རང་ རང་གི་སྟོབས་ འཕེལ་རིམ་གྱི་བ ཅུ་དྲུག་ རེའི་མཐའ་ 


8; ཌོ. 


༧” ༄༅། །ནས་ཏེ་མཐར་རང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་འགྲིབ་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་དྲུག་པ་ཐ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་ཁམས་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་འདོར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
རགས་པས་རྩིས་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ་ན་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བའི་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་རགས་པའི་ཆ་ནི་དེ་ཙམ་ནས་འདོར་ལ། དེ་ལས་ཕྲ་བ་ནི་ལོ་ 
>ˆ གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འདོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོར་ན། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་རླུང་འདོར་བ་ན་ཁམས་དཀར་ཆའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་རླུང་འདོར་བ་ན་དམར་ ཁྲ 
རླ ཆའི་ཐིག་ལེ་དང་མུན་པའི་རྩ་རླུང་འདོར་བ་ན་ནག་ཆའི་ཐིག་ལེ་འདོར་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྩ་རླུང་རྣམས་དང་གྲུབ་སྡེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དཀར་དམར་མུན་ ཡེ 
གསུམ་ཐིག་ལེའི་ཡི་གེ་གནས་པའང་རྩ་རླུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འདོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་འདོར་རོ། །ཆེས་ཕྲ་བའི་ཐི ག་ལེ་རྩའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་འབབ་པའི་ 
རིན་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། སྟིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་བཞེའི་བདག་ཉིད་དང་། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་ 


གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དཔྲལ་བར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། གཙུག་གཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདོར་བས་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ 
ཟད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྟེ་བར་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེའི་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་གནས་སུ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེར་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འདོར་བས་ཚེ་དེའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། ཐིག་ལེ་འདོར་ཚུལ་དེ་ནི་སྐེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁམས་འདོར་ཚུལ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་མཐར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནས་ལོ་ཉེར་བཞིའི་བར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དེ་འདོར་ནས་ཉེར་བཞི་པ་ནས་སོ་དྲུག་པའི་བར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་འདོར་ནས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྔའི་རིང་ལ་ 
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༡༡ ༄། །འབྱུང་བ་ལྔའི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་རང་རང་འཁེལ་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་འདོར་བས་ལོ་གོ་དྲུག་རྫོགས་ཕ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུ་གཉིས་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་གོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་དམར་ 


4 


ཆའི་ཐིག་ ལེ ་རགས་པ་ འདོར་ ལ། ཕྲ་བ་དང་ ཆེས་ཕྲ་བ་ གཅོད་ཚུ ཚུལ་ནི ནི་སྐྱེས་ པའི ་དེ་ ་དག་ འདོར་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། ། །གཉིས་པ་ ཞག དྲུག ན ་འཆི་བའི་ རླུང་བཅུ་ བསྟན་ ་པ ་ནི། | དེ་ཡང་སྔར་ ངེ ་བའི་ཕྱི་ སྐོར་ གྱི་ 
@ ཙེ འདབ 'དྲུག་ཅུ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཁམས་ཀྱི་ཆའི་ རླུང་ལོ་ ་གསུམ ་གྱིས་མ་ བཅད་ པའི་ ལྷག་མ་ དེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཞག་ དང་མངལ་ གྱི་རྩ་མ་ ་ཆགས་པའི་ ཞག་ཐ སུམ་ཅུ་དང་ བཅས་པའི་ ཞག་ དོན་ ལྔས་ གཅོད་། པར་ བྱེད་དོ། དོ། ། 
གཅོད་ པའི ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ཞེ་ ན། རྒྱུད་ལས། ། དགུ་ཡི ས་བསྒྱུར་: བའི ་ལག་ འགྲོ གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི ལྟེ་བ ་བར་རྩ་འདབ ནང་སྐོར་ དུ་བཅུ་ གཉིས་དང་དེ་ ་ལར་ཕྱི་ ཕྱིསྐོར་དུ་རེ་རེ་བཞིན ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པས 'དུག་ཅུ་ཏེ ་རྩ་ འདབ་ དོན་ ° 
གཉིས་ ཡོད་ པའི་ནང་གི་བཅུ་གཉིས་པོ་ ་དེའི་ དྲུག་ཆ་ ལས་གཉིས་ གཉིས་རེ ་འབྱུང་བས་གཉིས་གཉིས་ ལོ པོ་དེ་ཞག་ རེ་རེ་བཅས་པས་ཞག་ དྲུག་ཅུ་ལ་ ལྟེ་ བའི་ ནང་སྐོར་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ །ཁམས་ཀྱི་རྩ་ རྣམས་གཅོད་ པར་། 
བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཆའི་རླུང་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


༧ དཔྲལ་བར་ཡུད་ཙམ་ མ་གསུམ ་དང་སྟིང་གར་ ཕྱེད དང་བཅས་ པའི་ཡུད་ཙམ་ གཅིག་ གིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་ཆའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་པ་ལ་རྩ་གཡས་པ་ ནས་མེ མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་དང་། ཙྩ་གཡོན་པ་ནས་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་འབབ་པར་ བྱེད་པས། དེ་དག་ གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་ང པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་རྩ་འདབ་གཞན་ ་དྲུག་ཏུ་མུན་པ་ ཆེན་པོའི་ ་རླུང་རྒྱུའོ། ། ། །དེ་ནས་ 
-= ཞག་བཞི་པ་ལ་རྩ་གཡས་པ་ ནས་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྩ་གཡོན་པ་ནས་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འབབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རི རིང་རྩ་ འདབ་གཞན་ 


༩72: `` 


ྷ ཡེ་རླུང་ཞག་དྲུག་ གིས་ཇི་ ལྟར་གཅོད་ན། དང་པོར་ཞག་གཅིག་ པ་ལ་གཡས་གཡོན གྱི་རྩ་ གཉིས་ པ་ གཡས་པ་ཁ ་ཁམས་དང་གཡོན་ སྟོང་པ་ ནས་སྡུད་ སྐྱེད་ཀ ཀྱ་རྒྱུ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་ ར་བྱེད་ པས་དེ་ དག་ 
རུ ,/ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ]་རླུང་གཅོད་ པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་གིས་ལྟེ ་བའི་རྩ་ འདབ་གཞན ་བཅུར་ནི་མུན་པ་ ཆེན་པོའི་ རླུང་ རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཞག ་གཉིས་པ་ ལ་རྩ་གཡས་པ་ནས་ཆུ་མེ་ ་རླུང་ནམ ་མཁའ་དང་རྩ་གཡོན་པ་ནས་ རླུང་མེ་ 


༤ ཆུ་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཞི འབབ་ པར་བྱེད་ པས་དེ དག་ གིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་ པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་ར་ འདབ་ གཞན བརྒྱད་ དུ་མུན་པ་ ཆེན་པོའི ་པོའི་རླུང་རྒྱུའོ། །སྐབས་ དེར་ མགྲེན་ པར་ཡུད་ ཅམ་ དྲུག་ དང་། 
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༧༢༧༩ ༄༅། །བཞིར་མུན་པ་ཆེན་པོ་རླུང་རྒྱུའོ། དདེ་ནས་ཞག་ལྔ་པ་ལ་རྩ་གཡས་པ་ནས་སྟོང་པ་དང་རྩ་གཡོན་པ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འབབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་པར་ 
རླུ རླུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཟད་པའི་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྩ་ལ་རླུང་དང་འིག་ཏུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་རྭ་ལ་རླུང་གྱུ་བས་འདོར་རོ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
ལས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དང་བྱ་བ འི་འཁོར་ ལོ་ལའང་ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་རེ་ཕྲག་ག ཉིས་ཡོ ད་པའི་དྲུག་ཆ་ ལ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་རྒྱ་བ་ དུག་ ཅུ་རེ་ཡོ ད་པ་ཞག་དྲུག་གི་རིང་ལ་བ ཅད་པས་ལས་དང་བྱ་ བའི་ འཁོར་ ལོའི་ རྩ་ 
དི འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཅུ་དེ་ཞག་དྲུག་གི་ཞག་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རེ་བཅད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་འདོར་བ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་དོར་བའི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་འདི་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་བས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཐ་མའི་འཆི་ཞག་དོན་ལྔ་ 
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པའི་ཁོངས་སུ་འཆི་ཞག་དྲུག་པོ་འདི་གཏོགས་སམ་མ་གཏོགས། མ་གཏོགས་ན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་གྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན་ཕྱི་མའི་ཞག་དྲུག་པོ་འདི་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ཆེ་མ་གཏོགས་ལ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ་གཏོགས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དྷཱུ་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་མིང་ཏེ། དྷུ་བརྒྱའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་ཞག་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་རྫོགས་མི་ཐུབ་པའི་ཆ་ནས་དང་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 

གིས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཆེས་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉི་མས་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཆུ་སྲང་ 
བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་བསགས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན་ཉི་མས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་ 


༧། ༽༅། །ལལབོར་བས་དེ་འཁོ་ ར་བ་ལ་ད་དུང་ཉི ་མས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོཿ ད་ ཞེ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལྷག་ལུས་ པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ དགོས། ཆུ་ཚོད་ཞེ་བ རྒྱད་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིང་ལ་ཚེ་ ས་ཞག་བཅུ་གཅི ག་ལྷག་ཙམ་| 
དགོས་པས། དེས་ན་ཉི ་མས་ཁྱིམ་ཞིག་གི་ད ཀྱི (ལ འཁོ་ ར་བྲ་ ལ་ཆེས་ ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་སྟེ ང་དུ་ཚེས་ ཞག་བ ཅུ་གཅིག་བསྣ ན་པ ས་ཁྱིམ་ ཞག་ག སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་དང་ཆེས་ ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་དོན་གཅིག་ འབྱུང་བ་ 
ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རེ་མ་རྫོགས་པས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ _ 
ཧཱ: ཁྱིམ་ཟླ ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ལ་ཚེས་ཟླ་རེ་ཆད་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཤོཿ ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་ཟླ ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དུ་སོ: ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བུ་ལོ: ན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེང་སང་རྩི ས་པ་དག་ པ 
༣ གང་ལ་ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཟླ ་བྱཅུ་གཉིས་པ་དེའི་ཁོང་དུ་ཆེས་ཟླ་བཅུ་ག སུམ་བགྲང་བར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དག་པ་དང་མཐུན་པ ར་ནང་དུ་ ལུས་ ཀྱི་དབུགས་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ ཆར་མ་ 
བྱས་པས་རགས་རྩིས་ལ་ལས་རླུང་གི་དབུགས་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པའི་ཆ་བསགས་པས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་ཆད་པའི་དབང་གི་ལུས་ལའང་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་རྩ་གཉིས་གཉིས་སྐ མས་ 


ཟླ 


2༢༣ 


ཱ པས་ལོ་བརྒྱ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་དྲུག་ཅུ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
7 རེ་ཆད་པས་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉི་མས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་ཊྱིམ་ཞག་གི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་སྦྲུད་མ་ ཐུབ་པས་ ཆུ་ཚོད་རེ་ཆད་པས་ཉི་མའི་ 
༤ ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་དག་པས། ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཟླ་ཉིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཉིས་རེ་ཉམས་པའི་ཆས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་སྐམས་པར་འགྱུར་བའང་རགས་པའི་ 
༧ དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཀྱི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་ཞིབ་རྩིས་སུ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆད་པའི་དབང་ 
གིས་ཞག་རེ་ལྭ་ར་གཉིས་རེ་ཆད་པའི་དག་པ་དང་སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ། ཙྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གསུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བགོས་པས་གཉིས་རེ་ཐོབ་ ནོར་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་རེ་ལ་ 
རླུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སྟེ་བག་མ་ལོངས་ཆད་པས་ཀྱང་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་སྐམ་པའི་དག་པ་དང་། རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞག་རེའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ 


༦ 


༩; 


ཅ 


༡” ༄༅། །བྱང་ཆུ་ལ་ལ་དབུགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 'བགོས་པའི ་ཐོབ་ནོར་གྱི་ ཌ་གངས་ལ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་ཿ བཅས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་བགོས་པའི་ ཐོབ་ནོར་ལ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཤྲི ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་བག་མེད་ཐོབ་ 


བི ®$: 


པས ་རྟགས་ ་པར་ཆུ་ཚོད་ གཉིས་སུ་བརྩིས་ སྟེ ཞག་ ་རེ་ལ་དབུགས་ ཆུ་ཚོད་ ་གཉིས་ རེའི་ཆ་ཆད་ པའི་ དབང་གིས་ཞག་ རེ་ལ་ར་ གཉིས་རེ་ རེ་སྐམས་པ་ ཡིན་ཀྱང་ ། ཆུ་ཚོད་ གཉིས་༔ ཀྱི་རིང་ལ་རྩ་ གཉིས་ རེ་རང་རང་གི་ 
ཐོབ་ སྐལ་གྱི་ཡུན་མཉམ་པར་ སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། དབུགས་ རེ་ལ་སོ་གཉིས་ཆ་རིམ་པས ་འཆད་ པས་ཆུ་ཚོད་ དུ་ལོངས་པ་ མ་ པ་གཏོགས། གཅིག་ཆར་ ཆུ་ཚོད་ གཉིས་སུ་ལོངས་པའི ་དབུགས་ཆད་ཡུན་ ་ལོགས་ 
' པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུགས་སོ་གཉིས་ལ་ཆད་ཆ་ཞག་ཇི་ཙམ་ན་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་ ཞིག་ སླར་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟྙོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུ་ལ། ཉིན་མོའི་ཆར་རྩ་རེ་དང་མཚན་ མོའི་ཆར་རྩ་རེ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ ལོ་བ ་བ་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ནས་ཞག་ཏུ་ 
ལོངས་པའི་བར་གྱི་འཆི་རླུང་འཕེལ་བའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་དང་། དེ་ལྷག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་མངལ་དུ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་གཅིག །དབུ་མའི་ཞག་ གཅུག་ དང་བཅས་པའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ 


ཟེ ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པར་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་རེའུ་མིག་ཏུ་འགོད་ 
ངཿ པར་གསུངས་ཀྱང་། དུས་འཆི་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་དེ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་ན་རང་གཟོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ 
༤ ལས་དུས་འཆིའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་བདག་རིགས་སོ་བདུན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་བཟོད་པའི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །དེ་ཡང་འཁོར་ 
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༧ ༄། །བསྐོ་ ར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་དབུ་མའི་ནང་སྐོ་ ར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་ཐ ད་དུ་གྱེས་པའི་འཐ རྭ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ ལ་ མུ་འཁྱུད་ཊ ཀྱིས་སྐོ་ ར་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ ་ལས་གྱེས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ ལྔ་ཿ ་ལྔའི་དབུགས །རྒྱ་བའི་རྩ་ འདབ དྲུག་ཅུ་མུ་ཁྱུད་ ཀྱིས་སྐོར་བའོ། ། །དྲུག་ པ་ལ་རེའུམིག་ བརྒྱར་ བཀོད་ པའི་གཅིག་ མདུན་ གྱི ཌ་དང་ པོར་བཞག་པ་ནི་མངལ་གྱི་ལོ་ ་དང་། དེ་ནས་ སྐེས་ནས་ལོ་ གཅིག་ 
ཾ གི་མཐར་སྣ ་གཡོན་པ་ ནས་འཆེ ཆི་རླུང་གཅིག 'རྒྱུ་བ་ན་འཚོ་ལོ་གོ་དགུ་ཐུབ་ པས་རེའུ་མིག་ མདུན་དུ་དྲང་པོར་བཞག་པའི་གཡོན་པའི་རེའུ་མིག་ ཏུ གོ་ གོ་དགུའི་ གངས་ཡིག་དམར་པོ་ པོ་དང་། སྐྱེས་ནས་ལོ་ ་གཉིས་པའི་ 

ཧཱ མཐར་ སྣ 'གཡས་ པ་ ནས་འཆི རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བ་: ན་འཚོ་ལོ་ ལོ་ག གོ་བརྒྱད་ཐུབ་པའི་རེའུ་མིག་དྲང་པོར་མདུན ་དུ་བཞག་པའི་ གཡས་ ་པའི་རེའུམིག་ ཏུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཡིག་ དམར་ པོ་ *་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་གཡོན་ཕྱོགས་ 
_ ནས་གཡོན ་སྐོར་ དུ་རིམ་ པ་བཞིན་ དུ་འཚོ་ལོ་ ལོ གོ་ ་བདུན གོ ་ལྔ་སོགས་ནས་འཚོ་ལོ་ལྔ་ལ་མ་ ཐུག་ གི གི་བར་དུ་འཚོ་ལོ་ ལོ་གོ་བརྒྱད་གོ་དྲུག་སོགས ་མཉམ་ པའི་ལོའི་རེ རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པ པའི་ འི་གཡོན་ གྱི་རེའུ་མིག་ ཞེ་བརྒྱད་ 
དུ་འཚོ་ལོ་དེ་དག་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་སོ་སོར་འགོད་དོ། །རྒྱབ་ཏུ་རེའུམིག་སྟོཿ སྟོང་པ་ གསུམ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལོ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་གཅིག་པའི་ཁོངས་ སྟེ དེའི་ཞིབ་ བཤད་ཤོག་ 
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ཁྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ལ་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བདུན་པ་ལ་རེའུ་མིག་བརྒྱར་བྱས་པའི་མདུན་དྲང་ཕོར་རེའུ་མིག་གཅིག་བཞག་ནས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ 
མིག་དང་པོར་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོར་སྣ་གཡས་པ་ནས་དང་པོར་འཆི་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པར་འཆི་རླུང་གསུམ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པར་འཆི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྗང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རེའུ་མིག་གསུམ་པར་འཆི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གསུམ་པར་འཆི་རླུང་དྲུག་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ལྟར་རེའུ་མིག་དྲུག་དང་དབུགས་དྲུག་ 
བརྒུལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་ལོངས་པས་དབུགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རེའུ་མིག་གཡས་སུ་སུམ་ཅུ་དང་གཡོན་དུ་སུམ་ཅུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་དུ་འཕེལ་བས། གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་རེའུ་མིག་བཞེ་པར་འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཞི་པར་ཆུ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་དུ་གསུམ་པ་དང་། གཡས་སུ་བཞི་ 
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༡ ༄༅། །པ་སྟེ་རིམ་པས་གཡས་མཉམ་པ་དང་གཡོན་ལ་མི་མཉམ་པ་སྤེལ་ནས་གཡོན་དུ་ང་དགུ་དང་གཡས་ལ་དྲུག་ཅུའི་བར་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་འགོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་ 
དྲུག་ཅུའི་བར་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ནས་རྩིས་པའི་རེའུ་མིག་སོ་བཞེ་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་ 
4ཱ ཕོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ནས་རྩིས་པའི་རེའུ་མིག་སོ་བཞི་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རྒྱ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བདན་པ་ 
ལྔ དདང་།དེ་ནས་རམ་པ་བཏུན་པའད་ཉདཀི་གསས་རོགསཀིརྩེའ ག་དང་བོནས་ཅིས་པའིརྩེའག་ས་བཞཔར་འཆི་ཉས་་མོད་གཉིས་རུ་བ གངས་ ག་དམར་པ་དང་།དི་ནས་རིམ་པ་བཏུན་པ་ 

གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཀྱི་རེའུ་མིག་སོ་ལྔ་པ་ནས་རེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་བགྲོད་པ་རེའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
གྲངས་བཞེ་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་སུ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཁྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
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#ྷ ཤེས་ལ། རིམ་པ་འདི་ ༈་ཉིད་ ཀྱིས་དབུས་ ཀྱི་རེའུ་མིག་བོར་བའི་གཡོན་དང་ གཡས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ རྣམས་སུ་ནག་པོའི་གྲངས་ཡི་ ཡིག་ གཅིག་གཉིས་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤེ་ སྤེལ་མར་ བྲིས་པ་རྣམས་ནི་ལོ་གཅིག་ གི མཐར་འཆི་ 
དབུགས་རྒྱུ་བ་ ནས་འཆི རླུང་གི གི་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་བར་འཕེལ་བའི་ལོ་ གྲངས་༔ ཇི་ཙམ་སོང་བའི་གངས་ ཡིན ༢ ། དེ་ལྟར་བ བཀོད་པ པའི་མཐར་མུ་ ཁྱུད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བའོ། །རིམ་ པ་བརྒྱད་པ་ལ་གཡས་ སྐོར་ དུ་མུ་དེད་ 
ཧཱ ལ།† ༈ སྐེས་ནས་ བཟུང་། ། ལོ་ག གོ་དགུའི་བར་གྱི ྱི་ལོ་གྲངས་ ནག་ ཕོར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཡས་སྐོར་ དུརིམ་ པས་ལོ་དང་ལོ་རེ་ལ ་བགྲོད་ པ་གཉིས་རེ་ འབྱུང་བའི མཚན་མར་ལོ་རེའི་ རེའུ་མིག་གི གི་དབུས་སུ་ 
༡ གབར་བིརི་མ་རེ་བས་པ་ཡི ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་ ་ལོ་དང་ བགྲོད་ པའི་མཚམས་སུ་འཆི ་ལྟས་ཀྱི་དབུགས 'དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བའི་གྲངས་ ཡིག་ཅི ནི་ ་དབུགས་འ འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་ ལྡང་། ཁུ་ལོ་དྲུག་གི་རེའུ་མིག་ 
ལ་འགོད་ཅིང་ཆུ་སྲང་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རེའུ་མིག་དྲུག་ཅུ་ལ་འགོད་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་ལོ་སུམ་ཅུའི་རེའུ་མིག་སུམ་བཅུར་འགོད་ལ། ཆུ་སྲང་འཕེལ་བ་ 
ནི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བ་ནི་བགྲོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་འཕེལ་བས་ཆུ་ཚོད་དེའི་གྲངས་ཡིག་བགྲོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། གཉིས་ 
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༩༧ ༣༦། །པ་དེ་ལྷུག་ལོ་ ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས ་གསུམ་དང་མངལ་དུ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་གཅིག །དབུ་མའི་ཞག་གཅིག་ དང་བཅས ་པའི་ཞག་སྟོང་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་༔ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ 
ཚུལ་ནི། ། མོ་གསུམ གྱི་ལོ་ ཕྱེད་པ་ རེའི་ཟླ་གྲངས་ བྱང་ཐུ་རེའི་ངོས་རེར་བསྐོས་པས་ཊུ བྱང་བུ་དྲུག་དང་། བྱང་བུ་བདུན་པ་ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ པ་ཆགས་པའི་ ཟླ་བ་གཅིག་ དབུ་མའི་ ཞག་གཅིག་དང་ 
% བཅས་ པའི་ཤོག་ཌྲ ཁྲ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ ། དེའང་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི གྱི ]་ཞག་ གྲངས ་དང་ཕྱོགས ་གསུམ་སོགས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞག་ གྲངས་རེའུམིག་ཏུ་བཀོད་ པྲ ་ཡིན་ ལྭ ། དེ་ལྟའི་༩ ་ཞག་༔ གྲངས་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
༼ླ རེའུ་མིག་བྱས་ ས་པའི། རེའུམིག་ དང་པོར་༣ ་གཡོན་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཅིག་འབབ་པའི་གྲངས་ ༈ཡིག་ ནག་པོ་དང་། དེ་ནས ་རེའུ་མིག་ གཉིས་པར་ སྣ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕོ་བའི་ཞག་གཅིག་འབབ་པའི་གྲངས་ 
ཡིག་ དམར་པོ་དང། དེ་ནས་ ་རེའུ་མིག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྣ་གཡས་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཉིས་འབབ ་པས་དེའི་ གྲངས་ ས་ཡིག་ ནག་པོ་དང་། དེ་ནས་རེའུ་མིག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་འཕོ་ཞག་དམར་པོ་ 
གཉིས་དང་། དེ་ནས་རེའུ་མིག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ་དུ་སྣ་གཡོན་དུ་འཇི་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ནག་པོ་དང་། དེ་ནས་རེའུ་མིག་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ལའང་ 


,÷ 


༈ འཕོ་ཞག་ཐ གསུམ་གྱི་གྲངས་ཡིག་ དམར་པོ་ ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྣ་གཡས་ལ ་འཆི་ཞག་ བཞི་བརྒྱད་སོགས་ནས་ སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམས་དང་། ་དང་། གཡོན་ལ ་ལྔ་ བདུན ་དགུ་ སོགས་ ནས་ སོ་ ་གསུམ་། གྱི་བར་རྒྱུ་ 
ཤཿ ཚུལ་ལ་ཐོག་མའི་འཆི་ཞག་ །ཏུ་བརྒྱུས་པའི་གྲངས་ ཇི་སྟིད་ ཀྱིས་འཕོ་ ལ་ཞག་གི ་གྲངས་ དེ་སྟེད་ བར་ དུ་ཆོད་པ པའི་ མཐར་སྣ་གཡོན་ ་ལ་འཆི ་ཞག་ སོ་གསུམ་ གཉིས་ ཀ་ལ་འཕོ་ ཞག་སོ་ གསུམ་རྫོགས་པ་ན་ལོ་གསུམ་ གི 
ཤཱ ཞག སྟོང་བརྒྱད་ ཅུ་དང་། ཕྱོགས ་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་ལས་ཞེ ཞེ་གཉིས་འགྲོ གྲོཞིང་དེ ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི ་ལྷག་ཞག་ ་གསུམ '་དང། མངལ་གྱི་ཞག་སུམ་ཅུར་བཅས་ པའི་སོ་ གསུམ་འ ལ་སྣ་ གཡས་ པ་ཁོ་ ན་ ལས་འཆི་ 
£ ཞག་ སོ་ ་གསུམ 'རྒྱ་བའི་ རེའུ་མིག་སོ་ སོ་གསུམ་ལ་འཆི་ཞག་གི་གྲངས་ཡིག་ནག་པོ་དང། མཐར་དབུ་མ་ལ་འབབ་པའི་ འི་ཞག་ ་གཅིག་ དང་བཅས་པ་བཀོད་པ ནི ་དུས་འཆིའི་ རླུང་འདོར་ ཚུལ་ གྱི་འཁོར་ ལོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མ་མཐུས་པ་ རྣམས་དུས་འཆིའི་དབུགས་ཞག་ཏུ་ལོངས་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་འཆི ་ལྟས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་འོག་མ་ 

གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ལས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་ བྱའོ། །ཤོཿ ག་ཁྲ་གཉིས་པོ་འདིའི་ཁ་ཡི ག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཞེས་མིང་བྱང་ སྦྱར་ཡོད་པ་ཤོག་ གྲངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ བྲལ་བར་བསྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག ། 


:- 


ཚྭ 


མིས སང་ 


༧ ༄༅། །འདིར་སྨྲས་པ། ། སྐྱེས་ནས་ལོ་ ་གཅིག་ མཐའ་ ནས་འཆི ་དབུགས་༢ 'རེ། །འཕེལ་ནས་ལོ་ 'དྲུག་པ་ན ་ཆུ་སྲང་ལོངས་། ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་ ་བདུན ་ནས་ནི་ ་ཆུ་སྲང་ རེ། །འཕེལ་ བས་ལོ་གངས 'དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ། ། 

ཆུ་ཚོད་ དུ་ལོངས་ དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་ གིས། ། །འཆི་ རླུང་གཉིས་ ནི་བགྲོད་པ ་ཡིན ་རེའི་མཐར། །འཕེལ་བ་ཡི ན་ལ་ལོ་གྲངས་ རེ་དྲུག་ནས། །ཆུ་ཚེད་ འཕེལ་བས་ལོ་ གྲངས་ གོ་ དྲུག་དང་། །ཕྱེད་ བཅས་ཟླ་ བ་བཅུ་ 

རླ ནས་ཞག ་ཏུ་ལོངས། །ཆུ་ཚོད་འཕེལ་ བ བགྲོད་ པ་རེ ་མཐར་ཡིན། །དེ་ནས་ལོ་ ་གསུམ་ཕྱོགས་ གསུམ་ ཞག ་ཉིད་ལ། །ཞག་ པོ་ སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུར་ གནས་ང པ་ སྟེ། །དང་ ཕོར་འཆི་ ཞག་ གཅིག རྒྱུ་དེ་ཡི ཡཾ ་རེས། ། འཚོ་ ྐ 

¿' ཞག་ གཅིག་དང་དེ་ ་ནས་ ་འཆེ་ཞག་ནི། །གཉིས་རྒྱུ་དེ ་ཡི་ཡང་ནི་རྗེས་ཉིད་ལ། །འཚོ་ཞག་ གཉིས་ རྒྱུ་དེ་འདྲའི་ འི་སྤེལ་རེས་ཀྱི། །སུམ་ 'ཅུ་སོ་གསུམ ་བར་དུ་འགྲོ་བ་ ལས། ། །དེ་ ལྟའི་ སྡེ་ཚན་སོ་གསུམ་ ཕྲག་ གཉིས་སོ། ། 

། བསྡོམས་ པས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ འབྱུང་བ་ཡ། ཡི། །ལོ་ །ལ་གསུམ: 'ཕྱོགས་གསུམ་ཞག རྣམས་རྫོགས ཕར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཡང་འཆི ལྷག ག་ནམས་ནི ནྭ་སྣ་ བུག་གི་ །གཡས་ དང་གཡོན 'ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཞག་ཏུ་རྒྱུ། །འཕོ་ཞག་ །རྣམས་ནི་ 
སྣ་བུག་ གཉིས་ཀ་ ནས། ། །རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་རྟོགས ་པར་བྱ། །དེ་ནས་མངལ་ ཀྱི་རྩ་མ་ ཆགས་པ ་ཡི། །ཟླ་བ་ གཅིག་ དང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི། །ལྷག་མ་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་ཞག་པོ་ ་ནི། །སོ་ 


¦ གསུམ་པོ་ལ ་གཡས་ ཕྱོགས་ཁོ་ ཊན་ནས། ། འཆི་ཞག་རྒྱུས་སྟེ་དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས། །དབུ་མར་མུན་པ་ ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུས་ནས། །མུན་པའི་རླུང་ཟོས་སྲིད་གཞན་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཨེ་ མ། སངས་རྒྱས་ ཆེན་པོ་ 
» མཉན་པ་གྲུབ་ ཐོབ་ བ་དང་། ། །བཅོམ་ལྡན་ ཆེན ལོ པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཞབས། །བཀའ་ དྲིན་ཆེན་པོས་བདག་ རྒྱུད སྨིན་མཛོད་དང་། །སྲིད་པའི་ལུས་སེམས་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་བརྟེན། །ལོ་བརྒྱའི་ འི་རླུང་གི་ འགྲོ་ 
 འོང་ཇི་སྟེད་ པ། ། །སྐྱེད་ དང་སྡུད་ པས་སྐྱེ་དང་འཆི་ཚུལ་ གྱི།. །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩ་ ང་གི གནད་བཅིངས་པ་ ྩ 
༧༡ ན་སྡུད་པ་འགོག 'སྟེ་འཆི་མེད་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ ། དུས་མིན་གྱི གྱི་འཆི་བ་འཆི་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་ འི་ཚ བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཚི་ང ་བ་འཆི་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་དུས་ 
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དཱ ཀྱིད ་ལོའི་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་ འགྲུབ་ ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན ་རྒྱུད་དུ། མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས ་མིན་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་ །་བསྣན་ཏེ སྲོག་ གི་བཀག་ པ་ལས། ། །གཡས་ནས་གཡོན་ པའི་རྩར་ 
== ནི་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ ་སྟེ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཆི ་སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་ སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 


° ༄༅། །རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དབུ་མར་ཉིན་མཚན་དུ་སྲོག་གནས་པར་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་བརྗོད་པའི་བཅིང་བ་འདི་ཡིས། གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡས་ 
པར་སྲོག་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡོན་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན་མིན་ལས་ནི་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་ 
སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས་ནུ་མ་གཡས་མནན་པས་གཡོན་པའི་རྩར་འབབ་ཅིང་། མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་མནན་པས་གཡས་པའི་རྩར་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་ 'རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་དགང་བ་དང་དབྱུང་བ་དག་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །འཕྲོག་པ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཏེ་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་བསླྲ་བ 'ངྲེས་ 
པའོ །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟནདུ། འཆི་ལྟས་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྩ་འགྲེལ་གཞན་གྱིས་གོ་སླ་ལ། འདི་ལྟའི་འཆི་བསླ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱས་པའི་ནུས་པས་འཆི་ཞག་རྒྱུས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འཆི་བ་སྟེར་བ་དུས་མིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟའི་འཆི་བསླུ་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིའང་གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ 
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་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ། གཡོན་གྱི ་གྱི་འཆཾ ་ལྟས་ལ་ཟླ་ ཕྱེད་ཀྱི་བར་བསྒོམས་པ ་གཉིས་ཀ་ སྡོམས་པས་ཟླ་ བ་གཅིག་གི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། སོཾ། །མན་ངག་ ཇི་ལྟར་ཊ ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ན། གཡས་པའ་ འི་འཆི་ 
ས་ལ་ ་མཚོན་ན་ ཆེས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕི་ནང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ རྗོགས་ པར་བསྒོམས་ནས། བསྐྱེད་པ་ པ་དང་ རྫོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ད་སྲོག་ རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔུང་པ་གཡས་པ་ནུ་མ་ 
\ གཡས་པ་ལ་ སྲོག་ བཀག་ པའི་ཆེད་ དུ་བཅིར་ ནས་དགང་བ་དང་དབྱུང་བ་ གཅིག་པ་ སྟེ་ན ནང་དུ་རླུང་རྔུབ་པའང་སྣ་གཡོན་ནས་རྔུབ་ཅིང་། དགང་བའང་སྣ་གཡོན་ནས་དགང་ཞིང་དབྱུང་བའང་གཡོན་ནས་དབྱུང་སྟེ། 
¦ དེ་ནས གཡས་ཧུ། ཀྱི་འཆི་ རླུང་འགོག་ཆེ ཆེད་སྟེང་གི་སྣ ་གཡོན་ བ་དང་ འོག་ གི་སྲིན་ལམ་གཡོན་པ ཀྱུད་ནས་ སྟེང་གིས་ཐུམ་ཅན་ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གང་སྟེ 'སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་ གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ནས། བུམ་པ་ ཅན་ 
¦ ཁེངས་ ས་པར་ཟིན ་པ་ན། ཐུམ་ཅན་གྱི་རླུང་ལྟེ་བ་ 'ཀྱུད་ པའི་གཡོན་གྱི ་གྱི་རྩ་འདབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། གཡས་ཀྱི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་རླུང་བཀག་ནས་གཡོན་ དུ་སྔར་བ བཞིན་ འབབ་ཏུ་བཅུག་ལ་ གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལའང་སྔོན་ 
འགྲོ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར། དཔུང་པ་གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཙིར་བ་དང་དགང་བ་དང་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་སྣ་གཡས་པར་བྱས་པས་གཡོན་གྱི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་རླུང་ཁེངས་ནས་གཡས་སུ་འཚོ་རླུང་ 


ག་། 


༠ ༄༅། །རང་བཞིན་པ་འབབ་ལ། འཆི་བསླའི་ཆེད་ཀྱི་བུམ་ཅན་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ཙམ་བྱས་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསླ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་མགྲིན་དཔྲལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སེམས་བཏད་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་དགང་དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་དག་ཀྱང་བསླུ་བར་འགྱུར་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
 དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་བསླ་བར་མ་ཟད་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འཕྲོག་པ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འཆི་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་དང་པོའི་ 
¿' སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཁོངས་སྲ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་ལས་རླུང་གི་ཆ་མཐའ་དག་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་མེ་རླུང་གིས་ཟོས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་། དུས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཟའ་ལྔའི་བགྲོད་པའི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་ལས་རླུང་དང་། སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་གིས་བགྲོད་པའི་ཆའི་ལས་རླུང་ 
མེ་རླུང་གིས་ཟོས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ལ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་འཚང་ 
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རྒྱ་བ་ལ་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། བདུན་དང་། ཚེ་གཅིག་གི་དང་། མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་འཆད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་ལམ་ 
བགྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་འཚང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བློ་བུར་དྲི་མ་བསྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པས། སྔ་མའི་འཁྲུལ་ཆོས་དྲི་མའི་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའང་། ཕྱི་ 
མ་འབྲུལ་བྱ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི། དང་པོ་བརྟེན་པ་སྒྲིབ་ 
བཅས་བཞི་པའི་སེམས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་རླུང་ཉིད་ལའང་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆད་ཚ་དེ་བུ་ལོན་དུ་སོང་ནས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
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^ ༄༅། ། བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་ཆེད་དུ་གཞོམ་མེད་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི “ངོ་བོ: ར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན་དུས་མིན་དུ་འཆི་ན། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བཀག་ནས་ 
གཅིག་ཅར་མུན་ཆེ ན་གྱི་རླུང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ལ། དུས་སུ་འཆི ་བ་ན་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་ཉི ད་གཡ ས་གཡོན་གཱི་ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་ དབུགས་སོགས་ནས་འཕེལ་ཏེ་ཉི་ཟླའི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ 
བཀག་ ནས་རིམ པས ཡ་མུན ་ཆེན་གྱི་ རླུང་དེ་དག་ཞག་ །ུ་ལོངས་སྟེ 'རྒྱུ་བར་ བྱས་ནས་འཆི ་བར་བྱེད་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ བཤད་མ་ཐག་པ ་ལྟར་ ཡིན་ལ། ་ལ། གཉིས་པ་ བརྟེན ་པ པ་སྒྲིབ་བྲལ ་བཞི་པའི ་པའི་ ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་རྟེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ཉིད་ ལའང་ཁམས་དྲུག་ གི་ཆ་ཡོ' ་ཡོད་པའི་ཡེ ཡེ་རླུང་དེ་ནོ་ ་ནོར་ དུ་སོང་ནས་ རྣམ ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ ་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་དྲེ དྲི་མའི་ཡེ་ ་རླུང་འགོག་ བྱེད་དུ་གཞོམ་མེད་འོད་གསལ་ 
སྣང་བ་ ཆེན པོའི་རླུང་གིས་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ། ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དུས་དང་དུས་མིན་གྱི གྱི་སྐྱེ་བ་ སྟེ་འཚོ་བ་ དང་། འཆི་བ་ སྟེ་ཤི ་བའི་ ཕུང་པོ པོ་དང་འཆི ་བདག་ གི་བདུད་ དང། ། དེའི་ཉེར་ ལེན་རྒྱ་ཉོན་མོ' མོངས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་བྲལ་དབུ་མ་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་ན་ད་དང་། ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ཆར་ཡང་ དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


བི 
± 
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སྒྲིབ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་གཅོད་པ་ལའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དེས་ལོ་བརྒྱའི་སྒྲིབ་ 

བཅས་ཡེ་ཤེས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གཅོད་པ་ལའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་དག་མཚུངས་སུ་ 
ཤཱ སྦྱོར་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བརྟེན་པ་སྒྲིབ་བྲལ་བཞི་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་གི་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕངས་ 
རཿ སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བྱ་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དངོས་སུ་བྱེད་པས། རྟེན་སྒྲིབ་བཅས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་མ་རིག་པ་ མུན་པ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དང་བརྟེན་པ་སྒྲིབ་བཅས་ 
བཞི་པའི་སེམས་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐྱེས་བུའི་གོ་འཕངས་འགོག་པའི་བྱ་བའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ནང་དུ་ཤུགས་ལ་བྱེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
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མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་དཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནས། འཇིག་ 
ཁོ 


° ༄༅། ཁུ །རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཉེ རྒྱུ་སྐྱོར་བའི ་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་སྒོཿ མ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པ་ནི། དང་པོར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མངལ་ གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ 
ཟླ་བ་གཅི ག་ཏེ་ ཞག་བ དུན་ཅུ་ ཙྩ་ ལྔ་ ལ། ཆུ་ཚོད་ ང་ དྲུག་ རྐང་ བཅས་ལ་ ཞག་ རེ ༨ བྱས་པའི་ ཞག་ རར རྒྱད་ ཅུ་ རྩ་ གཅིག་ ཡོད་ པའི་ ཞག་ བ རྒྱད་ ཅུའི་རིང་ ལ་སྦྱོར་ ལམ་བ ཞི་བ གྲོད་ པར་ བྱེད་ དེ། དང་པོ་སྟིང་ཁའི་ རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པའི་སྟོང་རྩ་བཞི་དང་། དཔྲལ་བའི་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་། གསང་གནས་ ཀྱི་སྟོང་རྩ་གཉིས་ ཏེ་བརྒྱད་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་པར་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པ་ཞག་ 
ངྫོ བརྒྱད་གནས་པ་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུས་པས་གནས། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཞག་ཉེར་བརྒྱད། དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་བཞི་ལ་ 

ཞུག་བྱར་བཞི། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་ སུམ་ཅུ་སྟེ་ཞག་དོན་གཉིས་སྔ་མའེ་ཞག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྩ་དེ་དག་ཏུ་ཡེ ་རླུང་འཁོར་བཅས་ བརྒྱུས་ པས་གནས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 


༨ 


ཱ ཅུའི་ཡུན་འགོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྒྲི བ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླས་རྒྱུ་སྐར་གཅིག་གི་ཡུལ་ གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་ 
/ དགོས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ལས་རླུངགི་རྒྱ་བ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྭ ལ་གནས་པའི་ལས་ རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ དྲུག་དང་ཡོ: ན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེ ད་ 
ཡུ པ་དེ་རྙེད་སྒྲིབ་ བྲ ལ་གྱི་སྣོད་བ ཅུད་ ཀྱི་ཡེ་ རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱས་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡ ང་ལོ་ག སུམ་གྱི་རིང་ལ་ལྟེ་བའི་ རྩ་་ འདབ་དྲུག་ ཅུ་ཐོ་རེ་རེ ར་ ཡེ་ རླུང་ འཁོ ར་བཅས་ ཞག་བཅོ་བ རྒྱད་རེ་ 
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བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་འཁོར་ 


༡” ༄༅། །བཅས་ རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་དེ ་དག་ གིས་ སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི ཀྱི ཆོས་རྣུམས་སྦྱོང་བར་ བྱེད་ ་དེ། དེ་ ཡང་གཡས་ ཀྱི་འཕོ་ཆེན་དྲུག་གི་ནི་འཕོ་ཆུང་སུམ་ཅུ་དང་། གཡས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དྲུག་དང་ བུ བའི་ 
„ འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡེ རླུང་རྒྱུ་བ་དུས་མཉམ་ ཞིང་། གཡོན་ ལའང་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་རེ་ ཁམས་དྲུག་ གི་ཁམས་རེ་རེ རེ་དང་། ལས་དང་བྱ་ བའི་རྩ་འདབ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་ 
7 སེམས་ཡོན་ཏན་ གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ ་གཞོམ་ ཕའ་ འི་ཆེད་ དུ་ཡི་ རླུང་ཞག་གསུམ་ རེ་ དྲ་གུབས་ཅུ་ དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་རྫོ། རྔ་གས་ང པའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དུག་ལས། : སོར་སྡུད་ 
ཤཱ དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ པའི་ཡན་ཏ ་ལག་ གཙོ་བོ་བསྒོམ་ པའི་མཐུས་རྣམ་སྨིན་གྱི གྱི་སྙིང་ཁའི་རྩ འདབ་བརྒྱད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
༢ གཡས་ ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་མུན་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རླུང་ རྒྱུབའི སར་ ་སྒྲིབ་ཿ བྲལ་ཡེ རླུང་གི རྱུབ་རྱ་ཐུབ པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་ སྟིང་གའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་མ་ནུས་པར་སྙིང་གའི་བྲལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་པོས་ཤའི་སྤྱན་གྱི་དང་པོར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


ཟླ དུས་ཀྱི་རྩ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ནུས་མ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་སམ་ 
ཤཿ མཚན་མར་ལྷ་མོ་དུ་མ་སོགས་བཅུའི་ངོ་བོའི་གཞན། མཆོག་དུ་བ་མའི་རྩ་སོགས་རྟགས་བཅུ་མཐོང་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་ 
ཧཱ རེ་ཁ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚིགས་རྒྱ་མི་རྒྱ། །མ་ཡུས་སྒོམ་པར་བྱ་དེ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩ་ཁྱིམ་དང་། རླུང་བདག་པོ་དང་། 
2 ཐིག་ལེ་ནོར་དུ་བཤད་པའི་རྩ་ཁྱིམ་ཞེས་པའང་། མ་དག་པའི་ལུས་ལའང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའི་གནས་རྩ་ལ་རྟེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་རྩ། དེ་ལྟའི་ངོ་བོའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ | 
ྫ བའང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གནས་མི་དགེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱུ་བས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་རྩ་གནས་དགེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ལྷ་གནས་ལ་ 
༢ མོཿ 


ོ གས་པས་ནོར་བུ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་ལའང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའི་གནས་རྩ་ལ་རྟེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་རྩ་དེ་ལྟའི་ངོ་བོའི་ 
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-- 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི ་འཇིག་ རྟེན ་ལའང་མཆོག་ དམན་ དུ་མར་ཡོད་པས། རྒྱུའི ་ཐེག་པ་ནས། རྣལ འབོར་ཕ་ མའི་ འི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི ་ཕྱིན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ལ་གཞན་ མཆོག་ གི ་སྲེད་གསུམ་ སྒྲིབ་བྲལ་གྱི གྱི 
ཞིང་མཆོག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཏེ། ཁམས་ དྲུག་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྩ་གནས་ སུརྡོ་ རེའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ ཡན་ ལག་དྲུག་ གི དགེ་ བའི ་ར་ མ་ བསགས་པའི་ 'རྒྱ་ལས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
“ ལཁོར་ལོ་ པ་ཞངམཆོག་ མ་གྲུབ་པར་ཕ་ མའི་ རྒྱུད་ ཀྱི སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ འེ་འཁོར་ ལོ་ཙམ་ ལས་ལུགས ་འདི་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ ཞིང་ཡོངས་ སུ་ 
 སྦོང་བ་ཡོ། ཡོད་པ ་མིན ་ལ། འདི་ལྟའི་རྩ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ སྦྱངས་པས་ ནི་ཕ་མའི རྒྱུ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ངམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ འ་དག་ དཀྱིལ: 'འཁོར་འདིར་ 
ཡོངས་སྡུ་རོགས་ཏེ་ལ ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ གསུམ་གྱི་རྟེན ་དང་རྟེན་ པར་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ འདིར་མ་རྫོ་གས ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ། གཞན་ དུ་ཕ་ རྒྱད ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆ་མ་རྫོགས་པ ་དང་། མ་རྒྱུད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པའི་ཆ་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ ཞིག་ ལས་མི་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ། སྒྲིབ་ བྲལ་མཆོག་གི་ གི་དུས་ཀྱི་རྩ་ 


ཟླ ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ལུས་མཆོག་ཏུ་དག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། རླུང་བདག་པོ་ཞེས་པའང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་ 
ཛཿ དང་ཞིང་ཁམས་སུ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཡིན་པ་ཐིག་ལེ་ནོར་ཞེས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་མཆོག་མཛད་པ་དང་འཛག་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ 
༤ ། མི་ཆད་པར་རྟག་པའི་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཏེ། བད་འཁྲིས་རླུང་གསུམ་དག་པའི་རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཅའ ས་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཕྱིའི་དོན་དང་ནང་ཡུས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ངག་དོན་བསྡུ་ན་རྩ་དག་པས་གནས་དང་རླུང་སེམས་དག་པས་རྣམ་རིག་དང་། ཐིག་ལེ་དག་པས་དོན་དང་ཡུས་སུ་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་མིག་ལེགས་པར་ཕྱེ་དེ་བཤད་པ་ནི་ 
བདག་ཅག་གི་ཡོ༔ ངས་འཛིན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའོ། །དེས་ན་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡེ་རླུང་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་དཔྲལ་ 


ཆཟགདུས་ལྡེང་ ཙོ 


། མགྲིན་ག སང་བའི་སྟོང་ རྱ རཡེ་ རླུང་ རྒྱུ་བ ང་ འགྱུར་ ལ། དེའི་དུས་ སུ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་: ལྟེ་བའི་སྟོང་ རྩ་དང་པོར་ ཡེ་ རླུང་ འཁོར་ བཅས་བ རྒྱུས་ པས་ མུན་ རླུང་ འཁོར་ བཅས་ སྦྱང་བ ར་ བྱ་སྟེ། སྟོང་ རྩ་དེ་ ར་ 
{ འི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་བས མ་གཏན་གྱི་ཡ ན་ལག་གཉིས་པ་དཔྱོཿ ་པ་ག ཙེ་ལོར་ སྒོམ་པ འི མྲ ཐུས་ མ གྲི ན་ 


ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གཅིག་འགགས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ 
8» པའི རྩ འདབ་ཉེ ར་བརྒྱད་ལ་ཡེ་ རླུང་ཞག་ ཉེ ར་བརྒྱད་བ རྒྱུས་པའི་དུས་དེ ར་ ལྟ ་བའི་སྟོང་ རྩ་ག ཉིས་པ ར་ཡེ ལརླུང་ འཁོར་བཅས་བ རྒྱུས་པས་མུན་ རླུང་ འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བ རྭ་བྱས་ ནས་སྟོང་ རྩ་ དེ པར ལྟོས་ ཀྱི་ ་འཕོ་ ཆུང་ 
གཉིས་འགགས་པས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནསྣ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་མཐུས་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་ 


བྱཅུ་བཞིར་ཡེ་རླུང་ཞག་བཅུ་བརྒྱུས་པའི་དུས་དེར་ལྟེ་བའི་སྟོང་རྩ་གསུམ་པར་ཡེ་རླུང་འཁོ ར་བཅས་བརྒྱུས་པས་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གསུམ་འགགས་ནས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 


ཁི 


>  མ"་ 


འ་ཡཤས་ 


སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ 


ཡེ་རླུང་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུས་པའི་དུས་དེར་ལྟེ་བའི་སྟོང་རྩ་གཉིས་པར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུས་པས་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གཉིས་འགགས་པས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གཙོ་བོ་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་མཐུས་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་བཞིར་ཡེ་རླུང་ཞག་བཅུ་རྒྱུས་ 
པའི་དུས་དེར་ལྟེ་བའི་སྟོང་རྩ་གསུམ་པར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུས་པས་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གསུམ་འགགས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནསྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཙོ་བོར་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་མཐུས་གསང་བའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུར་ཡེ་རླུང་ཞག་སུམ་ཅུར་རྒྱུ་བའི་དུས་དེར་ལྟེ་བའི་སྟོང་ པ 
རྩ་བཞི་པར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུས་པས་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་བཞི་འགགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་པ་རྩེ ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་རང་གི་ངོ་བོའི་དབབེ་གཞི་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མ་བགངས་ཏེ། ཅྩེ ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གཙོ་སེམས་དང་། ཡན་ལག་གཞན་བཞི་སེམས་བྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ 


ཀྲྣྣ་ 


༧༠ ༄༅། །དག་མཚུངས་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་འཕོ་ཆུང་འགག་ཅེས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་འཕོ་ཆེན་དང་ 
འཕོ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཕོ་བ་ནི་སྟོང་རྩ་བཞི་ལ་རོ་རྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉི་ཟླའི་དབུགས་ཀྱི་རྐང་པ་རེའི་རྒྱུ་ཆའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕོ་བའི་ཆ་ 
ཤཿ ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཞག་གི །ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཕོ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁོར་རྩ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
༧ འཁོར་བར་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་ཆ་ཡིན་པས། དེ་འདས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི། དེ་ལྟར་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་པས་གཞན་མཆོག་ 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་འཆར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་འཕོ་ཆུང་བཞི་འགགས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་སྟོང་རྩ་ནང་མ་བཞི་ལ་འཕོ་བ་འགགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
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། དུས་ འཁོར་བ་སྔ་རབས་པ་ཁ ཅིག་ འདོད་ པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ ཡིན་ཀྱང་། ཀརྨ་ པ་ རང་བྱུང་རྒྱལ ་བ་ མཆོག་གི ས་ནིརྡོ་རྗེ་ནོར ར་བུའི་ འི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ སྟོང་རྩ་འདབ་ བཞི་ པའི་འཕོ་ཆུང་གི་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལ་ 
༢  སྦྱར་བར་མཛད་སྟང་སྟེ། ཟབ་ མོ་ནང་དོན་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་ ཆུ་ལ་བ་ནི། ། །ཕྱུག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིང་ནས། །རྒྱལ་ མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། །འགགས་ 
¡ པས་བདེན་མཐོང་དོན་ ལ་ སྦྱོར། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ དང་ལྡན་ པས། །བརྟན་བཅས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ བ་ ཡིན། ། །ས་ནི་ ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ ལྟར་། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་ བྱཅུ་དྲུག་ནི། ། མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 


¥ 


བཞེ ་འཕོ་ ་བ། ལམ་ གང་དུ་སྐྱོད་ པའི་གསལ །ཁ་མ་བྱུང་ལ། ། ཊིཀ་བྱེ བྱེད་དག་ གིས་ཀྱང་རྒྱུ རྒལ ་མཚན་ རྩ ་བཞིའི་འཕོ་ ་བ་མཐོར་ལམ་གྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅས་རྒྱུ་ལྟར་བཤད་པའང་ དོན་ ལ་མ་ཞུགས་ སོ། ། །འོ་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ 
བཔའི་ལམ་ དུརྣམ་ པར་ མི་རྟོག་པའི་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ ལྔ་འཆར་ན་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ མངོན་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་བས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཅིས་འཆར་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན་ཉེས་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གཉིས་དག །ལུས་ཀུན ་མཚན ་དཔེས་མེ་ཏོཿ ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་ མངོན་པར་ 'བྱང་ཆུབ་ ཅེས། ། །བཅོམ་ ལྡན་ཊ ་དེ ་ཉིད་ གཟིགས ་པམ་ ་གསུངས། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། འདིའི་ རང་འགྲེལ་ ནི་ ༢ བརླིང་བས་ ས་རྒྱལ་ མཚན་རྩ་ རཾ 


༧༠ ༄༅། །ཡན་ལག་དྲུག་ པའི་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ལག་ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ མ་གཏན དང་པོ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་ 'འཇོག་ པ་མིན་པར་ གོང་ དུ་ཆེར་ཿ བཤད་ ཟིན་ ལ། ཊ འདིའི་མངོན ་ཤེས་ རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
„ པར་མི་རྟོ། རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ 'ཡིན་ ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་དེ་ཟག་ཟད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ པར་མི །འགྱུར་ཿ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ཟད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན ་པར་འཇོག་ བྱེད་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦང་བྱའི་ 

3 ཟག་ཿ ་པ་བཅོམ་པ་ཡན་ གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེས་པའི་ མངོན་ཤེས་ ལ་ དེར་ བརྡོད་ པའི་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་འདི་ ་ལྟའི་བསམ་ གཏན་ ་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ གཏན་དང་ 
¿ / པོ་སོགས ་མིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཡོན་ཏན་སོ་ སོགས་ཡར་ལྡན་ དུ་འདུ་མི་རུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །རྩ་འདི ་དག་ཏུ་ཡེ རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ཡེ་ ཡེ་རླུང་དེ་ཉི་ ཉིད་ དང་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེའང་རྩ་འདབ་དེ་དག་ཏུ་འབར་བས རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྩ་འདབ ་གྲུབ་ཟིན་དང་ད་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཆ་ འགྲུབ་ནུས་སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ འདི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་ནི་རླུང་ཐིག་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ། ། 
མཆན། བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་འདི་དག་ཏུ་ཡེ་རླུང་རྒྱུས་ཤིང་ཡེ་མེ་འབར་ནས་ཡེ་ཆུས་བཀླུས་ཤིང་ཡེ་སས་བརྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་རྩ་རླུང་དེ་དག་གི་ཆ་ལའང་མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་འཁོར་ 
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བཅས་རགས་པ་ཙམ་སྦྱོང་བ་ལས། ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སོར་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པས་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཅུའི་རྒྱུ་བ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྩ་དབུ་མར་སྒྲིབ་བཅས་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུའི་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་ 
མ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ཚོགས་སྦྱོར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་དེར་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཡེ་རླུང་བཅུའི་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་རླུང་བཅུ་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགག་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མ་ལས་རླུང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་དག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགགས་ཤིང་དག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
འི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མར་རླུང་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པ་དང་གསང་རྩེ་ནས་གཙུག་གཏོར་གྱི་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་མ་གྲོལ་དང་། དྲེ་གྲོལ་ནས་དང་པོར་དབུ་མའི་ཞལ་བྱེད་མ་བྱེ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
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2 ༄། །ལ་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་བའི་དགོངས་ཚུལ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཤད་དང་སྙིང་པོ་གསང་དོན་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བཤད་དང་། བདེ་མཆོག་སྦྱོར་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་བཤད་དང་། རྩ་དབུ་མའ་རྣམ་བཤད་དང་། འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་ཡོད་ཅིང་། འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྤྱིར་ 

ཱ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནའང་བསྐྱེད་རིམ་རང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཞལ་འབྱེད་པ་དང་དེའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་རླུང་གཞན་ 
ལྡང་འཛུག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་སྤོ་སྡུད་ཀྱི་རླུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དག་པར་སྦྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དབུ་མ་དེ་ནི་རློམ་ཚོད་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ ¬ 

སོང་ཚོད་ནང་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དབུ་མ་ལའང་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་། དེའི་ཞལ་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་སྦྲོ་སྡུད་བྱེད་པ་ 


ཅིལ 
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ཤེ གྱི་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་པར་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ཉིད་ (དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འོག་མིན་ཕྱིན་གྱི་ འཇིག་ རྟེན་པའི་ དངོས་གྲུབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པར་གྲགས་པའི་ གཙང་ རིས་ཀྱི་འོག་ 
༼་ མིན་པའི པའི་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི རྒྱའི་ཐེ ཐེག་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྒུ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ ་གནས་ནི ་གཙང་མའི ་གནས་༔ སྐངས་ 


: ! ནས་དེའི་གོང་དུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱལ་པོ་དབ ངྭ་སུར་ཆེ ཆེནཔོའ་ཡུསཏེནད་ཉདལ་ལོངསསྱད་ཚོགསཔའི་སྨར་སངས་རུས་པར་བཞག་པ་དང་ཆ་མཐུན་ པའི་གནས་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ ཁྱ 
ལོ འི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་སླར་གྱུར་པའི་འོག་མིན་དེ་ཉིད་དུ་བསྐེད་རིམ་གྱི་ 


ཌཱ ཞིག་ཏུ་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་བཅོམ །ལྡན་7 འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 


ྫ འབྲས་བུའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོག་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ དེ་གཟུགས་སོ། 'སོགས་ཁམས་ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
-= འདས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་དུར་ཁྲོད་རང་ལ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


5; 


=± 


༩ ༄༅། །ལས་ ་འཇིག རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ '་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འཇི་ འཇིག་ རྟེན་ནི ་ནི །ཁམས་གསུམ་ པའི་ ལས་རླུང་ཉི ཉི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོཿ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱའི་ཐི ཐིག་ རླུང་སེམས་ གསུམ་ འཇིག་ པ་དང་ 


„ འགྱུར་ འཛུག་ལ ལ་ འཇིག་ རྟེན་ པར་ འཇོག་ པའ འི་དེའི་ཆ ་གང་ལའང་ད་ དུང་ཡེ ཡེ་རླུང་གི་བྱེ བྱེད་པ པས་མི ་འཛིན་ པ་ དང་མི ་འགྱུར་ བའི་ ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། | རྒྱུ་མཚན་དེ ་དེ་ན་ གོང་དུ་དུས་ འཁོར་ ནས་ . 
3 བཤད་པའི་འཇིག་ ག་རྟེན་ ་པའི་ འི་དབང་བཞི་ཐོཿ ཐོབ་ནས 'བསྐྱེད་རི རིམ་ གྱིས་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ འི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་དང་། ཕ་ མའི་ རྒྱུད་ སྡེ་ གཞན་ ནས་ དབང་ བཞི་ཐོཿ ཐོབ་ ནས བསྐྱེད་རྡ་ རྫོགས་ ཀྱི་རིམ་པས་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པ་ 
4 དག ་སྤང་རྟོགས ་དོད་ཐུབ་ ཏུ་འགྲོ གྲོ་ཚུལ་གོཿ གོང་དུ་བླ ་མ་རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོ་ཡི་ ་ཡི་དམ་ ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས ་པའི་ཞལ་ ལྲས བྱུང་བ་རྒྱ རྒྱས་ པར་བཀོད་ཟིན་པ་ །ལྟར་རོ། །འོ་ན་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་ འོག་ མིན་ ཀྱི་ གནས་སུ་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་ བཅས་པའི་གོ་ ་འཕང་ འགྲུབ་པ་ན། ་ན། དདེའི་ཚེ་ ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་པར་ འཇུག་ པའི ་ཐིག་ ལེ ་དཀར་ དམར་དཔུ་མ་ནས་དབབ་ ཅིང་བཟློག་ པའི་ དགའ་ 


བ་བཅུ་དྲུག་ ྱོང་བའི་རྟེན ་བྱེད་ པའི ་དབུ་མ་ དེ་ཡང་གང་ཡིན ་སྙམ་ན། ད་དུང་ནང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ ་གྱི་དབུ་མའི་ ཆ ་ཉིད་ གཙོ་ ཆེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དུས་དེར་ དབུ་མར་ ཐིག་ རླུངསེམས་བདེ ་བཞི་ ཡས་འབབ་ ཀྱི་དགའ་ བཞིའི་ 
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ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལས་མས་བརྟན་གྱི་ཐིག་རླུང་སེམས་བདེ་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པའི་ད་དུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འདས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་ པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ དབུ་མར་ཐིག་ རླུང་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཉམས་ྱོང་གི་ཚེ་དེ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞན་ 
མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་དེ་ནང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མ་དང་གཅིག་པའམ ། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ནི་གོང་དུ་རྒྱུད་ ལས་མཁའ་ ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐ རྨང་ 
ཀྱི་གོ་སར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་འབྱུང་བའི་གོ་མ་ཕྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཆོག་གི་དབུ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ཞལ་བྱེ་མ་བྱེ་དང་། དབུ་མར་རླུང་ཆུད་མ་ཆུད་ཅེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་གྱི་མ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


༧༣༣ ༽༦༅། །དག་གི་ལུས་རགས་ཕྲ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་མངོན་གྱུར་པའམ། ས་བོན་དང་བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་དང་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་སྒྲིབ་བཅས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ 
ཉི་ཚེ་བའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་འཕོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
འཆར་བའི་དབང་དུ། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པ་ཕྱིན་དུ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱས་པ་ 


༤ ཉིད་ཕ་མའི་ སྡེ་རང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་དབང་དུས་སུ་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ཕྱིས་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ན། རིམ་གྱི་ཞི་བས་རྩ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འབྱེད་ 


༧  ཏིད་ཕ་མའི་རྒྱུད 
ཆེད་གཡ ས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རླུང་གིས་གསང་བ་དང་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་དབུ་མར་ཕུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཞལ་ཕྱེད་པའི་ནང་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་རླུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ རླུང་བཅུའི་བདག 
ཉིད་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རླུང་གི་ 'རྒྱུ་བས་གཡས་གཡོཿ ན་ཉི་ཟླ་དང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་བཅད་ནས་དབུ་མའི་རྒྱུ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཞིག་ ཀྱང་རྣམ་ 
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པར་བཞག་ལ་འདིར་དཔ ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། སྔར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ དང་འདིའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སླད་དུ་འཁོར་ བ་ན་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ཉི་ཟླའི་ལམ་དང་རྒྱུ་གནས་རླུང་བཅུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པ་ན་ནང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ དབུ་མ་ནས་རླུང་བཅུ་འབབ་ནས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཅུ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པ ར་གཞན་ 
མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ཞལ་སྡོམ་པའི་མདུད་པ་དྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཞལ་བྱེ་བའི་དབང་གི ས་དེ་ནང་གི་ནུས་མ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་རླུང་བཅུའི་བྱ་བ་གཞན་མཆོག་གི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་ དབང་ ཁྱ 
ཐོབ་པས། མཆོག་གི་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆུད་པར་བཞག་ལ། དེ་ཆུད་པ་ན་ནང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་བཟུང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བ དུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་གནས་ སུ་ལས་ རླུང་བཅུ་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་ པའི་ཡྲུས་ཕྱི་ ˆ 
ནང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགོཿ ག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞན་མཆོག་གི་དབུ་མར་རྙེད་པ་ན། དུས་ འཁོཿ ར་དུ་གྲགས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ 
པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་གསང་པ་ལས་ཆེས་གསང་བའི་མན་ངག་གི་གཏམ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ལྷག་ 


| ༄༅། །མ་བཞི་པས་བཞི་པའི་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོར་འགགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་ སྐུ་རོགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གོ་དགུར་ལེགས་པ ར་སྒོམ་པས་འཛིན་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་མྱུར་བས་དང་ ཁོར་ གཡོན་པའི་ལས་ཀྱི་འཕོ་རླུང་ལ ་ཡེ་རླུང་ 
༢ གིས་ཟ་བའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། འཕོ་ཆུང་གིས་རྩ་འདབ་ལྔ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
@ དྲུག་བརྒྱ་པ་དགུ་བཅུ་ཟ་བའི་ཡེ་རླུང་ཞག་དགུ་བཅུ་རྒྱུ་སྟེ དེའང་དང་པོར་ཡེ་རླུང་གིས་རྡུལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་རླུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ 
ནས་ཕེ་རླུང་གི་མུན་པའི་དུས་ཀྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་ལྔ་འགགས་ཟིན་པ་ན་བདག་པོར་བྱས་པ་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཞག་དགུ་ཅུ་པོར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པས་ཞག་ 
དགུ་བྱང་པའི་མཐར་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བ་དུས་དེར་གཞན་མཆོག་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་ 


ཤ་ཁ `` རེ ཆི 12. - 


བརྡོ་ཆེ་ནོར བུའི་རྩེ་མོ་ནས་མས་བརྟན་ སྒྲིབ བྲལ་གྱི་, གྱི་བྱང་སེམས་ཆ་ གཅིག་འཕོ ལོ་མེད་ (དུ་བཅིངས་པས་ གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཆ་ཕྱིན་གྱི་སྟིགས་མའི་ཁམས་དག་ནས་དྭངས་མའི་ཁམས་གྱི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། 
ཟ་བ 


འདི་དངདུས་མཚུངས་ལས ་དངྱ་བ་བའི་ འཁོར་ལོོ་ནམས་ཊ ཀྱི་ལྩ་ འདབ་རེ་རེ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ཞག་ གསུམ་རེ རྒྱུ་བས ་དེ ་དག་ གི་ལས་རླུང་ཟ་ བར་ བྱེད་དོ། དོ། །དེས་ན་ ལྟེ ་བའི་རྩ་ (འདབ་ གཅིག་གི གིས་ལས་ རླུང་ 
་ལས་ཡེ ་རླུང་ཞག་ བཅོ་བརྒྱད་ རྒྱུ་བའི་ རིང་ལས་དང་བྱ་ བའི་ར་འདབ་རེའི ་ལས་རླུང་ཟ་བ་ལ་ཡེ ་རླུང་ཞག་ གསུམ་རེ་རྒྱུ་དགོས་པ་ ལྟག་ མ་ ཀུན ་ལས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ ལྷག་ མ་བཅུ་གཅིག་ 
གོད་པའི་ལྟེ་ཁྱི ྱིམ་གྱི་འོ ཕོ་ཆེན 'ལྷག་མ་ བྱཅ་གཅིག་ ལས་རླུང་ཡེ་ ཡེ་རླུང་གིས་ཟ་ ཚུལ་ཡང་ཁྱིམ་རྩ་ དང་པོར་འཕོ་ཆེན་དང་པོའི་ལས་ རླུང་ཐིམ་ ལོངས་བདག་དབང་བྱེད་ བཞིའི་ཟ་ ཚུལ་ལྟར་ བྱ་དགོས་ལ། རྩ་( འདི་ 


བྲག 
དག་ཏུ་ྱ་རཞསཔ་ནི་ནམ་ཉྙན་གི་རྩ་ལསརངཕ་ནངནུ་ོངསབྱེདཔས་རྱ་ལྟབིུམཡནཏ།སྒྲབབཅསརམ་སྨིནཀི་རྩའཁོར་བཅསདེར་སྲབབྲལ་མ་རུངའཛར་བཅས་མངོན་པར་འཆར་བ་ 
ནས 


'སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་འཁོར་བཅས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པའམ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ལྡན་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐོ། ངས་སུ་བལྟས་པ་ན། སྐྲ་ཤད་ 
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༧”, ༄༅། །མཐོང་བའི་གོར་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་མེད་པས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། དེ་རླུང་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འཛིན་པ་སྒྲབ་ཚུལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གོམས་པས་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོར་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་སྔ་རབས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། སྦྱོར་དྲུག་ཁ་ཅིག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐད་ཅིག་དེར་མཐོང་ལམ་དེར་སྐྱེ་བས་དེའི་བར་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་ 
ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་ལན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེས་ནི་མདོ་སྔགས་གཞན་གྱི་ཐེག་པར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སོར་བསམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཐོག་ 
ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དག་པའི་རྒྱུ་སྒྲབས་ནས་འཛིན་པར་ ང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གི་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འདིར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ 


བལྟ་ས 


༠ 
༤ 
ལོ 
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ཀྭ ཕྱིར་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཡང་སྦྱོར་དྲུག་པ་སྔ་རབས་པ་ཁག་ཅིག་གི །སྲོག་རྩོ་ལ་ནི་ལས་རླུང་གི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཅིག་ཡེ་རླུང་གི་ཟ་ཡུན་ལ། དེའི་ཐ་མ་ 
ཟ་བའི་ཚེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ནས། དེ་མ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ལ། འདོད་པ་དེ་ལ་བསམ་ནས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁག་ཅིག །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། མདོར་ན་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་མ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཁ་ཅིག་གི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་རླུང་ཐི ག་ 
༡༡ རྣམས་དབུ་མའི་དབུགས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་ཡང་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་བཤད་ཡོད་ནའང་སྔགས་པ་དེའི་མཚུངས་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 


༢༡༨ ¬ 


ལ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ངོ་ཁྲོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སོར་བསམ་སྦྱོར་ལམ། སྲོག་འཛིན་མཐོང་ལམ། རྗེས་དྲན་སྒོམ་ལམ། ཏིང་འཛིན་མི་སློབ་ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་ 
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༠ ༄༅། །པར་མཐོང་ངོ་། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པས་སྒོམ་ལམ། ས་བཅུ་བགྲོད་རིམ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གི་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཟ་ 

བའི་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བྷ་གའི་པདྨར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་རླུང་ཐིག་སེམས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་དགའ་བདེ་གཡོ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉམས་པའི་སྤོ་བ་མེད་པར་ 
རླ གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ནས་མ་དག་འཁོར་བའི་ཁམས་གསུམ་བསྐེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་དང། དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་ལེ་རླུང་ཐིག་སེམས་བདེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཤཿ ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་བཅས་མ་དག་པའི་ཁྱིམ་རྩ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་མཐའ་དག་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོ་མི་བྱ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པས་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ཡེ་རླུང་གི་ཟོས་རིམ་གྱི་ས་རེ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་རིམ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་དུ་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེདདུ་འཆིང་བས་སྟིགས་མའི་ཁམས་དག་ཅིང་དྭངས་མའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་གཉིས་པ་འགགས་པ་དང་། ས་ 
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ཟླ ཤུ གཉིས་ པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་གསང་འཁོར་གྱི རྭ་གྱི་དབུས་སུ་བསྟུན། ། དེ་ནས་ཁྱི །ཁྱིམ་རྩ་ དང་འཕོ ཕོ་ཆེན་གསུམ་པ་འགགས་པ་དང་ས་གསུམ་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་ལྟེ་འཁོར་ གྱི་འོག་གི་ཆ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱི ཁྱམ་ཅྩ་ དང་ འཕོ་ 
ཆེན་བཞི་པ་འགག་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ཐོབ། །། བྱང་སེམས་ལྟེ ་དབུས་བརྟན། ། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་ དང་འཕོ ཕོ་ཆེན་ལྔ་པ་འགགས་པས། ས་ལྔ་པ་ཐོབ། བྱང་ སེམས་སྟིང་གའི་འོཿ འོག་གི་ཆར་ བརྟན། ། དེ་ ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་ 

< གྲུབ ་དྲུག་པ་འགགས་པས། ས་དྲུག་པ་ ཐོབ། བྱང་སེམས་ སྙིང་དཐུས་སུ་བརྟུན། དེ་ནས་ཁྱི །ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ ལོ་ཆེན ་བདུན་པ་འགགས་པས། ས་བདུན་པ་ཐོབ། བྱང་ སེམས་མགྲིན་འོ་ འོག་ གི་ ཆར་བརྟན། དེ་ནས་ 

རཿ ཁྱིམ་རྩ་ དང་ འཝོ ལོ་ཆེན བརྒྱད་པ་ ་འགགས་པས་ ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་ མགྲིན་ དབུས་སུ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱི ཁྱིམ་རྩ་ དང་ཊ འཕོ་ཆེན་ དགུ་པ་འགགས་པས་ས་དགུ་པ་ཐོབ། བྱང་ སེམས་དཔྲལ་འོ འོག་ གིས་ ཆར་ 
བརྟན། དེ་ནས་། ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་པ་འགགས། ས་བཅུ་པ་ ཐོབ་། བྱང་ སེམས་དཔྲལ་ དབུས་ སུ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་ དང་འ འཕོ་ཆེན་ བྱཅ་གཅིག་ པ་ པ་འགགས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ ཐོབ། ཀྱང་སེམས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་གི་ཆར་ བརྟན། དེ་ནས །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ བསྒོམ་པས ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་འགགས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ ། མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ 
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“° ༄༅། །ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཞག་གཅིག་ལྷག་མར་ཡོད་པའི་རིང་གཙུག་གཏོར་གྱི་རྩེ་མོའི་རྩར་ལས། རླུང་ཟ་ཆེད་ཡེ་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་པས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས། བྱང་ 
སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན། དུས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟའ་ལྔ་དང་། དྲུག་པའི་ཡིད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང། ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་གསལ་བྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་མཇུག་རིང་སྟེ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་འགགས་པས་ལོ་དང་ 

ཟླ་བ་དང་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ། དེ་ལྟའི་དངོས་ཕོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ད བེམས་པོའི་ཆོས་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལྷུངས་རྒྱ་ཆད་ཅན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྩ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་དབུ་མར་ 
ཐིམས། རླུང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ན་དའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་འཆར་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ྱོང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཕུལ་ 
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དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་གྲུབ་བོ། ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་དབང་བཅུ་གཉིས་བསྐུར་ བས། ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ནུས་ པ་བཞག་པའི་དབང་བདུན་པ་རྗེས་ 
-» གནང་གི་སྐབས་སུ། ནམ་ 'ཞིག་ སངས་རྒྱས་ ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་སྐོར་བར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས། དེའི་ དབང་ཚིག་ཏུ། དེ ་ལྟར་ བྱིས་པ་ལ་ཕས་ཀློག་ལ་ སོགས་ པྲ ་སྟེར་བ བར་བྱེད་པ པ་རྗེས་ གནང་གི་ དབང་བསྐུར་བས། 

' གནས་སྐབས་ སུ་ཤེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ 'དང་རྣམ་ཤེས་ རོ་སྟམ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི ¦་རིགས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱེད་ལ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ བ་རྗེས་སུ་རིག་པ པའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བའི་ ནུས་པ་ བཞག །ཅེས་ (འབྱུང་ 
བས། ས་བདུན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་ཡུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་འདིར། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ ནས་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་ལུང་ 


བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སེམས་དཔའ་དེ་ཁྱིམ་དྲུག་གིརྩ་འདབ་ཀྱི་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གིས་ཟོས་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པའི་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གིས་ཟ་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་འཆི་བ་ནའང་འཆི་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་བཅད་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པར་སླེབས་པ་ན་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དག་ 
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༧” ༄༅། །པ་ཕན་ཚུན་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆེ ད་ཀྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་སྲེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེ 
བདུན་འདས་ན་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་སུས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་ 
རའ 2 " ༡༤༈* «£ 7 - - 3 "ལོ་བམའི་བྲོལ་ཿ འ༨-༢༣-༢ིའ 00 
¿ ཟིག་ག །གཉིས་པ་ན། རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་པོར། ནང་ཏུདབམའ་བགས་ལོ་བའིོར་ཞབསཞོུདུགཐའི་ང་ཞེ་ི་ིན་ཞག་རང་བ་ེ 
® མའི་རླུང་གི་སྐལ་བ་ཡིན་པས་དེར་བརྡོད་ལ་དེའི་ བགྲོད་ པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པ དག་ལ བུ་ལོན་དགུུ་ནཾ་མངབ་གྱི་ཟླ དགུའི་ཐུ་ལོན་གྱི་ཆ་རག་རྩིས་ 
མཐའ་དག་ནྣམས་ཀྱི་ཐངས་ནི་ཞག་སྟོང་བཅ་སོ་བཞི། །བཀྲ་ ཤིས་ ལ་སོགས་ཏེ་ཉག་མ་ཐུར་ཐུབ་སངས་སྡནཔ་སྟེ་གཟ འ་ནི་ལྔ་པོ་ 
ཚོད་དེ་སྟེད་དུའགྱར་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ནི། །མིག་དམར་ཏེ་སྲ་སྐྱེས་ལ་ནི་རིག་བྱེད་དུས་མེ་རབ་སྟེ་རིམ་པའི་རྐང་གནས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 


ན་པོ་མ 


༡༩༩༩༩༡:/༡༠་ 


ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ཁྱིམ་ 


པར་བཤད་པའང་གཞན་དག་གི་གློ་བར་མ་ཆུད་པའི་གསང་ 
ལྔའི་ཉི་ཟླས་ལོངས་མ་སྤྱད་དུས་ ཀྱིཿ 'ལཁོར་ཞགནི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུའི་ལོ་ པ་ནི་དབུ་ 

ལ་སུམ་ཅུ་ཆ་བྱས་ཏེ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཞག་དགུ་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
. རྣམས་ཀྱི་མྱུར་བའི་ཐུར་རང་། ལས་དག་པ་ལ་ཡང་རྐང་པའི་ཆུ་ 
པས་གསུམ་བརྒྱ་རེ་བཞིར་འགྱུར་ལདེ་ཡང་སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་ 


[¬~ 
༤ 
¬ 


མཚིས འས : 


ར དག 'ལ་སྟེ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི ་དང་གཉིག་གིས་ཕྱེད་ཡིན་བས་རི་མ་པའི་སྔ་རྐང་དང་བོ་དང་རི་མ་མིན་གྱི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་སྐར་མ་ གཅིགཡིནནོ་རྒུ་ དཀའ འི་དབྱེ་ བ་༥ ཡི་སྲ་ཞེས་པ་ རྐང་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉཉེར་བཞི་ ཞི་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ་བས་སོ། །སྔ སྔ་ཕྱིའི་ ཕྱེད་ལ་ 
མཚུངས་ པར་སྟེ་རྐང་མཚམས་ནས་སྔ་རྐང་ལ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། { ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རིམ་མིན་ལ་བུ་ལོན་ནོ་ ནོར་ གྱི་བགྲོད་ པ་ 'དག་ ལཱ་རྐང་པའི་། གནས ་ཀུ ཀྱི་དབྱེ ་བས་ངྲེས་པར་ སྦྱར་ ཏེ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ལ་ནོར་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་སྔ་རྐང་གི་ནོར་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཁུ་ལོན་ 


དང་ རིམ་མིན་ ཀྱིས་སྔ་རྐང་ལ 'བུ་ལོན་ དང་ཕྱི་ ཕྱི་རྐང་ལ་བུ་ལོན་དེ་ ་ཉིད་ནོར་བྲ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པའི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ ་སོ་སོར་: ་བགཾཿ ད་པའི་༔ འི་ཚུལ་ནི། །དང་ ལོ་ རྒྱལ ་བའི་ གངས་ ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་ རྣམས་ཏ ཏེ་མེ་ རྐང་གནས་དང་ ་བོར་ཉེར་ 'བཞི་ དང་ མིག་ ནི་ ཉེར་གསུམ་ སྟེ་རྐང་ བའི་། གནས་ རྣམ 


གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ་རྐང་གནས་དེ་འོག། །གནས་གཉིས་དག་ ལ་གཅིག་དང་མིག་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་དེ་འོག་རྐང་གནས་རྣམས་སུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ཚེས་ཏེ་བཅོ་ཝ་དང་དྲག་པོ་སྟེ་ བཅཅུ་གཅིག་དངྲ་མེ་ སྟེ་གསུམ་ དང་ རྩ་བར་སྔ་རྐང་ 


བརྒལ་ནས་དྲག་པོ་དང་། །དེ་འོག་རྐང་གནས་བཅུ་གཉེསབ་ལ་སུམ་ཧུུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དེ་འོག་བཅུ་གཉིསབ་བརྒྱད་ཧུ་དག་དང་དེ་འོག་རྐང་ གནས་བཅུ་བཞི་པ་སྲིད་པའི་གནས་ ལ་འདིར་ནི་གསུམ་བཅས་ལྔ་བཅུའོ་སྟེ་ང་གསུམམོ། །ཅུར་རྐང་དེ་ཡ་ཉ་མ་ 


དལ་བ་དག་ལ་ སྦྱང་ནས་ རྣམ་པར་དག ་པར་གྱུར་སོགས་མྱུར་རྐང་བཟུང་བ་ནི་དྲག་བཟའ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི་ན་ཏེ། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་གསལ་ཞག་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་དང་འགྲོས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམར་གྱི་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བདུན། ལྷག་པའི 
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ཡཿ ་༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྒུར་བ་བརྒྱ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་བདུན། ཕུར་བུ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། པ་སང་གིས་ཞག་གི་ཞག་བཅུས་བསྒུར་བ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། སྤེན་པའི་ཆིག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་རེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་ཏེ། དེར་མ་ཐོབ་པའི་ལྷག་སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚེད་དང་ཆུ་སྲང་དབུགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་པ་ལ། རིམས་པ་ལྟར་ཐོབ་ནོར་སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ནི་དྲག་བཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བ་པར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ནི། རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཅིང་། དྲག་གཟའ་གསུམ་ནི་དལ་བ་བར་པ་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་སྟེས་ཁྱིམ་སྣྱངས་བ་དང་མ་འདང་ན་འཁོར་ 
ལོ་བསྣན་ཏེ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནའང་དོར་ཏེ། ལྷག་མ་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ནས་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱི་དལ་རྐང་བཟུང་ནས་གནས་གཅིག་ལ་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་ཚེ་སྦྱིན་དོར་བྱས་པས་དལ་བ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་མྱུར་རྐང་སྦྱིན་འདོར་གྱི་གཞི་ཡིན་ 
ཕས་རང་སར་གཞག་ནས་སླར་ཉི་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱུར་རྐང་འཚོལ་བ་ཡིན་ཕས་མྱུར་རྐང་གི་ལས་ལ་བུ་ལོན་དག་དང་ནོར་ཏུ་ཡང་འཕུུར་ཏེཇི་ལྟར་ན་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བ་དག་པ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་གཅིག་གིས་ཉི་མ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། མ་ལྡང་ན་ཉི་མ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་ནས། ལྷག་མ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་བྱེད་གང་ལྷག་ཀྱང་དོར་ནས་ལྷག་མ་སྐར་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་དྲག་གཟའི་མྱུར་རྐང་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བྱེད་དོར་བའི་ཚེ་རིམས་པའི་རྐང་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་རྫོགས་ནས་ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་བཟུང་ཡིན་པས་ལྟག་ཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ། 
དཔེར་ན་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་བཟུང་ནས་རང་རང་གི་དལ་བ་དག་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་བྱས་པས་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་བྱེད་འདོར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཆེ་ལྷག་ཏུ་ལུས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཟུང་བས། གཅིག་ཡུས་པའི་ཚེ་རིམ་པའི་རྐང་པ་ 
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 དང་པོའི་ཉེར་ ་བཞི་བཟུང་ནས། རང་གི ས་ལོངས་སྤྱོད་དལ་བ་དག་པ་ ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་མྱུར་འགྲོ། སྭ་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། བུ་ལོན་དང་ནོཿ ར་གྱི་སྦྱིན་འདོར་འདི་ ་ཉིད་དྲག་གཟའ་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེ་ ས་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལལ་ད་དགགི་རིམ་པ་མིན་པལ བུལོན་དང་རིམ་པ ་་ནོར་དུ་འགྱུར་བ ང་སོ། ། །དེ 
ལྟར་མིག་དམར་བཤད་ནས་ རིག་ བྱིད་ དག་ དང་ བུག་ པ་ཟླ་ བའི་ གྲངས་ཏེ་བརྒྱ་གོ་ བཞ ཞི་ནི ་གཟའ་ ལྷག་ གི མྱུར་ བའི་ལས་ལ་རིམ་པའི་སྔ་ ཕྱིའི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞིའི་ ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་གྲངས་ རྣམས་ སུ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཚད་ དུ་འགྱུར། ། །དེ་ལ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་རིམ་ 
པའི་རྐང་པ་དང་པོའི ་གནས་གཉིས་ ལ་ ནི ་བཅུ་དྲུག་ རེ་དང་གཞན་གནས་ ་གསུམ་ལ་ཚེསྲ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ དང་ བཞི་པ་ལྭ་ལྭ། ནུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་ལྔ པ་ལམྱོས་བྱེད་ ཏེ་བཅུ་གསུམ་དང་དྲུག་པ་ ལ་དྲག་ ངོ ་ལོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་བདུན་པ་ ལ་འི་ བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ དབང་པོ་ པོ་སྟེ་ལྔ་པ་དང་ 
དགུ་པ་ལ་མ།ཁ' ༩ཌ་སྟེ་སྟོང་པ དང་། ། རྩ་བ ནི ཕི་རྐང་སྟེ་དེ་དག་ ༢ རྐང་གནས་བཅུ་པར་རི་གྒ་བྱེད་དེ་བཞི་དང་བ ཅུ་གཅིག་པར་ དྲག་པོ་སྟེ་བ ཅུ་གཅིག་དང་ནི་རབ་ག བལ་ རྐང་གནས་བཅུ་གཉིས་པ་ ་ལ་ཉི་ ཤུ་དང་སྟེ། ། བྱཅ་ག སུམ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ རྩ བརྒྱད་དང་ བྱང་གཉིས་ 
པ་ལ་སུམ་བ ཅུ་ རྩ་བཞེ་དག་ ཀྱང་གནན་ས་ཏེ་རྫུར་རྐང་གི་གནས་བ བྱརཞི་མ་ནུའི་གནས་ ལ་ རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ པ་ཡ ང་དག་གན ས་ཏེ་ཞི་གཟའ་གཉིས་ནི་ཉི་མ་ལས་བཀྲོད་པ་མྱུར་བས། རང་གི་རྗེས་ན་ཡོད་པའི་ཉི་མ་དག་པ་ ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པ་དང་མ་ལྡང་ན་ འཁོར་ལོ་བསྣན་ 


= །ཏེ་སྦྱངས་ ་ནས་འཁོར་ཕྱེད་' ་འདོར་ཞིང་། ལྷག་མ་དེ་ ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ པ་ཁྱིམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་, ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ མདའ་གཡོན་ཟླ་བས་ 'བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་དལ་ སྐང་བཟུང་ཞིང་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཉི་མ 'དགྭ་པ་ གཅིག་ལ་རིམ་རིམ་མིན་ལ་སྦྱིན་འདོར་ བྱས་པས་དལ་བའི་ འི་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ཞི་ 'ཞིང་ ། སྦྱིན་འདོར་བྱ་ པ་དེ་གནས་ ་གཉིས་སུ་བྱས་ ཕའི་ 
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༧༡” ༄༅། །གཅིག་གིས་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྦྱོད་སྦྱངས་བ་དང་། མ་ལྡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནས་འདོར་བའི་ལྷག་མས་མྱུར་རྐང་བཟུང་ཞིང་། དེ་དལ་བའི་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་འདོར་བྱས་ཏེ་ཕ་སངས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་དག་ 
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དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ཏེ་བཅྩ་དང་བཞེཔོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཐབ་བླ་མའི་ཕུར་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་རིམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིགགི་གྲངས་འགྱུར་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་གནས་སོ་སོར་དགོས་པ་ནི་རིམ་པའི་རྐང་པ་དང་པོའོ། །གནས་གཉིས་དག་ལ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེ་བཅུ་པ་རེ་ 
དང་གསུམ་པ་ལ་ཚད་དང་དགུ་དང་བཞི་པ་ལ་ནོར་སྟེ་བརྐྱད་དང་ལྔ་པ་ལ་ དུ་ས་ཏྲེ་དུག་དང་གནས་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་དང་བདུན་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཟླུ་བ་སྟེ་ཅིག་དག་དང་ རྩ་བར་ནི ་སྔ་རྐང་བརྒལ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ གནས་དགུ་པར། །མེ་སྟེ་གསུམ དང་བཅུ་པར་ དྲུག་ 
དང་བཿ་གཅིག་པར་བུག་པ ་སྟ་དགུ་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པར་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅི ག་དང་བཅུ་གསུམ་པར་མི་པ དག་སྟེ་བྱཿུ་དུག་དང་བྱཅུ་བཞི་པརྦ་བུབ་པ་སེ་བདུན་ནྨོ་ནམས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་སོ། །མྱུར་ ཞེས་པ་ནི་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ལ་ 
སྤྱོད་པ འི་ཚེས་སོ། ། ད ལ་བ་ནི་རི མ་པའི་ཕྱི་རྐང་ ལ་སྤྱོད་པ་ད ལ་འགྲོས་བྱིད་པའོ། } འཁྱོག ས་ལོ་ ལཱ་ནི་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་ རྐང་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་ ཡི་གེའི་སྒས་གྲཟ འ་ཝ་ཡི་ཚོག ས་ནི་ངེས་པ ར་ཉི་མ ཌི་སྟེ་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་མྱུར་རྐང་ཡང་ཉི་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་འགྲོས་འཚོལ་བ་དང་། ཞི་གཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་དལ་ མྱུར་གཉིས་ཀ་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བྱེད་དགོསཔ་དེ་དབྱེ་བ་དག་གིས་ རྒྱུ་བ ~' བྱེད། ། དྲུག་དང་ཟླ་བ་ ཆུ་གཏེ རྭ་གངས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅྒྱ་དྲག ཅུ་འདི་ དག་ནི་པ་ དྲངས་ ཀྱི་ཡ ར མྱུར་ བའི་རྐང་ཕ་ རི་མ་ པ་གཅིག་ ལྟ་བུ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ 
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ཡིན་པས་དེ་ མུར་བའི་(ལཱསྲ་ལ 'འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ན་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་གི ། །གནས་ག སུམ་བོ་དག ་ལ་ཉི ཤུ་ལྔ་སྟེ་རྐང་གནས་བཞི་ལྔ་བ ་གཉི ས་ལ་ནི་རྒྱལ ་བ ་ཞེས་ཏེ་ཉེར་བཞི་ དང་ དེ་བཞིན་ 'དྲུག་བ་དང་བདུན་པ་ལ་ ལག་མི ག་ སྟེ་ཉེར་གཉི་ས་ རྣམ་ 
པ་གཉིས། །བརྒྱད་བ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དགུ་བ་ལ་ཚེས་ཏེ་བའོ་ལྔ་དང་བརྒྱད་དེ་ལྔ་རྐང་བརྒལ་ནས་བཅུ་གཅིགཔར་རྩ་བར་དྲུག་དང་བ༔ྩ་གཉིསཔར་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ཏེ་སུམ་ཅ་དག་དང་བ༔ྩགསམ་པ་ལ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱ། ། 
མཐར་ནི་མེ་དང་རི་ཡི་གྲངས་ཏེ་རྐང་པ་སྲིད་པའི་གནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་སོ། །ཉི་མའི་བུ་སྡེནབ་ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའི་གྲངས་ཏེ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་བསྡོམས་བའི་བ་ལྟ་བཅུ་ཅདུག་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་མི་ཡཾ ་དབང་། ། དྲ་གྭ་པོ་དེ་དག་གནས་སོ་སོར་བཀོ་ ད་ན་རིམ་པའི་རྐང་གནས་དང་པོར་དང་ གཉིས་པར་འབྱུང་བ་སྟེཝ་དག ་ད ང་གསུམ་པར་འབྱུང་བ་ལྔདང་རིག་ཁྱེད་དེ་བཞི་དང་ལྔ བར་ ཆུ་གཏེར་ ཏེ་ བཞི་དང་ དྲུག་ བར་མིག་སྟེ་གཉིས་ དང་ བདུན་ཕར་ཟུང་ ད ང་ 


བརྒྱད་པར་ 
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.༦$ ཨི ® 


སྟོང་པ་དང་སྔ་རྐང་བརྒ ལ་ནས་ཚྭ་བ ར་ནི། །ཕྱོགས་དགུ་བ ར་ དང་སྟེ་གཉིས་རིག་ བྱེད་ བྱཅུ་པར་བཞི་པོ་དག་དང་བ ཅུ་གཅིག་པར་ འབྱུང་བ་ སྟེ་ལྔ་བ ཅུ་གཉིས་པར་ལོ་ལྟེ་དྲུག་ དང་ནོར་ཏེ་བཅད་དང་བཅུ་བཤི་ 
ངར་རྩ་མོ་ཅན་གསུམ་རྟེད་དགཿམས་ནི་རིམ་པས་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་ཚངོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐུར་རྐང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་བསྡོམས་པ་དབུམའི་དབུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒའི་སྐལ་བ་ལོ་གསུམ 
ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ དྭུས་ཀྱཾ་ ཀྱི་ལྭཁོཿ ར་ལོ་བརྡོད་ནས་ དག ་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགགུར་ཏེ་དབེཆདའིཞག་གངས་དང་ ི་རོལཏུ་གཟའ་རྣམསཀྱི་ྱུར་རྐང་འཆར་བའི་ཆུ་ཚད་གྲངས་མཉམ་བའོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ཟླ་བ་ སུམ་ ཅུ་ཚྩ དྲུག དང་ཕྱོགས་ གཅིག་ནི་ཕྱེད་ དེ་དེ་དང་བཅྲས་པའྱི་ཟ་བྷ་ནམས་ལ་ངྲེས་པར་ནོ་ ་ནོར་ ཏེ་བརྒྱད་གྱི་ གྱཾས་ བསྒྱུར་ བའི་གྲངས་ དག་ན ནི ་བཀ ་ཤིས་ ལཿ ཿསོགས ་པ། ། །གཟའ་ཝང་རྣམས་ 

¡ དག ་གི་ དལ་ བའི་ལས་ལ་ རྐང་པར་ ནི་ཆུཚད་ཀྱི་བས་སུ་འགྱུར་ཏེ ཏེ་མེ་ཊ ཐུག་° དག་ གི གངས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ་ དེ ཉེསབྱར་དགུ་བྱར་ར་གཉིསཝ། །དེ་ཉི ཉད་ ཉེར་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ དང་རི་སྟེ་བདུན་ 

༣ རྣམས་ བརྟན་པ་ས་ཡི ཡི་བྲུ་མིག་དམར་ རམ་བཀྲ་ཤིས་ཡྲི་ ་སྔ་ མའི་རྐང་པའི་ཆ་ལ་། དང་ནི 'རྐང་པ་ ཕྱི་མའི ཆ་གསུམ་ལ་ སྟེ། ། །ཕྱོགས་ ཉེ་བཅུ་དང་རི་། 'བདུན་ ་མེ་ གསུམ་ནི་ དལ 'བའི་སྔ་རྐང་གསུམ་དང་ཕྱི་ རྐང་གསུམ་དེ་ 


༡༥ 


ཌྷ 'བཟློག་བ་གཟའ་ལྷག་གི་འོ་ཕང་དབང་ཕྱུག་དགུ་དང་མེ་གསམ་ནི་རྔ་རང་དང་ད་ལསབཟློགཔར་གསམི་བླ་མ་ཐར་ཐའི་སྔ་ཆ་དག་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཉེ་ཕིཆཧ་རྐང་གིརུལ། །དར་པོ་འི་བ་སངས་ཀྱདལ་བའིརང་ལ་མདའ་ ལྔ་དང་ཆུ་ག་ཏེར་བཞེ་དང 
སོ གླྭ་བ་གཅིགསྟེ་ྔ་རྐངཡ་དང ྱི་རངལ་དེ་བཟློག་པའོ་ སྤེན་པ ཿམི་དལ་རྐང་ལ་ཡང་ མིག་ བཅས་ མིག་ཉེར་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་ ྟ་བཅོ་ཝ་དུ་ས་ སུ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་དེ་ལ་བཟློཿ ག་བར་འགྱུར། །ཞྱིམ་གྱི ཟླ་བ་གཅིག་ ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ མིག་དམར་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ 

ཕལ་ཧཆུ་ཚོད་དགུ་ཅུ་རྣམས་ཏེ་ཅུ་རྐར་ི་ རུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ ་ཤུ་ལ་མིག་དམར་གྱི་ཟླ་ བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱོད་ ཐུབ་བ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་དྲུག་ བརར་ཉི་ཤུ་བོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་རེ་རེས་དགུ་བཅུ་རེ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་སོ། །ལྔ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ 
པ་སངས་ཀྱི་སྟེ་པ་སངས་ཀྱིས་ཕུལ་གྱ་ཆུཚད་དེ་ཙམ་དུ་སྨྱད་པའི་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཟའ་ལྷག་གིའང་ཊེས་ཟླ་ཝའ་ཧྱི་ཆུ་ཚདཀྱིལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ངི་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བ་ནི་མཁའ་རོ་སྲེག་ཟ་དག་ཏུ་འགྱུར། །སམ་བཅྒ་ 


།། 


(ཞེ 
རར 
ཤྭ 


༨ 
×ཿ ཟླ་བའི་གྲངས། ། 


ཐུགབཅུ་འདི་དག་ཊེཕཙི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སབསུར་ན་དཐམི་ལོ་ཡི་ཉིན་ཞག་གེ་བུ་ལོན་རྱི་ཞག་གྲངས་དངཞི་གཟའ་ས་ཀིལོང་སྦད་ཀ་ཆུཚོད་ གསུམཕྱིསབསྩརབགོ་ཡང་གཟའ་མིག་དམར་གྱ་ཁྱིམ་ཟླགཅིགཆུཚདལོངས་སྤྱོད་དགུ་བཅ་འདི་ནི་གསུམ་གྱི་ 


]2&==&& ཨེ 


སིཟླ་བར་གཅགོབླམ་ཐར་ུསཀངཐ་ཉི་ཏག་བའི་ལོངས་སྤྱད་དུ་འགྱུར་བའི་རབ་ག སལ་ ཆུ་ཚོད་དྲག་པོའི་སྟེ་བཅུ་གཅིགགི་ གྲངས་ནི་ཅུ་ཚད་གཅིག་གཾ་རྐང་པ་ ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ དང་བཅས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྲང་གཉིས་དབུག གསུམ་ཅུང་མེད་ཙམ་ 


114 


༡༩ ༄༅།། །ཐམས་ཅད་གཅོད་ལ། །ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཐོབ་ནོར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྤེན་པས་ཉིན་ཞག་ལ་རེ་ལ་སྲང་དགུ་ལྷག་ཡོད་ཀྱང་དགུར་བཞག་ནས་དེ་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བ་ལ་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་བགོས་པས་ལྷག་གསལ་བར་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཆུ་ཚོད་བི་དག་ནི་ཉི་ 
མའི་བུ་སྟེ་སྡེན་པ་ཡི ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཝུར་སྤེན་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་གྲི ག་ཏུ་བསྡོམས་པར་ཆུ་ཚོད་གྱུར་པ་ཉིན་ཞག་ སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཅེ་སྲ་བྱ་བདེ་ནི་ ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ཞེ་ལྔ་ངོ་དེ་ཡང་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་གཅིགགི་ཉིན་ཞག་བཅས་པནི་ 
ཕེདནི་བཅོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་སྟེཞེ་ལྔའོ་དེ་དང་མིག་དམར་གྱི་དགུ་བཅུ་བསྡོམས་པས་བཅྒྱ་སོ་ལྔ་ནི། །གཙོ་བྲོ་དུས་ྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་བར་ལ་ནི་དུ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་གི་སྟང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོརྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་བུ་ལོན་ ལ་སྟེ་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ 
མ་དང་མཉམ་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཟུར་དུ་བཅད་པ་གྱི་ཆ་ནི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ལ་སྣྲ་གཅན་བྱི་འོངས་སྤྱོད་ལ་དམན་པའི་ཆ་དུ་བའི་ལོངས་སྤྱད་དེ་ལྟར་གཟའ་ལྔ་དང་མཇུག་རིངས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་ཉི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་བཅད་པའི་ཟླ་ 
གཅིག་ ལྷ ག་པ་ག ང་ཞིག་དལ་བའི་ལ རྲ་ཏེ་བ་བ་ ལ་ཁྱབ་བ དག ་ྦྲ་གཅན་གྱི་རྡེས་སྲུ་ལོངས་སྦྱད་ བྱ་གཟ འ་གཞན་རྣ་ མང་ ཀྱིས་ནི ་ལོངས་མ་སྤྱད་ པའི་ཟླ་བ་ དེ་ཉིད་ སྒྲ་གཅན་གྱི་ཉི་ཟླ་ གཉིས་ ཀའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་བརྒྱད་པོ། །དེ་ ལ་རབ་ ཏུ་ 
གས ལ་བ་ཕྱེད་བ ས་བ དུན་གྱི་ ཆུ་ཚོད་དག་ནི ིམ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ཕོ་འདི་ཉིད་ ལ་ སྒྲ་གཅན་གྱིས་ འོངསསྤྱོད་དེ། །སྒྲ་ག ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ ཟླ་བ འི་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བ དུན་ ཏེ་ཉི་མ་ དང་ བཅས་ ཟླ་ བ འི་ རྐ ང་ པ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་རྐང་ 
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པའི་ཕོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་འཆར་བ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་གི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་དང་པོ་སྒྲ་སོགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གཟའ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤུད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་འང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 


སོར་བཞག་སྟེ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བགོས་པས། ཁྱིམ་ཟླ་རེ་རེ་ལ་ཕྱེད་བཅས་བདུན་རེ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གླུབ་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཙམ་ཡང་སྤྱོད་མི་ཐུབ་ཅིང་། མ་ 
ཐུབ་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། རགས་པར་ན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཡིན་ཅིང་། ཞིབ་པར་ན་ཆུ་སྲང་སོ་བདུན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། ཉི་མའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཕྱེད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུ་སྲང་གཉིས་རེ་དང་དབུགས་གསུམ་རེ་ 
ཙམ་རིམ་དང་རིམ་མིན་གྱི་ཚེ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མཇུག་རིང་བུ་ལོན་དང་ནོར་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་མཇུག་རིངས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། དེལྟརདུ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམན་པ་འོ། །ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་སྟེ་རྐངས་ 
ལོངསཀྱིཆུ་ཚོད་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཧྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བ་སྟེ་གཅིག་དང་མྱོས་བྱེད་ ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཉིན་ཞག་བཿ་བཞི་དག་ལ་བླ་བའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྔ་མའི་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
གང་ཞིག་མ་སྤྱད་ཆེད་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་གཉན་གྱིས་མ་ སྤུད་པའོ་དེ་ནི་ དུས་ ཀྱི་ཉིན་ཞག་ དྲུ་ས་ཏེ་ཚེས་ཞག་རེ་བཞི་ལ་ཞག་རེ་ཆ་བསགས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དུས་དེར་བྱས་པའི་སོ་སོར་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི ་ཆ་རེ་རེ་དམན་པདེ་ཡང་ ཟླ་ ཱའི་ལོངས་ 
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ཟེ ལྣ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་ཊུ་གྱརཞིང།དེ་ཟླ་བཕྱེདཀིལངསསྤྱད་བཞི་ཆས་བགོས་པག་བཞི་རེ་ཐོབཔ་ནི། ཆུ་ཚོད་བཤི་ཉིན་ཞག་དུས་སྲུ་སྟེ་ཉིནཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་སྟེ་མཇུག་རིང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཉི་མ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཉམ་པའོ། །སླར་ཡང་དེ་འི་ལྷག་མའི་དུ་བའི་ཆུ་སྲང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚགས་ལགས་ནི་སྒྲ་གཅན་ གྱཉིམ་ླུ་བ འི་ལོངས་སྤྱོད་ ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཚུ་ ལས། ། ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་བ དུན་འཕྲོག་སྟེདེ་དག་ ངེེས་ པར་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ གྱིས་ བསྒྱུར་བ་ནི་དབུག་གསུམ་ དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་སུ་འགྱུར་པ་བ་དེ་ནི་དུ་བའི་ 
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༄། །སྤྱོད་ལ་བུ་ལོནདུ་འགྱུར་སྟེ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ཉིན་ཤག་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རགས་པར་རྩིས་ན་ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཞིབ་པར་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ བའི་སྟེ་བཞིས 
བསྒུར་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ཆུ་ཚད་དྲུགཅུར་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་དབང་དུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེ་ལྷག་པ་དང་ཉི་མི་སྟེཉི་མའི་ཁྱམ་འཕོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྟག་པ་དེའོ། ྲ་གཉན་ཅིཅསཅླཟླ་བའི་གག་ག 
ལོངས་སྤྱོད་ཅཚོད་ཕྱེད་མིག་གིས་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེཆུ་ཚོད་བཅོལྔ་པ་ད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཟླ་བཕྱེདཀི་ལངསསྦྱདཀྱི་གྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིལོངས་སྤྱད་དེ་ནི་བཞི་འགུར་དག་གིས་བགོས་པ་ལས། །རར་ཐོབ་པ་དག་ཅར་ 
གསུམ་སྲང་ཞེ་ལྔ་འབུང་བ་དུ་བ་ནི་་འཇུག་རིངངས་ཀྱི་འོངས་སྤྱདཡིནཏེ་ཇི་ལྟན་སྒྲ་གཅན་གྱིལོངས་མ་སྤྱདཔའི་ཟླ་བ་གཅིག་གིཆུ་སྲངནི་སུམཅུདངདེའིཕྱདཟླ་ཕྱདཀྱི་ལངསསྤྱད་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔན་ཟླ་ཕྱེད་བཞས་བསྒྱར་བས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འབྱུངལ། དེསྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིསཀྱིལོངས་སྤྱོདཆུ་ཚོད་བཅོ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་དབང་ དུ་བས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་མྨ་འེ་ཉིན་ཞག་གི རྟག་པའི་ལོ7 :ར་ སྤྱོད་ ཆུ་ཚོཿ ད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་དག ་འ ་སྦྱང་བར་བྱ ས་པས་ལྷག་མ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུག་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་མཇུག་རིང་གི་ཉིན་རེ་ལ་རྐང་པ འི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རི་མ་ པའི་ དུས་ སུ་ནོར་དང་རིམ་ 
མིནགྱིདུས་སུབུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་རླུང་སྒྲབ་པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡེ་རླུང་གི་གཟའ་ལྔའི་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པ་དང་། དུ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
བུ ནང་ལུས་ལ་བགྲོད་ཆའི་ལས་ རླུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཟ་བྱ་ཟ་བྱེད་དུ་དག་པ་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངས་ མ་ སྤྱད་པ་དུ་བ་འཇུག་རིང་དང་ནང་དུ་དག་པ་དང་ མ་དག་པའི་འཚོ་ བ་དང་ འཆ་ ༠ 
བའི་སྲོག་གི་དབུགས་ཕྱེད་པ འི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ལེར། འདགཉེན་གི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་ཆུ་ཚོད་བ རྒྱད་པ འིཕྱེད་ངུ་གྱུར་པ་སྒྲ་ག ཅན་ཙི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་གཞན་དུ་གནས་པ་དེ་འཇུགརིངའདི་ལོབས་སྤྱོདདུ 
འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ ལ་དབུགས་ཕྱེད་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲ ལ་འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་སྣང་བ་སྟེ་རང་ཕྱད་པ་རུན་པ་མེད་པའོ། །སྔ་མ་ཕྱེད་ནི་མུན་པ་དང་བ ས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ནང་དུ་འཆི་བ་ན་མུན་པ་སྟེ་འཆི་བའི་མཐར་དབུགས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བས་སྲི ད་པ་ག སུམ་པོ་མ བྲ འ་དག་སྟོང་པ ་གང་ དུ་སྟ་གང་དུ་སྐེ་བའི་གནས་དེར་སོང་ནས་སྔ་མའི་ལུས་ ལ་ལྡོག་ཕལམ་ཐིམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི ར་མུན་པ་ཅན་གྱི་རླང་དེ་ནི་ཐུན་པ་མེད་པའི་སྦྲབས་བྲལ་གྱི་ཕྱེ་ནས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྣ ལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་ ལྲ་གཞན་ 
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༡༩༧ ༄༅།། །མཆོག་གི་རྩ་དབུམ་གཅིག་པུ་ར་ལས་རླུང་གི་མུན་པ་བྲལ་བར་ ནས་སངས་རྒྱས་པ་འགྱུར་རོ་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བས། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དགུ་བཅུར་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལས་རླུང་ 
དེ་སྟེད་དུ་ཟོས་པས་ས་རེ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཞག་དགུ་བཅུ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་བགྲོད་པའི་ཐ་མར་ཞག་གཅིག་ལྷག་པའི་ཞག་དགུ་བཅུ་ལ་ཡེ་རླུང་གིས་མུན་རླུང་གི་ 
༧3 གནས་པ་མཐའ་དག་བཅད་དེ། མི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟའ་དགུའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ཆད་པའི་ཆ་དང་ཆ་དེར་མ་ཟད་ 
4 མ་ཆད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཟ་བའི་ཡུན་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་ལ། དེའང་གཟའ་ལྔའི་མུར་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཞག་དང་གྲངས་མཉམ་ཞིང་། དེ་མཉམ་ཡུན་ལ་དེས་དེ་ཟ་བར་བྱེད་ལ། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལོ་དང་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་ཟླ་གྲངས་མཉམ་པས། 


ཉིད་ ཀྱི་སྔ་རྐ ང་ལ་བུ་ལོ ན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཕྱིར་རྐང་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བའི་བགྲོ། ད་པ་ལྟར་ནང་ཉི་ཟླའི་ལས་ རླུང་གི ་རྒྱུ་ཆ་ལའང་ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་པའི་ 
དབང་གི་རྒྱུ་ལ ། དེ་ལྟ ར་གྱི་ཚེ་ཉི་མའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་རིམ་དང་རིམ་མིན་ལ་སྔ་ཁྱིམ་ག སུམ་ལ་འཕེལ་བ་ཕྱི་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ གྱི་སྔ་ཕྱི་མུན་སོབ་པ་ན་འཕེལ་ འགྲིབ་མེད་པར་རྐང་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་རྫོ་ གས་པར་རྒྱུ་ལ། ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་རིམ་རིམ་མིན་ལའང་འཕེལ་འགྲིབ་དེ་ལྟས་ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་ཟླའི་དལ་མྱུར་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ལས་ རླུང་གི་ 
གྲངས་དེ་སྟེད་པ འང་ལྟེ་ཁྱིམ་བ ཅུ་ག ཉི པ་ ཀྱི་ཡེ རླུང་ རྒྱུ་བ འི ཡུན་དེ་ཉི ད་དུ་དེས་ཟ་བ ར་ བྱེ ད་དོ། ཁྱད་ པཡ༨་ ཟླ་ རྐང་ གནས་ ཉེ < བརྒྱད་པོའི་ ལར་ རླུང་གི་ རྒྱ ཆ་ནི་ལྟེ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་ ལས་ རླུང་ཡེ ཿ རླུང་གིས་ཟ་ པ་ 
དང་དུས་མཉམ་པར་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཉེ ར་བརྒྱད་ལ་སྔ་རྐང་གི་ཆ་བུ་ལོ: ན་དང་ཕྱིས་རྐང་གི་ཆ་ནོར་དུ་སོང་ཆ་དེ་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ལ་ལྟེ་ཁྱིམ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཟླ་རྐང་གི་ལས་རླུང་ 
གཅོད་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ཞག་གི ་ནང་ ཚན་གྱི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ ཀྱི་མ བྲིན་པའི་ལ པ་ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ ཆ་ རག ང་པ་ཟ་ ཚུལ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི་ ལ་ མ་གྱི་ཟླ་ བའི་མ་དག་པ འི་ལས་ རླུང་གི་ 
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༢༧ ༄༅། ། རྒྱུ་ཆ ཙམ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འདས་ལམ་ གྱི་ཆེས་ཕྲ་ ་བའི་ ཟླ་བ བའི་མ་དག་པའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཁྱིམ་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་གཞན་གྱི་ 
ལོངས་མ་ སྤྱད་ པའི་ལྷག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ པའ་ཆུ་ཚདརེ བདུན་སྒྲ་གཅན་ ྱི་སྤྱད པའི་ལྷག་ ཆུ་ཚོད་ ཕྱེད་ཡོད་པ་དུ་བས ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡོད་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ ་ཁྱ་ནང ལུས་ལའང་ཉི་ ཟླ་དང་གཟའ་ལྔ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་བདག་ཏ ཉིད་ཅན་ གྱི་ལས་རླུང་གི རྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་རླུང་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཟོས་ཟིན་ནས། ལོ་བརྒྱའི་ ལས་རླུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ཟད་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལྷག་སྒྲིབ་བཅས་སྒྲ་གཅན་ 
› དང་དུ་བའི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་རླུང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོས་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེས་ནས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེས་ནས་མངལ ་བཟུངས་སྟེ ་ཟླ་བ་དྲུག་ཾ གི་བར་སྲོ་ སྲོག་མངོན ་དུ་མ་ བརྒྱུས་པའི་སྐབས་མུན་ རླུང་ཕྱེད པ་སྔ་མ་དང་། 
བརྒྱུས་ནས་རྩ་བ་ལ་བབ་ པའི་བར་གྱི་ཟླ་: བ་དྲུག་ཏུ་མུན་རླུང་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་ རྒྱུ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡེ ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་ པའི་ནུས་པ་ ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རླུང་ཉི་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འཚོ་ཆ་སྤངས་པའམ་དག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན། སྐྱེ་འཆིའི་འཕོ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་རླུང་ཡང་སྲིད་ 
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ཧྭ ལེན་པ་ མེད་པའི་སྒྲིབ་ བྲལ་རྣམ་པ་ཀུན ་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་རླུང་དེ ་ནི་དལ་ མུར་གྱི་འགྲོ་ འོང་གི་ ་བགྲོད་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་མཆོག་ མི ་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ ་བརྟག་ 
| པར་བརྟན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ པར་བརྗོད་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ ཐུབ་པའི་རིང་ལ། ནང་དུ་སྣ་གཡོན་ གཡས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའི་རླུང་མྱུར་ཐུལ་གྱི་ཉི་ བླའི་ རླུང་གི ་ཆད་ 
° ཉག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་མྱུར་ཐུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་དང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཁུད་པར་གྱི་ཞག་ཆད་ལྟག་གི་དབང་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
ཌཱ སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ལ། ཞག་ཊ ་དེ་དག་ གི ་རིང་གི་ རླུང་གི ་ཆ་དེ་ནི ནི་སྒྲིབ་ བཅས ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས 'སུ་ནི་ ནི་སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་དབུ་མའི་མུན་པ ་ཤིན་ དུ་གནག་ པའི་སྐྱེས་བུ་དང་ འཆི་བའི་ འི་རླུང་གི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ 
¡ དུ་རྒྱུ་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་མཆོག་གི་དབུ་མའི་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་རྒྱུ་ལ། ། དེ་ལྟའི་ཞག་ སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེའི་ཁར། ཊ མངལ་ 
2 གྱི་ཟླ་བ་དགུའི་ཟླ་བ་རེའི་དབུ་མའི་རླུང་གི་སྐལ་ བ་ལ་ཞག་རེ་བྱས་པའི་ཞག་དགུ་ཞག་གི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལ་བསྣན་པས་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་སོ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་ཞག་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཆའི་ 
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༧ ༄༅། །སྒྲབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞག་དེ་དག་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་མཆོགནས་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ མ་ནས་ཀྱང་ སྒྲིབ་བཅས ཀྱི་དབུ་ 

མའི་རྒུ་ཆ་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཐུབ་ཅིང་དེའང་མཆོག་ གི་རྩ་དབུ་མ་ལས་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་མ་ཐུབ་ པའི་ཉེས་པའམ་སྐྱོཿ སྤྱོན ཏེ་སྒྲིབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ལ། རྣམ་སྙིན་ 
 གྱི་རྩ་ དབུ་མ་ ནས ་དབུ་མ་ ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ཆ་ ་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཡས གཡོན ་ཉི་ཟླའེ་ལམ་ ནས་ ཉེ་ཟླའི་རླུང་རྣལ་མར་ རྒྱུ་བའི་གེགས 'བྱས་ཏེ་ཉི་ ཟླའི རླུང་རྣལ་ ་མར་ རྒྱུ་མ་ཐུ ཐུབ་ པའི་ཉེས་ སྒྲིབ་ཀྱིས་ སྦར་ཡ ཡང་། 
གཡས་བ གཡོན་ཉི་ཟླའི་ལམ་ལ་དབུ་མའི་ རླུང་ཡོན ་པོར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་ལོ་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ ཕྱེད བཅས་བྱང་ན་ རླུང་དེ ་བསགས ་པས་འཆི ་ལྟས་ཀྱི་ ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པས་ལོ་གསུམ ཕྱོགས་ གསུམ་ ཀྱི་འཆི་ ལྟས་ 
མཚན་ ཉིད་ཅན་ དུ་བྱས་ན་ ན་སྐྱེས་བུ་ལོ་ ་བྱརྱ་པའི་ཚེ་ཟད་ནས སྙི་འཆིའི་འཁོར་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ ་དུ་ཉི ཟླའི་ རྒྱ་བ་མྱུར་ཐུལ་ 'གྱི་ཆད་ ད་ལྷག་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་མས་ཁྱིམ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
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པའི་ཞག་རེའི་རྟག་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཆུ་ཚོད་ དུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེ རེའི་རྟག་ པའི་ ལོངས་སྦྱོད་ ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལས་སྦྱོད་མ་ 


ཐུབ་པའི་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་བསགས་པས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཆད་ཆ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དེ་ཙམ་འབྱུང་ལ ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མཆིས་སོ་ཅོག་དང་། སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆད་ལྷག་གི་ཞག་གྲངས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཆ་ལའང་། 
' ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ཆད་ལྟག་གི་ཆའི་ཆུ་ཚོད་ལའང་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གིས་ལས་ཀྱི་རླུང་ 

སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་བྲལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་མཚུངས་པར་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཆད་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ནོར་དུ་སོང་བ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཆ་མཉམ་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ལ། ཚེས་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་ཤིང་ཁྱིམ་ལོ་ལ་ཚེས་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཆད་པར་འགྱུར་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ལུས་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
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༡” ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པོར་བརྒྱུས་ཆ་ནི་གཡོན་ཟླ་བའི་རླུང་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ཆའི་ཆད་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་དེའི་གུན་སོབ་ལྷག་མར་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ནི། ཉི་ཟླའི་རང་བསྐལ་གྱི་རླུང་རྣལ་མ་འཚོ་རླུང་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ལྷག་མའི་རྒྱུ་ཆ་ནི་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་མིན་པར་དབུ་མའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆར་བཞག་ཀྱང་། དེ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་མ་བརྒྱུས་པས་ཉི་ 
ཟླའི་རང་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དེ་རྒྱུས་པའི་གྲངས་བསགས་པས། ལོ་བརྒྱ་ན་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་དེ་དག་ཏུ་སྒྲིབ་བཅས་མུན་པ་ཆེན་ ༠ 
པོའི་རླུང་དུ་འཕེལ་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཕེལ་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ པ 
ྒ གསུམ་གྱི་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཡུན་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ན་མ་དག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའ་སྐར་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཅན་གྱི་སྣང་མུན་དང་ཚ་གྲངས་སོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཆགས་འཇིག་ཅན་འགགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱི་རོལ་གཟའ་སྐར་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་དང་བྲལ་བས་སྣང་མུན་དང་ཚ་གྲངས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ | 
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པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་འཇིག་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། ཡུགས་འདི་པའི་མ་དག་པའི་ 
[སྣོད བཅུད་ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་གཞན་ གསུམ དང་དག་ པའི 'སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་གཞན་ གསུམ སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ འི་ཆེད་ཀྱི ཀྱ སྤང་གཉེན་ དུ་ཇི ལྟར་ འགྲོ་ བའི་ ཚུལ་ བདེ་ བླག་ 'ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་ འགྱུར་ 
ཡ།† 


བདག ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ལ་ སྙིང་རྗེ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ སྐྱེས་པར་ཟད་དེ། སྒྲིབ་ བྲལ ་ཡང་དག་ པར ་རྫོགས ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་རླུང་དེ་ ་ཉིད་ མ་ དག་ འཁོར་ བའ འི་གནས་ཀྱི་གོ་ ་ལའ་ འི་སྟེང་དུ་གཟའི ་རྐང་ པར་གྱུར་ 


ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། མ་དག་འཁོ་ ར་བའི་ལུས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་གི་ལམ་ནས་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་རླུང་གི རྒྱུ་བར་རྒྱུའོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་རླུང་ལ་སྐུར་པ་ 


༈ གནད་འདི་ལྟ་ བུ་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་པའི་དུས་འཁོར་བར་ཆཱོམ་པ ་མང་པོས། ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་གྱི་མེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ དེ་ཉི་ ཉད་མ་ དག་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ལ་ གནས་ པའི་ གཟའི་ བགྲོད་པ་དང་། མ་དག་ པའི་ 
1 འཇག་ནེན་གི་ཡུསལ་གཟའི་བདག་ཉིདཀྱི་ལསརླུངགི 'འགྲོ་འོངས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་གནས་པ་ ཕན་ ཚུན་ དག་ ཕ་ སྦྱར་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་ དྲུག་གི་ལམ་ གྱིརྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བསྒྲབ་བོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ནི ན་ 
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༧༩༠ ༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་གཏབ་པ་དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྤང་བའི་སྡིག་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ལེགས་པར་སོམ་ཤིག །ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའང་ 
བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བའི་མན་ངག་པ་ཁ་ཅིག །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རླུང་རྒྱུས་པའི་དུས་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་དགོས་པས་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྷག་མར་ཡོ་ ད་པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
“ཱ གསུམ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ བཅུའི་མཐར་འབྱུང་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཤར་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ནས་དུས་འཆི་ 
| ‰ བའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མ་བཟློག་པར་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཤར་ནས་དུས་དེར་འཆི་མེད་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེར་མ་ཟད་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་རླུང་ཞེས་པའང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་འཁོར་ཆོས་བསྐྱེད་པ་མ་རྟོགས་མཆོག་གི་ཡེ་ 
རླུང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་སྒྲབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐལ་ལྡན་དག །སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ནད་མེད་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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- ཁོ་ན་ ལ་ཀ སྔག ས་སོ། །དེ་ཡ ང་སྒྲིབ་བ (ཧྱ ས་མ་དག་པ འི འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་སུ་ཕྱི་རོ( ལ་ན་གཟ འ་དེ་དག་གི་རྐ ང་པ་གཟ འ་རང་གི་རང་ལོ་ཉི ས་བརྒྱ་ན་གཟ འ་སྟོང་འཇུག་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ འཕོ་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ 
ཌཱ ཆ་ཡོད་པའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བའོ་ལོ་བ རྒྱ་ན་དག་པ་ཡོད་དེ། གཟ འ་རྣམས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ལྟ་ བུའི་ འགྲོས་ རེ་རེ་ག ཟའ་ ཞག་ ཕྱེད་ རེ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་དབང་ དུ་ བྱས་པ འིལོ་་ རྒྱ་ དེ་དུས་ བ ཞི་སྟོང་ འཇུག་གི་སྐབས་ སུ་གཟ (འ་ 
༧༣ འགྱུར་དགོས་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་གནས་དག་པའི་ཡུན་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་འབྱུང་བ་བཞིན། ལྷག་པར་ནང་ཡུས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཟའི་མྱུར་རྐང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
པའི་གྲངས་ལ་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ག ཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ཆ་དེ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ཆ་ལས་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་ད བུ་མའི་ཆ་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། ནམ་ཞི ག་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅུ་ན་དབུ་ 


1289.2&.ཿུ 


128 


མའི་ཆ་དེ་གཡས་གཡོན་ནས་ཞག་ལོངས་ སུ་རྒྱུ་བའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལས་འཆི་བར་འགྱུར་བའང་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ཅན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ན་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་དང་ ། 


༢ ༄༅། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱེ་འཆི་ཅན་ དུ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ བུ་ལོན་གྱི་ ཉི་ཆད་ཆ་ཐམས་ཅད་ ལོ་བརྒྱ་ན་ལོ་ གསུམ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ གཟའ་ རླུང་ནོར་དུ་འགྲོ་བས་ 'གུན་ སོབ་པར་རྒྱུ་བ་ 
གྲངས་མཚུངས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལའང་སྤང་བྱ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དག་པས་གཞན་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་དལ་མུར་ 
- གྱི་རྐང་པ་མཐ འ་དག་ཟད་པ ི་རེནའྲེ ལ་ ྱི་གཉེན་པོ་དུ་མ་ལ ་སོགས ་ནུས་མ་ བཅུའི་ངོ་ ངོ་བོའི་ འེ་གཟའ་ བཅུའི་ཡེ ་རླུངགིསྒྱ སྦྱོར་བ བ་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་ དུ་དར་དྲག་པར་ བསྒོམ་པའི་ ༨་སྤང་ གཉེན་གྱི འདུ་འཕྲོད་ རྤ 
༩ ལས ལུགས ་འདི དི་པའི་མངོན པར རྫོགས་ ་པར་འཚར་རྒྱ་ བའི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་འགྲོས་རྫོགས་ ལ ་ཡིན ་ནོ། ། །ཡང་ ཕྱིའི་འཇི འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་སུ་གཟའ་ལྔའི་ དལ་ རྐང་གི ་གྲངས་ཐམས ་ཅད་ སྡོམས་པས་ ཆུ་ཚོད་ཉི ཉཾ་ བརྒྱ 
གོ་གཉིས་ འབྱུང་བ་ དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དུ་བས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གི་ཆ་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ སྒོ་ནས་ ཁྱིམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནང་ལུས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གི་ཆ་ཆའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
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ནང་དྭག་ པ་ པ་སྦྱར་ན། འཆི་ཞུག་སྟོཿ སྟོང་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ ་དག་འ ལ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ བཅས་སོ་བདུན 'འབྱུང་བས་༔ ཟླ་གྲངས་དེ་དག་ལ་ཉི་ཟླའི རླུང་གི་ ་བདག་ ཉིད་ཡོན 'ཏན་བརྒྱད་ ཀྱི་བསྒྱུར བས་ཉིས་བརྒྱ་གོ་ ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 
ནི ཉི་ཟླའི ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ པའི འི་གཟའ་ ལྔའི་དལ་ 'རྐང་གི ་གྲངས་ ཇི་སྙེད་པ་ཡིན ་ལ། ལོ་ ་གསུམ 'ཕྱོགས ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ བཅས་སོ་ ་བདུན ་ཡོད་ པའི་ཕྱེད་༔ བཅས་སོ་དྲུག་ གི་ ཡུན་ ལ། སྔར་ ལོ་ བརྒྱའི་ འི་རིང་གི་ 
གཟའ་ལྔའི་ དལ་ རྐང་གི ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཉི་བརྒྱུ་གོ་གཉིས་ཆད་ ་ཆ ་ཐམས་ཅད་ འཆི་བའི ་ལྟས་ཀྱི ་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ལོ་ ་དང་ ཕྱོགས་འ ་ལ་དབུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ནོར་དུ་འགྱུར་ བ་དང་ ། འཆི་བའི་ཟླ་བ་ གཅིག་ ལྷག་ 
མར་ཡུས་པ་ནི། ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚ་ལ་ཊི །ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ འདབ ་གཅིག་ལ་ ཡོན 'ཏན་ བརྒྱད ་དུ་དབྱེ་བས་ ཆུ་ཚོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་སྒ 'གཅན་དུས་མེ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཆ་སྔར་ལོ་བརྒྱའི་ཚེ་དབུ་ 
མ་ནས་མ་བརྒྱུད་པ ་འཆི ་ལྟས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ ཀྱ་ལོ ་གསུམ 'ཕྱོགས ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱེད་ བཅས་ཟླ་བ་སོ་བདུན་ ཡོད་ པའི་ཟླ་བ་ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུས་ནས་སྒྲ ་གཅན་ དུ་བ་དང་ བཅས་པའི་སྲོག་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ 
གཅན་དུས་མེ་དག་ གི་རྒྱུ་ཆ ་འཆི ་ལྟས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་ཟླ་གཅིག་ ལ་རྒྱུ་བ་དག་ སྦྱོར་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་གྱི། ཆེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་མོས་པ་ 
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༧༧ ༄༅། །ཐོབ་པ་ལ་ཞིབ་མོར་བརྗོད་ན། སྒྲ་གཅན་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཆ་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 


ྫ 
ཝོ 

: 
“42 


སྒྲིབ་བྲལ་མྱང་འདས་གཞན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཟའ་བདུན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཆ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། ཕྱེད་པོ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འང་ལོངས་སྤྱད་མ་ནུས་པར་དུ་བས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་དང་དག་པ་སྦྱར་ 
ན་དབྱངས་ཕྱེད་པ་འཆར་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དེའང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བདུན་འབྱུང་བ་རགས་ 


བདག་ཉིད་དག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ལ། དེའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་ཚེ་ཟད་པར་བྱས་པ་མཐར་སྒྲ་གཅན་གྱི། ཆུ་ 


¬ 


༤༡ 
༢༥༩༥ 


ཚོད་བདུན་གྱི་ལས་རླུང་གི 'རྒྱུ་བ་ རྫོགས་པར་རྒྱུས་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ་ནི་མུན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅི ་ཅིག་གང་ཡིན་པ་། དེ་ནས་མུན་པ ་ཆེན་པོའི་སྒྲ ་གཅན་གྱི་རླུང་ཕྱེད་སྔ་ མ་ དེ་རྒྱུ་ལ། དེ་རི དི 
) རྒྱུ་བས་ཕྱི ་རོལ་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པ་ རི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་མ་ ཐོབ་པས་ཚེ་ འདི་སྒོ་ ་གསུམ་ ཀྱི སྲིད་ པ་གསུམ་པོ་ ་འཆི་ ་ཕྲིད་ (དུ་བསྡུས་ པྲས་ གཉིད་ སྙུག་པོའི་གནས་སྐབས 'སུ་འགྱུར་ལ། ། དེའི་ མཐར་ བཞི་ པའི་ གནས་ 
¡ སྐབས་བོར་ ནས་སྟོང་པར་: ཐིམ་སྟེ། ། དབུགས་ཕྱི་རོལ ཏུ་སོང་ནས་ ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ མེད་ པར་བར་ སྲིད་དུ་འཇུག་ ཅིང་སླར་མའི མའི་མངལ་ ུསྐྱེ་སྲད་ བཟུང་ནས་ཟླ་བ དྲུག་གི་བར་སྦོ་ སྲོག་གམ་ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ མངོན་ གསལ དུ་ „ 
༡ མེད་པའི་བར་ ་འཇུག་ པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ལོག་ པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། སྒྲ་གཅན་ གྱི་རྒྱུ་ཆའི་ འི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་སྔ་མ་འདི་ནི ནི་སྐྱས་བུའི་སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆི་སྲིད་ ནུ་བུ་བའི་ འི་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་། ཕྱིས་མངལ་བཟུང་བ་ ནའང་ དང་ཕོར་ ཟླ་བ དྲུག་ གི་རིང་ལ ་སེམས་མེད་ པའི ་མུན་པ་ དང་བཅས་པའི་ འི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་ལ ལ ། དེ་ནས་སྒྲུ ་གཅན ་གྱི་ས་མ་ སྤྱད་ པའི་ ཆུ་ཚོད་ ཕྱིད་ དུ་བའི་བདག་ ཉད་ཀྱི་རྒྱུཆ་ 

ཕྱེད་ཕྱི ཕྱི་མ་ ནིཿ མངལ་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ གི་རྗེ ་རྗེས་ སུ་བྱིས་པའི་ལྟེ ་བ་དང་དྲཔྲལ ་བའི་ དབུས་སུ་དབུ་མའི་ ནང་དུ་སྲོག་ རླུང་དབྱུག་ པའི རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ནས། ། ཕྱི་རོལ་ སྣ་ནས་ ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། 


༧ ༄༅། །དབུགས་ཕྱེད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་ལ། དེའི་ཆེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོ ད་པའི་དབང་གིས་མངལ་བྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དྲུག་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་བ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་འདི་ལ་མུན་ 
པ་མེད་པའི་རླུང་ཞེས་པ་དང་། དབྱངས་ཕྱེད་པ་འཆར་བར་བཞག་སྟེ།. དབྱངས་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དབུགས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་འདི་མངའ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་ 

པ་ལས་སྒྲའི་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་མྱང་འདས་གཞན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྡོད་ན། དེ་ལྟའི་མུན་པ་ཕྱེད་པ་དང་པོའི་ 
། རླུང་གི་འཇུག་པས་འཁོར་བའི་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་སྐེ་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་། དེའི་འོད་གསལ་ལ་བློ་བུར་དྲི་མ་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་གཞུག་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་ཆའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླང་ 


༣༨ 


སྡུ་རིམ་གྱི་འཇུག་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་རྣམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པའི་དབང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒྲིབ་བཅས་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་ 
བཞིའི་ཆ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་བཤད་པའི་མུན་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱེད་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་གཉིད་འཐུག་པོའི་སེམས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལས་འདི་ལྟའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གསལ་ཆ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོངས་ལ་ 
རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་སོགས་མངོན་འགྱུར་བ་ཞི་བས་འོད་གསལ་བའི་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མོས་ནས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་སྲིད་དུ་ཟིན་ཞེས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲེད་འོད་གསལ་དུ་ 
ཡང་འཛིན་ནུས་པས་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་འཇུག་འདམ་པར་ནུས་ལ། དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་ད་ལྟ་གཉིད་ དུས་སུ། སྙིང་གའི་ལྟེ་བར་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བསྡུད་པས་སེམས་ 
གསུམ་དབུ་མར་བསྡུས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་རགས་ཅེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་གྱི་གཙོ་སེམས་དེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་ 


[£8>9&®1);༦ུ་ཌྷེ (༦&ྫ€ 2 


ཀུ་ཤུ་དང 


༡” ༄༅། །ལྡན་གྱི་འཁོར་སེམས་བྱུང་བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐུས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 


ཀྱི་ངོ་ཁོཿ ར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་མངོན་གྱུར་དང་ བྲལ་བའི་འོད་གསལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་འཁོར་ གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་དེས་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་བཅད་ནས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་འོག་གསལ་ལ་བསམ་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་དག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་ 
རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སྨྲ་མོད། སེམས་ཙམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་འོད་གསལ་དངོས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི་ལྷག་བསྒོམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་ལམ་མི་ཐོབ་ཅེས་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་རི་རྒྱུད་ཙམ་ 
བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ཤཱཀྱ་མཆོག་ཆེན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་ས་ནས་འབྱུང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་འདི་ 
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ཛཿ པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གི་ཆ་ནི་དངོས་སྤྲོས་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ | 
༠ བྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་སློབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་དེ་ལྟའི་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ ་ 
ཀཿ ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འོད་གསལ་དུ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཉོན་ | 

༈ མོངས་སྤང་པའི་འདས་ལམ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན། འཁོར་བར་ཉི་ཚེ་བའི་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཉན་ཐོས་པར་འདའ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་ 


རཾ „-÷ ཧད ༢--༨ ༡ ༤... ༽ ༤ ༣ ༨. འེི་༽..> ༧ 
-=ཾ མར་གསུངས་ཀྱང་། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་རླུང་སེམས་རྒྱུན་ཆོད་ནས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 


༧༠ ༄༅། །འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོ་ ངས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས་བསམ་གྱི་མི ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་འཆི ཅན་གྱི་ཡང་ སྲིད་ ལེན་པར་ བཤད་པ པའི་ 

ཕྱིར་། ཡང་དེ་ལྟའི་། ཁ་ནང་ཁོ་ ནར་ ཕྱོགས་ པའི ་ཉམས་མྱོང་རང་རིག་ཙམ་བཀག་ པའི་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་དབྱིངས་ མེད་ དགག་ལ ཡ་འདས་འ ལར དང་མ་° འབྲེལ་བར་ སྟོམས་པར་ འཛཇུག་ ་ལོ་ 'བྱས་ན་ཅི ་འགྱུར་སྟམ་ ན། ཅི 
£ རི རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ རང་རིག་དེ་ཐབས་རྩ་རླུང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ དགག་ལོ་བྱས་པ་ན། བདག ཉིད་ཀི་སྡུང་པ་ ཉིད་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའིའགག་པ་ལན་སོམས་པརའཇུག་མིནུས་ཏེ 
རྨོ སོ་སྐྱེར་གྱུར་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ་ནའང་རྩ་ རླུང་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི སྦྱོར་བ་ དེ ་འདྲ་བ་ལ་ ཕན་ ན་ཡོན་འབྱུང་སྲིད་ ན་ནི། ནི། འདུ་ འདུ་ཤེས་ བཀག་པ ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྗེས་མཐུན་ པྲ འགྱུར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རོ‹ རོལ་པའི་ ་གསང་ སྔགས་ 
དང་ སྔགས་རྙིང་བའི 'རྒྱུད་ཕལ་ ཆེར་ ནས། རྩ་ རླུང་གི ་བྱེད་པས་ ཚེར་ འདུ་བཀག་ པའི་ རྟོག་ མེད་ བདེ་ དྲོད་ ཀྱི ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་ཅན་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ སྟེ འདི དི་ལྟའི་ སྐེམས་ 
དྭངས་གསལ་ལ་ འོད་ གསལ་ དུ་མིང་བཏགས་ པ་ ནི། ཞང་ཞུང་པ་ ལའང་ཤིན ་ཏུ་གྲགས་ ཆེ་སྟེ། ། ལུགས ་དེ་ ་དག་ལ 'འོད་ གསལ་ སྒྲོན ་མ་དྲུག་ བསྐོར་ བྱ་བ ་སོགས་ འབྱམས་ཀླས་པར་ ཡོད་ཅིང་ ། འོད་ གསལ་དེ་ དག་ 
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འཆི་སྲིད་དུ་ཟིན་པས་སྤུར་མདངས་ལེགས་པ་དང་གདུང་རྟགས་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བར་གྲགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་དུ་འགྱུར་བས་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་ཉམས་ཅན་ལ་དྲིས་ཤིག །ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟའི་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ 


ཤུ 
@༣( 


ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆའི་འོད་གསལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞུགས་པ་ 
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”” ༄༅། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་ ང་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དྲི་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འོད་གསལ་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་བཅོམ་བྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ 
ྷ དེའི་གཞོན་པའི་ཡེ་རླུང་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལྟའི་གཞོན་པའི་ཡེ་རླུང་ནི་གཞུག་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་བྲལ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་སོགས་ཡིན་ལ། འདིའི་ ཧཾ 
༧ འོད་གསལ་སོགས་ནི་དེ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཁམས་དྲུག་པའི་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་དང་ཡེ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཅོད་པ་ལ་གཞན་མཆོག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་། དེའི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པའི་དཔའ་བོའི་རྡོར་པད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣར་འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ནང་གི་ཡེ་རླུང་ཤུགས་འཕེལ་ནས་རྡོར་པད་ཀྱི་རྩེ་མོར་འོངས་པའི་རླུང་དང་། དྭངས་མ་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲད་པའི་ 
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རེག་པའི་འོད་གསལ་དང་ཕེ་རླུང་མེད་པར་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་པས་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་ 


སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་བར་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་དབང་གི ས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཙམ 'རྒྱུན་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ སྡེ་ལས་ སྒུ་ལུས་ དང་འོད་གསལ་ 
གྱི་རིམ་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་རང་སའེ་ཡེ་རླུང་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕ ངས་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ སྒྲ་གཅན་གྱི་ རྒྱུ་བ་ཕྱེད་ པའི་ 
མུན་པའི་རླུང་སེ མས་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་ད་དུང་སྒྲིབ་ བྲལ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཡེ་རླུང་གི་གཅོཿ ད་དགོས་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ ར་སྦྲབ་པའམ། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ོ་རྨི ་སློབ་པ་བཅུ་གཉི ག་པ་དེའང་གཞན་མཆོག་གཟའ་ཚོགས་རླུང་གི ་རྒྱུ་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་པྲ ་ཕབ་པ་ལྟ་ཐུའི་རྡོ་རྗེའི་སྲི ད་པ ་གསུམ་དུ་ཡ ང་སྲིད་བཞེས་ནས་སྲིད་ པ་ཐ་མ་ པ་དེར་ སྒྲིབ་ བྲལ་ 
ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེ མས་ཆེས་ཕྲ་བ་བཅོམ་ནས་ས་བཅུ་ག ཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༧ ༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གདོད་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡུགས་དེར་འབྱུང་བའི་ཡེ་རླུང་ལས་སྒུ་ལུས་གཟུགས་སྐུ་དང་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཆོས་སྒུ་བསྒྲབས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདིས་འོད་གསལ་བའི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ། _ 
བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རིག་པར་དཀའ་བ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ ༧ 
` གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་སྣང་བྱེད་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲིབ་ 
མ་དང་འདྲ་བར་བཅད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ 
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ཟླ གྱུར་པ། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟ་བུ་དང་། མྱུར་བར་གཉིད་ལོག་སད་པ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ 
£) བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་སྐུ་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུའང་འཇོག་སྟེ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

ངོ དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ། །བྱུང་དང་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཡོངས་སུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེསའབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་ 
རྒྱུ་ཆའི་མུན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཕྲ་མོ་གཅོད་མི་ནུས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་རླུང་དེའང་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཝའི་རྒྱུ་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་དང་། ཟླ་བའི་ 
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ཤཿ ༄༅། །གཅན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བདུན་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འཆི་ཞག་རྫོགས་པར་སྤྱད་ཟིན་ལ། སྤང་བྱ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞིག་ཡེ་རླུང་དེ་ལྟས་སྤང་བར་བྱེད་ཀྱང་། ད་དུངས་བོན་གྱི་ཆ་ 
ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱེད་པ་སྔ་མ་དང་། གསལ་ཆ་ལ་དུ་བའི་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ས་བོན་དང་ ། གསལ་ཆ་ཕྲ་མོའི་སྒྲིབ་པ་ད་དུང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལ མ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྤང་བར་མ་ 
བྱས་པའི་བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན། བདག་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་འགའ་ཙམ་ལས་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདི་མ་བརྡེད་པར་ཟུང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་གཟའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་སྒྲིབ་བྲལ་བྱས་ཏེ། དབུ་མར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལས་རླུང་དུ་ངོ་བོར་ 
ཾ གནས་གྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་རླུང་གི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་གྱི་དྭངས་མ་ལྔ་གཞུ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བས་ཉི་ཟླའེ་གཟའ་ཚོགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་རགས་པ་ 

རྡོ་རྗེ་ རེ་མོ་ཀྱང་སེམས་ནི། །འཛིན་པས་ལུས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཉིད། 


ཀྱི 
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བཅོམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མཆོག །ྡོ་རྗེ་རྩ 


,$/&‰ 


། རླུང་གི་དེ་ཉི ་ཉིད་ རབ་ སྦྱར་བས། ། །རིག་ པས་ སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ནི། ། ། །རྒས་ པ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཧཾཿཧོཿ ༔ཧོཿ ཿརིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི། །འཛིན་པ ་སྟེང་དུ་རྣམ་ པར་སྤེལ། །སྔར་བཤད་པ ཡི ་བདུད་རྩི་ ལྔ། །འདི་ ནི་ བཅུད་ 
» ཀྱི་ལེན་ དུ་བརྗོད། །འདི་ 'ཉིད་ཀྱིས་ནི་ འགྲུབ་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསེར་ ར་འགྱུར་ ཀྱས་ནས་ ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱ་ དངོས་གྲུབ་ཆེ། ཆེ། ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ས་འབྱུང་བ་ ལ་འདི་ ལྟའི་ ཀྱང་ཆུབ་དང་ 


རི 


༧ཿ དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་ དང་རྗེས་མཐུན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ སྟོང་གཟུགས་ སྨིག ར་སོགས ་འོད་ལྔ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཊ གྱི་ སྣང་བ་ གསུམ་ ཀྱི་རྱོང་བ་ འདེ པར་ གསུངས་ཏེ། ། མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ ལས། 
°! མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི །ཕྱི་དང་ ནང་གི་ ཞེས་སུ་བཤད། ། ཕྱི་ནི་མདོ་ སྡེ་རྣལ་འ འབྱོར་ རྒྱུད། །ཐུབ་པ ་མི་ གཡོ་ལ་ ཞུགས་ལ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་འདི་ འདི་སྐད་བསྐུལ། །འདིས་ནི་ མཐར་ཐུག་མི་ ཐོབ་སྟེ། ། 


];8;>$1. 


ནམ མ།འ་དྱཀྱལ ལྟར་ མཆག་གྱུར་པ། འོད་གསལ་བ ཤན ནས། །རང་ དགའི་ གཟུགས་ སུ་སྐྱེ་ འགྱུར་ གསུངས། ། །དེ་ ལྟར་ ཐམས ཅད་ སྟོང་སྒོམ་ པས། །བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་པོ: ཕཔར་ མངོན་ སངས་ རྒྱས། །བྱང་ 


@ ༧ འོད གསལ་ལ་ ཕ་རྒྱུད་ཉིད་ ལས་ ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ ལས་ཕྱི་ཡོ་ ་གའི་རྒྱུད ལྟར་དང་། ནང་བླ་ མེད་ ད་དང་ནང་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ལས། ཕྱི་ལས་ དང་ནང་ དུས་འཁོར་ ནས་ བཤད་ པའི་ འཕྱུག་ རྒྱ་ ཆེན་མོ་ 
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༢༧ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་པ་དོན་གྲུབ་ལ། །རིགས་བཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བརྟགས་པས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་སྒོམ་པས། །འོག་ 
མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོར་དབྱིངས་སུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ཡི་ཚུལ། །ནང་གི་གསང་སྔགས་ནང་ཚུལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བསྡུས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་གསུམ། །ཟིལ་མནན་འོད་གསལ་མི་རྟོག་པས། ། 
བདག་བྱིན་རླབས་པའི་གཞལ་ཡས་བསྐེད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུར་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཆོས་བཤད་འཁོར་རྣམས་རིམས་ཕྱུངས་པ། །ནང་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། ཡང་ན་རང་གི་ཕྱི་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་རབ་བརྟེན་ཏེ། །སྣང་གསུམ་རིམ་མྱོང་ལས་འདས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་བ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པ། །དེ་ནི་ནང་གི་ཕྱི་ཞེས་ 
བཤད་། །ནང་གི་ནང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲལ། །དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་འོད་ལྔའི་ཚུལ། །བདེ་བ་རྟོག་བྲལ་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །གསུམ་པོ་ལས་འདས་གསུམ་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དག །བླ་མའི་མན་ 
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ངག་ལས་རྙེད་པ། །དེ་ནི་རྡེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ེ་རླུང་གི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཕེ་རླུང་གི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་རླུང་གི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་འོད་གསལ་བ་དང་ཕེ་རླུང་གི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་ 
། དགོས་ཀྱང་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་དྲི་མ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཆ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཤུག་མ་ 
ཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དྲི་མའི་རྒྱུན་བཅད་ 

ནས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་གོང་ན་ལམ་གཞན་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འདེས་བསྒྲབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མ་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་སྤང་བྱ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རགས་ 
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༄༅། །པར་མ་ཟད་ཕྲ་བ་དང་། ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་རྟེན་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་བེམས་ཤེས་སྟིགས་མའི་ཆ་ཡོ། ངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། 
་གཉེན་པོ་སྒྲིབ་ བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོཿ ག་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལེ་རླུང་གི་སྒྲིབ་ བྲལ་བེམས་ཤེ ས་ ཀྱི་ཆོས་རགས་པར་མ་ཟད་ཆེས་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གསལ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཐ མས་ཅད་ སྐྱེད་ཅིང་རྟེན་པར་བྱེད་ 
་ཕྱིར་སྒྲིབ་བཅས་བེམས་ཤེས་སྟིགས་མའི་ཆ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན ་དུ་གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བཅས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་སེམས་རླུང་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ 
འི་དྲོད་ རླུང་གི ་རེག་པའི་དག འ་བདེའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་མ ཐུས་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ རྩ་དབུ་མ ར་པ སྡུས་ཏེ་རེ་ཞིག་འོད་གས ལ་བར་ གྱུར་པའི་ཡེ་ རླུང་ཉི་ཚེ་བའི་ བྱེད་ པས་ སྒྲ་ག ཅན་གྱི་ རྒྱུ་བ་ ཕྱེད་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ སྲོག་ གཅོད་ ངི 
ནུས་ཏེ། དེའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོཿ འི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་རྟེན་པའི་དྲོ་ ད་ རླུང་གི་རེག་པའི་དག འ་བདེའི་དགེ ་ཚོགས་ ཀྱི་མ ཐུས་ མཆོག་ གི་ རྩ། ད བུ་མ ར་ སྒྲ་ག ཉན་གྱི་ རྒྱུ་བ་ ཕྱེད་ པ་ཕྱི ར་ མི་ལྡོག་ རཔ ཐྲེ ར་ཟུག་ཏུ་ 


བྲིའི ངེང 


ཡུ 


“མི 
བཅོམ་ནས་འོད་གསལ་བར་ ར་པའི་ཡེ་རླུང་གིས་བྱེད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་ུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནུས་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཡོད་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 


¦ བཅོམ་ལྡུན་འདས་རང་གི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་སྣ་ 
དཱུ ཚོགས་ཀྱི ྱིརྱལ་ཐ ་བྲབས་ འཆང་བའི རྗེ་རྣ པོའི་རལ་ 'གིཕྱིརལྡོ ལྡོག་ མེད་པ པར་ ར་སྒྲབ་ པ་མ་ ་ལུས་པའི་སྲོག་ ་གཅོད་ བྱེ་དུ་ཐེག་ པའི་རྩེམོ་ ་མེ 'འདིར་ འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན མའི་ ་མཆོག་༔ མི་ འགྱུར་ གྱི་ ་དགེ་ 
 ཅད་སྤངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེབ མཛོད འཛིན་པ། །སྤྦྲལ་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ཕས་པ་མངའ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ སྣ ་ཚོགས་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་དབང་ ཐོབ་པ། །རྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན་པས་ གསང་སྔགས་འུང་ མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་མངའ་ བས་རིགས་ 
ཙཱ སྔགས ་ཆེན་པོ་ པོ ་འཛིན་པ ། །སོ་བུརདི་མས་གཡོགས་ ་པའི་ ལུས་སེམས་འབུགས་ པསརྡོརྗེ་རྣོཔོ་ 'འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་གཅོད་པས་ རལ་ གྲི ཆེན་པོ། ། །སྒྲིབ་པ རྣམ་ པར་ དག ཅིང་ལྷན་ སྙེས་འགྱུར་བ་མེ མེད་ང པའི་ བདེ་ ་བའི' མཆོག་ད དང་ལྡན་ པའོ། །ཅེས་ འབྱུང་ལ། དེ 

ཉིད་ གསལ་བར། རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོར། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲེམས་ནི་ ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ལ་ ་ཆགས་པའི་རྙོགས་ པ་དང་ བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མི་མོར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་ཅན་ འདི་ དང་ བརྟགས་པའི་ ཡེ ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེབསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


༡” ༄༅། །རྟགས་པ་དང་རྟོགས་མེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་མཐུས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ བྱང་ ཆུ་བ་ཇུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་གི་སྟེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐྱེད་ མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཆོག་གི་ ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ནི་གླ་བུར་དྲི་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཕོ་བདེའི་ཆགས་སོགས་ཀྱིདྲི་མས་གོས་པ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་དེ་འི་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྒྲེབཔའི་ཟླུང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ ཀྱི་མུན་ཕ་བཅོ་མྲ་ཞིངདེལྟའིཕྱག་ རྱ་ཆན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དནིསྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ཐྲ ལ་གྱི ༢ འབྱོར་དག ་གིས་ བྲ གྲོད་ བྱ་སྟེ་བསྟེན་བྱའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བྱར་ ཐྲེ ར་ཟུག་ཏུ་གན རྲ་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་བྱར་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་པའི་འགྱུར་ལ་ལར་བརྩེགས་པར་གནས་ཞེས་འབྱུང་བས་བགྲོད་བྱ་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ༈རྣམ་ཤེ་ ས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ཡྲེ ཤེ ས་ི་གཟི ཀྲ རྡིད་ ེ་སྒིབ་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལས་འོང་པའི་མེས་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་ཕའ་བྱེད་པ་སྲིད་ པའི་དྲི་མ་འཕྲོཿ ག་རྱིང་དེ་ལྟའི་བྱད་པ་ནི་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་དུ་སྲ་ ཀྱི་འཁོཿ རཾ་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ནང་ རིགས་པ་འྱུར་ 
བཟེད་པ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྕག་རྒཆན་མོའིསྒྱུ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱིརླུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ཡུས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སུ་ཡོད་པ་མིན། སྙོང་པ་ལ་ཡོད་པས་མེད་པ་མིན། རང་གི་ངོབོར་ཡོད་པ་མིན་བཞིན་སྣང་བས་མཿི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནང་ 
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*ཆ 


.ཛ. ༦༦ 


གཞན་མཆོག་དྲི་བྲལ་གྱིརྩ་དབུམའི་ནང་དུ་སྦིབ་བྲལ་གྱི་ཡི་ད་ དང་སྟེཡིདཀྱི་རྡེསསུའགྲོ་ལྡག་བྱེད་ཅིངཕྱི་རོལ་གྱི་ 


སྒྲིབ་བ ལ་གྱི་ནམ་མ ཁ (འ་ ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བརྟན་ བཞིན་ཏེ་ཕྱག་ རྒྱ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ མངོན་ སུམ་སྣང་། །སྒྲབ་པ་དང་ བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ འཇིག་ 
ན་ག སུམ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ ཉི་སྣ ངབ ར་བྱེ ད་ཅིང་ འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་དྲ མ་མེ ད་ཅིང་གློག་ དང་མ ཚུངས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལའི་འོད་ཟེ རཿ དུ་མ་ འཕྲོ་བ ར་ བྱེད ཅངརྡོརྡེའིསྐུ་བ ཙུན་མོ་བཅས་པ་ སྟེ། ། ཕྐྱིའི་ནམ་ མཁའ་ དང་ནང་གི་ ལུས་ལ་ སྣང་ མི་སྣ = གི་ 
བྱེར་བ་མེད་ པར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པའི་སྐུག སུང་ཐུགས་ཅན་སྒྲིབ་བ ཅས་གཟུགས་ཀྱི་ཨུལ་དང་རྣམ་པ རྭ་བྲ ལ་བ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལབྱ་སྣ ང་པ་ ཙམ་ནི་སྒིབ་ཐྲལ་ཉྱི་མ ཁའ་ ལ་གནས་པ་ཡི་ཅྱག་རྒྱ་ཆེན་ མོ་དེ་ལ་ཡབ་ རྣལ་ འབྱོར་པའི། །སེམ ས་ ད ང་སྤེམས་ 
ང་དང་ལྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བདག་གིས་འཁྱུད་དེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕབ་ཐམ་ཧྱིསྐདེ་ནི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་གདུལ་བྱ་སྣང་ཡང་དེ་ ནི་སྒྲི་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཐོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་གཅིག་པུའོ། ། ` 
བྱུང་ལ། ཡེ་ལེར། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ སུམེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ "ཙམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོ་ ར་པ་རང་གི་སྦིབ་བྲལ་ཧི་སེམས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལསྲ་སྐྱེས་པ་མཐོག་གི་དབུ་མར་ཕེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བསྟན་པ་ལ་མེ་ལོང་ 

་ནི་ནང་དུ་བ ཞིན་ གྱ་ཐ། ཟུགས་བ རྙན་ ་ཤར་བ་ ལྟ་བུ་ འདི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔ འ་བོ་རང་གི་ ལུས་སེམས་ལ ས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ ར་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ མ་དེ་ལྟ་ བ་གང་ ཞིག་ དུས་གསུམ་ དུ་བྱོན་ པ་མཐའ་ དག ཿ རྒྱལ་ བའི་ 'སྲསྲ་རྣམས་ དང་ སངས་ 
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°| ༄༅། །རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྲ་ངེས་པར་བརྟེན་ཞིང་རིས་གྲོལ་མཛད་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་སྦྲིབ་བཅས་ཏྱིསྲོག་ཐུར་སོ་སར་བྱེབ་སྒྲབ་བྲལ་དག་པའི་སྲོག་ཐུར་གཅིག་གི་སྦྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་བསྟེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་གཡས་གཟོད་ཀྱིཉི་ཟླའི་རྒུ་བའི་བདུད་དཔུང་ཡུལ་ཝུལ་ཅན་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྲེགས་པས་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ནས་ལུསྲ་ལ་ཁྭ་བ་འཛག་ 
པའི་བདེ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས ་པས་ཁུ་བ་ཉམས་པས་མབདེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡང་བ་དང་ཆགས་པས་རྒྱལ་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ ཀྱང་བསྲེག་ སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ལ་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་སྒོཿ མ་པ ་ཡི་སྦྱོར་ བྲས་ལས་རླུང་རྒྱུན་གཅོད་ནས་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཉམས་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་ཡེ་རླུང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟབ་རྒྱས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་བཅོམ་ 
ད ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕངས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པས། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཆོས་སྐུ་བཞི་སྐུ་ 

གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདིར་ཡང་གསལ་བར་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་པདྨ་དཀར་པོས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚིགས་གཅད་ཕྱི་མ་དྲངས་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
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ུ ཆགས་པར་བྱས་ནས་རང་གིས་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཡུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ ཏཱ 
ལོགས་པ་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པར་གཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདང་འགའ་ཐིག་གིས བསམ་ར་རབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མ་ 
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° ༄༅། །ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས། འདིར་ཁུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དེའི་དྲིན་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལུས་འདི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ནི་རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ན་རབ་ཏུ་ 
ྲུ ལྷུང་སྟེ་གནས་ཤིང་གང་རང་གི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ 

སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དེས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དེས་ངུ་བར་བྱེད་དེ་ལུས་མེད་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་ 
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རིག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཏེ་ལུས་མེད་ཅིང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ ( 


ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ཱེ པར་མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ྲ རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཡེ་ ཅེ 
ཁུ ང་གི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསགས་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས། མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་པའི་ས་དང་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་དང་། དག་པ་ 
ཉི་ཚེ་བའ་་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་དང་ཁམས་དང་འབྱུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 


„>= ~~ 


ར་ལོའི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་དེའི་བཙུན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང 
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༧༧ ༄༅། །བྲལ་བར་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་པའི་མས་ བརྟན་ གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ན། སྒྲིབ་བཅས་ ས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཚོགས་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་ 

རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ སྒྲིབ་བ བཅས་བཞི་པའི་སེམས་འཁོར་རྩ་ཆེན་ཕྲ་བའི་མ་རི རིག་པ་ཀུན་ གྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་པ་སྔ་མའི་སེམས་རླང་ཕ་མའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་སྦངས་པར་མ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ དེ་ཡང་སྤོང་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་ཆེ་བའི་བདེ་བ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་གཏན་མེད་ པས་དེ་འདའི་བ ་བདེ་བ་ནི ཉམས་པ '་དང་ འགྱུར་བ་ དང་འཕོ་ བ་དང་ 
འཛག་པའི འི་བདེ་ང ་བ་ ཿཡིན ་པས ། དེ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ན་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ ཀི་སྡུག་ བསྔལ་རགས་ཕྲ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཞར་ཡང་ ང་གནས་ པ་ མེད་ པར་ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་མཆོག་ གི གོ་ འཕངས་ ་འདི་ ལྟ་ བུའི་ སྒྲུབ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་ ཕྱིལ ཡེའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་རག་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ ་ལ་ཕ་ མའི་རྒྱུད་སྡེ་གསང་འདུས་བདེ ་མཆོག་ སོགས་ཀྱི་རང་ལམ་ ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ ་བརྙེས་པའི་ད དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


སུའང 


155 


མ་དང་ལུགས་དེ་པའི་སངས་ རྒྱས་དག་ གིས་ ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་དག་ གི ་ཆོག་ པར་ཤེས་ནས། འདི་སྐད་ དུ་སྨྲ་ བ་ བྱེད་ དེ། འོ་ འ་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་དཔལ་ གསང་པ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ སོགས་ ཕར་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


ཟེ 
93 


མཆེད་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མིའི་བུ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀར་དམར་འཕོ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་ 
རཱ བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པས་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་འདོད་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དགོས་ཀྱི། 
= སེམས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་རགས་པའི་རྡུལ་རྫས་ཐ་སྟད་དུའང་ཚོགས་ནས་ཡུས་སུ་འགྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཤེས་རབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྲག་པར་བཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་ནས་དེ་དགག་པ་ནི། ངས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་སེམས་འགྲེལ་མཁན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
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༄༅། །གང་ཟག་སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་རིག ¡ 
ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་པོ་བ་ཙམ་རིག་པ་དེས་གོ་འཕངས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ས་དང་འབྱུང་བ 


དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རིག་ པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་གྲོལ་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པའི་རགས་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུགས་སྤང་པའི་ 


སྙོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རིག་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲིབ་བཅས་བློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་པ 


་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་པོར་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིས་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་གི་ཉེ་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
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རྣམས་ཀྱང་གཉིད་ལོག་པའི་ནྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིད་ཀྱིས་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཡུས་མེད་ཀྱང་། 
རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡལུས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ནས་ཡུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་པས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སྲ་ 


རྱོང་བ་ཡང་། དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བསགས་པའི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བདེ་བ་ཕྲ་མོའང་མེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་འགར་ཡང་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 


ཕན་གནོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ལུས་སྒྲིབ་བཅས་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བརྩོམ་པའི་ཡུས་མིན་ཀྱང་། དེ་བརྟེན་པ་ལ་ཤེས་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་འགལ་བ་འདི་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ལུས་སྣང་ལ་འཁོར་བའི 


མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལུས་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ 
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༧” ༄༅། །ནུས་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་མཆོག་གི་རླུང་སེམས་ 


བཚ་ 
= 
ཝོ 


དེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལེགས་པར་བག་ཆགས་སད་པར་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་འབྱུང་ལུས་མེད་ ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ཤེ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདེ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བློ་ གྲོ་ས་ ཀྱི་དཔྱད་མི ་ནུས་ 
ན། འདི་ལྟའི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་རྒོལ་བ་སྐད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མ་བྱེད་ཅེས་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་དེ་སྨྲས་པ་ནི་ ཟ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་གི 'རྒྱུ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་རླུང་གི ས་རྒྱུ་ཆའི་ནོར་དང་ བུ་ལོན་གྱི་བགྲོད་ 
པའི་སྒྲི བ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མཐར་ ཕྱི་ནང་གི་ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོཿ ར་དག་ཅིང་འཇུག་ 
པའི་སླ ད་ དུ། ཕྱི་ནང་གི་ འཁོ ར་པ འི་ཁྱིམ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་གཟ འ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་བདེན་དོན་རྣ མ་པ་བ ཅུ་ག ཉིས་ ཀྱི་ཡེ" རླུང་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ རིག་ པའི་ ནུས་ མ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ་ རླུང་ 


གི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཉི་ཟླ་ ལ་བརྟེན་པའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ ང་དྲུག་བ རྒྱའི་ རྒྱུ་བ་དག །དེ་དག་པ ས་དེ་ རྒྱུ་བའི་སྣོ། ད་ ཀྱི་ རྩ་ སྟོང་ ཕྲག་བ དུན་ ཅུ་ རྩ་ག ཉིས་ ཀྱི་ཁོག་ སྦུབས་ དྲལ། དེ་ བྲ ལ་ཀྲས་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཛག་པ་ཐམས་ཅད་འཆིངས། དེ་བཅིངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་གཅིག་པུར་གྱུར། དེ་གྱུར་པས་རླུང་ཐ མས་ཅད་དབུ་མ་སྒྲིབ་བྲལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡེ་ རླུང་གཅིག་པུར་ 
གྱུར། དེ་ལྟ ར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐི ག་ལེ་ཐ མས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཉ་གང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ལས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་མེ ད་པ ར་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པ་དེ་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་སྒྲ་གཅན་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་ཡེ་ རླུང་གི་ལེགས་པ ར་བཟུང་སྟེ ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་འཕོ་མེད་ དུ་བརྟན་པས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་མཆོག་རྩ་དབུ་མའི་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ནཱ་ད་རྣམ་ཤེས་ དྲུག་དང་གཤེགས་མ་ དྲུག་གི་ངོ་བོའི་དུས་ ཀྱི་ལཁོཿ ར་ལོའི་བརྟེན་དང་ རྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་འཚོ་གཞེས་ཉམས་པ་མེད་པ ར་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་རླུང་གི་ལས་རླུང་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སྦྱོང་བ་ན། རྩ་རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་རླུང་གི་བ སྒྲོད་པ་ཉི ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་ རྒྱུས་ནས་ 


༢༧ ༢༠༅། །དེ་སྦྱང་དགོས་པའང་རྩ་རེ་རེ་ཞིང་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལའང་གྲངས་དེ་སྟེད་ཡོད་པས་སྤང་གཉེན་མཐུན་པར་དག་པ་སྐྱར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ 
ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེ ད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ ཅུང་ཟ ད་བརྗོཿ ད་པ རཾ བྱ་བ་མ ་ཡིན་པ་ འདོད་པ་དེ་ནི་ཉིན་ ཞག་ འག འ་ཡི ས་སྐྱེ་བ་ འདི་ ་ལ་པོབ་པ < འགྱུར་རོ། །ཉིན་ ཞག་ འག འ་ནི་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ དུས་ ཀྱི་ འཁོ = ལོའི་ 
ཙཾ ཉིན་ཞག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་སྦྱང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཀརྨ་པ་བསྟན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདིར། །ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བོ་རྗེས་འཇུག་ 
དག །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབས་ཟིན་པས། །མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག །བདེ་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཆེ་ལ་ཉེར་ 
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འཛེགས ་ནས། །རྒྱུར་བ་མུར་ བར་ཤིང་རྟ་འདིར་ ཞུགས་དང་། །གཞལ་ དུ་མེད་པའི་མཆོག་གི །་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི །ནོར་བུ་རིན་ ཐང་མེད་པ པ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །ཤེས་བྱའི་ཁྲོད་ འདིར་རྨད་བྱུང་འདི་དག་གོ །ཞེས་ 
»› སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉམས་ལེན ་བཤད་པ་ལ། བར་དོ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་ ལས་འཕྲོས་པ་‹ འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། རྗེ་བཙུན་ ཆནཔ་མི་ལ་རས་པས་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ ལྡར་ 
¦ གདམས་པ་ལས། ད་རེས་སྐུ་གསུམ ་མངོན་ གྱུར་གྱི་འཚམས་ལག་ལེན ་དུ་བསྟན་ན། ལམ་ འཆི ་བའི་སྲིད་པ པ་དང་། འགྱུ་བ་གནད་ གཅོད་ ཀྱི་འཕྲང་ཕྱི་ ་ནང་འབྱུང་བའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ ་རྗེས་ལ། ཉོན་ 
༡ མོངས་པའི་འཆིངས་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། ནམ ་མཁའ་སྤྲིན ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉི་ ་མ་ཤར་བ་ལྟ་ བུར་ཆོས་ ༈ཉིད་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ད་གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་པ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ 
'དུས་དེར་འཆར་བས་དེ་ག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ཿ པ་ལ་ཡིན་ ན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། ། དེར་ ང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ ལ་ད་ལྟར་བླ་མ་དམ་ པས་ངོ་ སྤྲོད གནས་ལུགས་ལྟ་ བའི་དོན་གོ་བ་དང་། 
ཚཾ །ཚིན་བྱེད ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱང་འཚལ། ལམ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་སྔོན་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལམ་གྱི་གཤེད་མ་འཚེ་བའི་འཕྲང་། སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་ས་མདོ་རུ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་ཅིང་། ། 
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ཡྲ 
དྲ 
དྷ་སྟོང་ 


བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་དུས་དང་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བཀྱིས་ འཚལ། རྫེ་ལྟེ་ བྲག་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། སྙན་རྒྱུད་ 


།ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལྟའི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། བག་ཆགས་སྔ་མའི་ལྟག་ལུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། 
ན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས་། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་སྐྱེད་པའི་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་སྦྱང་འཚལ། ལམ་སྲིད་པ་ཐ་མ་རིག་པ་ལས་ཀྱི་ 
་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་པའི་འཕྲང་དྲི་ཟ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་དུས་དེར། ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་སྔར་གྱི་གདམས་ངག་དྲན་པའི་གནད་ཀྱིས། རང་ཉིད་ 
| སྟོ གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གཉེན་པོ་རྩལ་མཐར་ཕྱུང་བས་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར། དུས་ཕྱིན་ཆད་བསམ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཀ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
པ ད་ལྟ་གྲོལ་ལམ་གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། ཆགས་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཕྲག་དོག་མིག་སེར་སྦྱང་འཚལ། མདོ་ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་བ་ལ་འབྲས་ 

དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད། ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ 


ཤ དེ་ལས་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ངའི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཛུག་བློ་ཡི་གདེང་། འཕྲལ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད་པས། བཞིན་བཟང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་འབྱུང་ 
ཌཱ བའི་དོན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཆེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག །མ་དག་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་འཆི་བའི་ 
༤༣ སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་རྣལ་ 
༧༡ འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་ཆད་ལ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
བར་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཆ་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཆ་སྦྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉེ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལམ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་ནི་སྐྱེ་འཆི་དུས་སུ་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་ཉམས་ཕྱོང་གི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཆེས་ 
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༡2 ༄༅། །པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དགེ་སྡིག་ཉི་ཚེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡ ང་གསལ་བར་རྒྱུ་དཀའ་བ་དེར་བཅན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ སྒྲུབ་ཏུ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འདིར་ནི རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ ར་ལེགས་པ ར་གོམས་པ་ན་འཆི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྟ་ བུ་དང་། མ་བུ་ལེགས་པར་ཞལ་མཛཇལ་བས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་བ སྦྲན་དུ་མེད་པའི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྨེག་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལྟའི་རྡོ་ 
རྡེའི་རྣལ་འབྱོ་ ར་མ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས། བཞི་པའི་སེམས་ རླུང་གནས་སྐབས་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱང་སྒྲིབ་ བྲལ་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་བཞེ་པའི་ 
སེམས་ རླུང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་དགོཿ ས་པས། སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་བཞི་པའི་སེམས་རླུང་དངོས་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་དང་དེ་དང་ རྗེས་མཐུན་པའམ་དེས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ འི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་བཞེ་པའི་སེམས་ 
རླུང་གི་དག་ཆ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་འདིའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས། ཕ་མའི་རྒྱུད་ ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཚུལ་ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་རླུང་སེ མས་ གཉིས་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ 
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ད་དུ། བཙོཿ ན་འགྲུས་ཅན་ཚེ ་འདི་ཉི ད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཀའི་འཆི་བཞིན་པར་འཚང་རྒྱ་བ། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་སྐྱེ་གནས་རྒྱུད་ནས་སངས་ རྒྱ་ཚུལ་བཞི་ 
ངཔ་ལས། གཉིས་པ་ལའང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྔར་སྒུ་ལུས་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཡ ང་དག་པར་སྦྱངས་ 
'ཟུང་འཇུག་གི་ ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉི ས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ ར་བཤད་པས་འདིར་མང་དུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་བུར་འབྲེལ་བའི་ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ 
་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་བ་དེ་ནི ་སྐལ་བ་ཆེས་ཆེར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་རིང་བར་སྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་སྲས་ ཀྱི་ཐུ་ 
་རྗེ་སྦྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་ཆོ་ ས་ལས། བར་དོ་དང་པོའི་འོད་ གསལ་དེ་སེ་གོ། ལ་བཅུ་གཉིས་ གདབ་པའི་བར་ཟིན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་སངས་ རྒྱས་གསུང་སྐད། ཅེས་ འབྱུང་བས། 
འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ ་ལམ་ནི་དཔ ལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དཔོན་སློཿ བ་ལས་ཤེས་བྱའི ་ཁོངས་འདིར་གློ་བར་ཁུམས་པ་སྲུ་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ 
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༡ ༄༅། །དུ་ཅི་འགྱུར་སྟམ་ན། བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་སྒྲ་ཡང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པའི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བར་དོ། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ། །དུས་འཚམས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། །འཆུག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དོ་བཞི། ཞེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་དོར་རྣམ་པར་བཞག་ 

ཤྭ པ་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས། ད་རེས་འཁོར་འདས་བར་དོ་རུ། །གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་འཚལ། །རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ་རུ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
བཟུང་ཕྱིར། །སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྒོམ་ཡང་འཚལ། །སྣང་བ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །བག་ 
ཁྲ ཆགས་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་སྦྱང་ཡང་འཚལ། །ཐ་མ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེང་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཀྱང་འཚལ། །ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། ༈སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འཚལ། །ཞེས་བར་དོ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
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= སྨུར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕངས་བརྙེས་པའི་བར་དོ་དང་པོ་མན་ངག་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་བ་དང་ལྡོག་པའི་ལྡང་འཇུག་ལས་ 
ཛཿ སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་རྣམ་པས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
= མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ནི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིམ་པ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ 
༧༡ ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་ 
བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉི་མ་ལྟར་གཟི་བརྫེད་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་རིག་པ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མུན་པ་སྟེ་སྒྲ་གན་ལྟར་དྭངས་ 
གསལ་གོ་ཕི་བར་ཁེངས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་སྒུ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་བདེན་གཉིས་ལ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་རིག་བདལ་བ་ཆེན་ཕོར་གྲུབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པའི་ཆོ་གས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གམ་ངག་དབེན་གྱི་བྱེད་པས་དབུ་མའི་ཞལ་དབྱེ་ནས་དེར་ཡེ་རླུང་ཐིག་གསུམ་འཕྲོད་པའི་སེམས་དབེན་ནམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་ 
བཟོད་པ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་ཞིག་དུས་མིན་དུ་འཆི་ན་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་བགྲོད་པ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་དང་། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྟམ་ན། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་སྤྱོད་སྡུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་ 


གཡེངས་བ་སྦྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་པོ་གཞན་དག་འཕྱོར་པ་མ་ཚངས་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་གའེ་སྦྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ 
ཧཱ ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། །འདི་ལ་གསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ ཇཾ 
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ུ བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་ 
¦ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བར་མི་བྱེད་དེ་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཆི་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་མེད་པའི་ 
ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ མར་མེ་ལས་མར་མེ་དང་། རྒྱ་ལས་རྒྱ་དང་། སྒྲ་ལས་བྲག་ཆ་དག་ནི་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
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༄༅། །མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མུ་ངན་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་གང་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །བཏགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ནི། །སྐྱེ་ཞེང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིག་པ་ 


འདིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །དེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་སྟེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། རྒྱ་ལམ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ཏེ 


ཞོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རིམ་གྱི་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་ 


ཁྲ 
¬ 


ཤྷ འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བསམ་པ་གང་དང་གང་གི་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེས་ ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། ུ་ཚོགསནར་བུ་ི་བཞིནནོ། །ཞེས་ 
ཤཿ གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡོངས་སྲ་སྒུར་བས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
༤༥ རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆེ་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །བརྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ། ; 
༡༣ མི་འཆད་གཞིན་དུ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད། །མིང་གཉིས་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ནི། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་རླུང་ ° 
དང་བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་བཞག་བྱ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་ན་ཡུས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
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ཿ ༄༅། །འགྱུར་ལ། ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི ་ཚེ་ཟད་ཕུང་པོ་ ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ ན་འཆི་བ་དེ་ཆད་པ དང་། སྐྱེ་བ་སྟེ་རྟག་ པའི་བལྟ་ བྱའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ འགག་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 
ཞོན་ཏེ་ཚུལ་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ པ་ལ་ པ་འཇུག་ པའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཚེ་དེ ལྟ་ ་ཡིན་ དུ་ཆུག་ཀྱ ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ འི་ཚེ། སྐྱེ་འཆིའི་ མདོར་ ལེན་ལ་ འཇུག་ 
པཾ པ་རྒྱུ ་ཆད་ པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ཊ ་ན། མི་འགྱུར་ ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན ་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫ རྗོ་བ་ བདེན་ པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཅིག་ ྐྱེ་འཆི་སྤྲ ་སྦྲོས་པ་ ཅན་ དངགཅག་ཤོསསུ་ འཆི་མེད་ པའི་སྤྲོས་བྲལ་ ་གཉིས་ „ 
སོ་སོར་གུབ་པ་མ ་ཡིན ་པར་གཉིས་ཀར་ ཡང་གཉིས་ ཀར་གྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་དབེན་ ཞིང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གཟོ་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་མཆིངས་གྲོལ་སོ: སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ° 
ཀྱིས་ འཇུག་ པ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་ སྙད་ཀུན རྫོབ་ བ་ཀྱི་བདེན་ པ་ཉིད་ དུའང་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་ པའི་ སྐྱེ འཆིའི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་ ཡང་། རང་ བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པའི་ འི་སྐྱེ་ ་འཆིའི་ 
འཕོ་བའི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བར་དོའི་གནས་ སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ ངེས་པར་སྤྱོད་པར་བྱར་ཡོ། ད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི གྱི་གྲུབ་ པའི་འཆི་ རེ ་ལ་ནི་ཐ ་སྟད་ ་དུའང་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བའི་ 


.༦$ྱ ཡི ཚི 


། ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་འདིར་རྒྱུན་ཆད་ནས་སླར་ལུས་སེམས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ 
= བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ནི་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པ་ན། མེར་གཅིག་པ་གཉིས་པར་སོང་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མ་འཆེད་ཀྱང་། མར་མེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་ནས་མར་མེ་ཐ་ 
ཿ སྟད་དུ་མཆེད་རུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་སོགས་དཔེ་དང་། གསེར་འོད་དང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ནས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་ཕ་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་རྫོགས་ 
རིམས་ཀྱི་དྲོད་བཟོད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་འཕེན་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྤྱད་པའི་རྐྱེན་ཚེ་ 
འདིར་མ་ཚངས་བས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བ་ན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོམ་ 
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༧༩ ༄༅། །པར་འཇུག་པའི་དགེ་རྩ་སོགས་ཏིང་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དགེ་རྩ་སོགས་པར་ བྱེད་ན། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ ལུས་ 
དོར་ནས་ ལྟའི་ འཁོར་ལོ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་སེམས་ ལྡང་བར་ 'བྱེད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ བྱེད ཀྱི་བར་སྲིད་ལ་ སོགས་ པར་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། བསམ་པ་ སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྡེ་དགེ་རྩ་ཆེར་སྨིན་པའི་མི་གང་ དང་གང་གི གི་སྒྲིབ་ བཅས་སེམས་ཀྱི་ཡི ཡིད་ལ་སྦྱར་ ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ བྱེད པ་དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རང་བཞེན་ དུ་འགྱུར་ བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ བྱེད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ནོར་བུ་ ལྟར་ཅི་ ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་ལ ་རྐྱེན་གྱི་ཁ་དོག་ཅིར་ ཡང་སྒུར་ བཏུབ་པ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་བས། ། སྲིད་པ་ 
_ གཞན་དུ་ལུས་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གནས་སྐབས་ སུཁྱད་ང པར་ ་ཅན་ སངས་ རྒྱས་སུ་ཡོ། ངས་སྲུ་ བསྒྱུར་ བས་ འགྱུར་ བཞེན་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ བུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ཆེན་པོའི་ འི་གོ འཕང་ཐོབ་པའོ། དེས་ ན་ 
འཆི་བ་དོན་དམ་ བདེན ་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་ནས་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་ འདི་ནི་རྣལ 
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ྷ འབྱོར་པ་ འཆི་ སྟེང་དེ་ ་ནས་མ ་འོངས་པ་བར་ སྲིད་ བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ ཡིན ་ལ། སངས་རྒྱས །ནས ་བདེན ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྡེ་འཆང་གི་ སྐུ་དེ་ ཉིད་ རྒྱུན མི་ འཆད་ང བཞིན་ དུ་བདེན་ གཉིས་དེ་ དག་ཁྱད་པར་ 
འུ ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ ་མེད་ པས་མིང་གཉིས་ སུ་བཏགས་ པ་ཙམ་ལས་ཇི ་ལྟར་བཏགས་ ཀྱང་རྡོ་ཟ རྗེ རེ་འཆང་གཅིག་པུའི པུའི་གོ་ ་འཕང་ ང་དུ་ཤེས་པ་ འདིར་ནི་བཅིངས་པ་ ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་འཆད་ པས། བར་ 

“ཊཾ སྲིད་དུ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབས་ ནས་ སྟིང་ག་ ནས་ཡེ་ ཤེ ས་ ཾཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ དབྱུང་སྟེ། བྷུ་ུ ་ས་ཀའི་སྤྱ སྤྱོད་ པས་སྟོམས་པར་ འཇུག་སྟེ་དོ་ དོན་གྱི གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ དུ་ བྱས་ནས་མི་སྒོ་ སློབ་པའི་སར་བགྲོད་ དོ། །འཆི་ ཆི་སྲིད་ དང་ བར་ 

ལཿ སྲིད་ རྣམས་ སུ་བཤད་པ་ པ་སྔ་མའི་ འི་སྒྲབ་ བྲལ ་བཞི ་པའི་སྐེ་མས་ རླུང་དངོས་ཉིད་ ཀྱིརྡོ རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོར་ཇི་ལྟར་ སྒྲབ་པ ་ནི། བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལའ་མན་ངག་མདཔར་མེ་འབུང་སྟ། དེའི་ ཚུལ་ ལ་རྒྱུད 
རོ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་པོར། ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ ཏུ་གཡོ་ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ གལ་ ཏེ་ཤི་ ་བར་གྱུར་པ་ན། །དཔལ་ ་ལྡན་ མི་ཡི '་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ནི་ རབ་མཆོག་ ཐུབ་པའི་རིས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་ ལྡན་པར་ སྐྱི་བར་ 
-= འགྱུར། །སྔོན་ གྱི་གོམས་པ ་དེ་ཡི་ ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡེ་ ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་ཡངས་པ་ དག ་ནི་ ཀུན་ཏུ་འཛིན ་པར་འགྱུར། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་ཐོབ་ ནས ་མི ་ཟད་ མཆོག་ གི་གནས་སུ་རབ་འགྲོ་ ་སླར་ ཡང་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན། ། 
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༡” ༄༅། །ཞེས་འབྱུང་ལ། པདྨ་དཀར་ཕོས། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བག་ཆགས་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རིག་པ་ཤེས་ 

རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
བག་ཆགས་སད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྲུབ་པ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྔགས་ལམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ནང་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཤི་ན། མིའི་གནས་སུ་ཐུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
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སེམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ན། ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཙམ་དུ་བགྲོད་དེ། དུས་དེར་ཚེའི་འཕེན་པ་ 
ཤཱ རྫོགས་ཏེ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ན་ད་དུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབས་པ་ལ་འདས་ལམ་དུ་ལོ་གསུམ་དགོས་པ་དང་། དེའི་རིང་དུ་ཕེ་རླུང་གིས་ལས་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་ཟད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་འཆི་སྲིད་དུ་དུས་དེ་ཙམ་ལ་དེའི་ ཛཾ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྙམ་ན། གོང་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་ལམ་དང་པོར་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ནས་འཆེ་བ་ན། སྙིང་ཁར་འཆེ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་བསྡུས་མ་ཐག་སྡར་གོམས་རྱི་རྡོ་རྡེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་འཕོ་ཆུང་ཅིག་གི་ལས་རླུང་ཟ་བར་ྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ལ། དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་མཆོག་གི་སྟེང་གའི་ 
རྩ་འདབ་བཅུ་ནས་འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྷ་མོ་བཅུའི་སྣང་བས་རང་གི་སེམས་ལ་འཁྱུད་པ་ན། སྒྲིབ་བཅས་རགས་ཡུས་ཀྱི་གཟའ་བྱ་ལྟེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་ 
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༧༧ ༽༠༅། །དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་གིས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ལ་མུན་རླུང་ཆད་ཆའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཟའ་བྱེད་སྟིང་གའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིའི་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁུད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་འཁུད་པའི་ཆ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
རར གཉིས་ལ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ ངྒྷ 
4 སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེར་སོང་ནས་འཁོར་བ་གང་དུ་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་| ˆ 
ལུང་དེའི་དོན་འཆི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་རླུང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་རླུང་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་མེམ་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 


༈ ཉེ་བར་དབང་པོའི་སྦྱོར་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྐུསྒྲུབ་པ་ན། ལོ་གསུམ་པའི་སྐ་ཚེ་འདིར་སྦྲབ་པ་མགོ་རྩམ་པ་ནི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བས་འཆི་ 
པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། ། འདས་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདུད་བཅོམས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུགས་ འདིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་གཞན་གྱི གྱི་བར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའང་ 
ཊི ལུ གསང་གི་མི་ ་མིག་ལེགས་པར་ཕྱེད་དེ་ ་འཆད་ པ་ ནི ་བདག་ ཅག ་གི ་རྗེ ་བཙུན་ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཡི་ ་དམ་ ལྟའི་ངོ་བོར་ བཞུགས ་པའིབཀའ་ དིན གྱི མཐུ་ལས་སོ། །ག གཉིས་པ་ དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕོ་བའི་ཉམས་ ལེན་ 
ནེ དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ ཡིད་བ བཞིན་ ནོར་བུར། འཕོ་བའི་ལམ་ཐ གཅོད་པ་ལ་ཆོས་ བཅུ་གཉིས་ཏེ། འཕོ་ བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ བཞི། འཕོ་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
བཞི། འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་སྟོབས་བཞིར་གནས་པ་ལས། ། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མི་ལྡོག་ 
པའི་དད་པས་སྐྱེ་གནས་ལོག་པར་མི་ ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས། སྨོན་ལམ་དག་པས་ཉན་རང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཤེས་པ་ ྒ 
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།ཀང་གཏད་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བའི འི་རྒྱ་ཚོགས་སོ། ་སོ། །གསུམ་པ་ ནི་འདུན་ པ་དྲག་པོས་འཕེན་ ན་པའི་ནུས་ པ། ། རླུང་སེམས་ ཀྱི་དམིགས ་པ་གནད་ དུ་ཐེབས་ པས་ སྦྱོར་ བའི ་ནུས་པ། བརྩོན་ འགྲུས་ལེ་ལོ་ ལོ་མ་ 
ཤོར་བས་ བཙོན 'འགྲུས་ ཀྱི་ནུས་པ། པྲ ། དེ་དག་ གཞན་ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན ་པས་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ནུས་པའོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ པ་ལ། ཐ་མལ་པ་དང་གྲུབ་མཐས་ བློ་ 
¦ རྐྱུར་ཙམ་ལ་ ཡིད་དམི དམིགས་ ་རླུང་གསུམ་ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་ ང། གང་ཟག་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ལས ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ལ་ དང་པོ་ ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དང་། ། ཁུད་ _„ 
པར་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མདུན་ དུ་དམིགས་ ནས། དེའི་མདུན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ཀྱི་བློས་བླང་སྟེ་ གཤེགས་ ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ པམ 
མཆོད་དེ། ། སྐྱབས་ འགྲོ གྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱང་རྒྱས་ སྡུས་ཅི ་རིགས་ ་པར་ '་བླངས། ཁྱད་པར་ གསང་སྔགས ་པ་ ཡིན་ ན་དབང་རྒྱས 'བསྡུས་ཀྱང་ཅ ་ལྕོགས་ བླངས་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་མ་ རྒན་མཐའ་དག་ གི་དོཿ དོན་དུ། བདག་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་དཀོན་ མཆོག་ བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། ། དེའི་ དགེ་རྩ་མ་ རྒན་ ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ དུ་བསྔོ་ བ་དང་། རང་ སེམས་དཀོན་ མཆོག་དང་བླ་ མའི་ 
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ཐུགས་དང་བསྲེ་བའི་མདུན་པའི་ངང་ལ། སྲིད་པ་འདི་འཆི་སྲི་ སྲིད་ དུ་འཇུག་ པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འཆི་བར་ 'བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཀརྨ་པག ་ཤིའི་ཞལ་གདམས་ལས་ བྱུང་བ་ལྟར། 
22 


དཔལ་ཕག་མོ ོ་ུ་ས་སགལུངཐང་པཆན་པར་གདམས་པའི་ཡི ཡི་གེ་གུང་མཐུན་པར་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཚར་ གཅད་ནས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ། དེ་ ནས་བདག་ ཉིད་ཡི་དམ་ 

ལྷར་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ པ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྲིན་ཞལ་ལམ། ། རྡོ་རྗེ ནོར་བུའི་མར་སྣའི་སྦུགས་ །སྟོང་གི་རྩ་ དབུ་མའི་རྩེ་བར་མེད་དུ་རེག་ པ་སྒོམ་ ཞིང་བདག་ཉི་ ཉིད་ཊ ཀྱི་ལྷ་ དབུ་མའང་གསང་ ཁྲུ 
གནས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་རྩེ་ ་ནས་ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གུའི་བར་ དྭངས་གསལ་ སྒབ བྲལ་ཐོགས་པ (་མེད་ པར་གནས་པའི་སྟིང་ཁར། ། ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཊ ་ཅིག་དམིགས་ནས། དང་པོར་ སྦྱང་བའི་ དུས་རྩ་བའི་ ཧཱུཾ་གཅིག་ པོ 
ལ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཆད་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བླ་མའི་སྲིན་ཞལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ ་སྦུ་གུ་ནས དབུ་མའི ངེ་མར་སྣ་ནས་རྒྱུད་བླ་ མའི་ནང་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཛྷུཾ་ཡིག་ གིས་ངོ་བོར་ གནས་པ་ལ་ རེག་ ཙམ་བྱས། ཕྱིར་ལོག་ 
ནས་རྩ་བའི་རྟུཾ་ལ་ཐིམས་ཞིང་སྒོམ་ནས། མཐར་ལས་སྦྱོར་ལ་བབ་པ་ན་རྩ་བའི་ཛཱུཾ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་ 


° ༄༅། །བཙུན ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་གི གི་གསུངས་ཀྱིས། ། བདག ་སེམས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ པའི་ འི་ཚེ། །གསལ་ ཞིང་ རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ དྲ་རྟོགས། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ དང། ཕན་ ཡོན་ཐ་ མའང། ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་ པ་དཔལ་ གྱི། གལ་ ཏེ་ སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། ། ། །རིགས་པ་འཛིན་པ་ གཙོར་འགྱུར་ཏེ། ' །རིམ་གྱི་ཕྱག་ ༈་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་གནད། ། །གཉིས་ མེད་ 
ལྭ དུས་ཀྱི་འ ་འཁོར་ལོའི་ འི་གསང་བའི ་ཟབ། ། །མཆོག་ དམན་ལམ་ གྱིས་རིམ་པ་མ་ ལུས་པ། ཁོང་དུ་ ཆུད་ པའི་ཤེས་ རབ་སྩལ་བ་ པོ། །རྗེ་བཙུན་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ། ། །མཉན་: པ་ གྲུབ་ཐོབ་ ཞབས་ལ་ ཕྱག་ „ 
ཧཾ འཚལ་ལོ། ལོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན ་ཅིག་ སྐེས་སྦྱོར་ཆོས་སྐུའི་ཁྲིད་ལ། ཉམས་ སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ། དེའི་གོ་དོ། འོན་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ = 
༢ ཏྐེ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་ སྒྲབ་པ་དང་། ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ན་ མེད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྫོགས་ རིམས་སྒུ་བཞི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱར་གྱི གྱི་ཁྲིད་ 
འདིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལྔའམ་ཆོས་དྲུག་གམ་སྦྱོར་བ་ཡན ་ལག་དྲུག་ལ་ཕ་མའི་ འི་རྒྱ་སྡེ་ གསང་བ་ལྟ་བུ་ནས་ འབྱུང་བའི་ དབང་དུ་ བྱས་པའི་རིམ་ལྔ་ ཆོས་དྲུག་ སྦྱོར་ དྲུག་དང་ གཉིས་ མེད་ རྒྱུད་དུས་ འཁོར་ ལྟ་བུ་ནས་ 


¦ 
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འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བས། རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་བས་ 
ཧཱ བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པས་དཔེར་ན། སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལའང་དཔེར་མཚོན་ན་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་ 
\ རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལའང་། རྩ་འཆིངས་བའི་སྦྱོར་དྲུག་རླུང་འཆིངས་བའི་སྦྱོར་དྲུག །ཐིག་ལེ་འཆིངས་བའི་སྦྱོར་དྲུག །ཡེ་ཤེས་འཆིངས་ ཅེ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པས། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་འཆིངས་བའི་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུས་ཕ་མ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཇོགས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྫོགས་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་འཆིངས་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མ་ཟད། ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རླུང་ 
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° ༄༅། །འཆིངས་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཀྐ རྫོགས་པ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྙེད་ནས་འཕགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིང་བའི་རྗེས་དྲན་ལྟ་བུ་ལའང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ 
རོ ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་སྔ་མ་འདིའི་ ཁྲ 
-དྲ བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་འདིའི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་འདི་བྱ་བ་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ནས་ ཅྱ 
ཱ རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། སྒུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བརྟེན་ལའང་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུའང་རྫོགས་པར་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ 


® 


ཟླ ཟད་ལ་རིམ་པ ་དང་ཡན་ལ ག་ཕྱི་མ་འདིའི་དབང་ དྲུ་བས་ན་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་རྫོཿ གས་པ ་མི་སྲི ད་དེ། སྒོཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་སྒུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ ་ནི་འཕ གས་ལམ་མ་ཐོབ་པ ར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཌཱ དང་། མས་བརྟན་གྱི་ཐི ག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་མི ་འཕོ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་ དྲུག་གི་རྗེས་ དྲན་གྱི་ཡ ན་ལག་གི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ ར་འབྱུང་མི ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། 
་ དེས་ན་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་གཉིས་མེད་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོཿ གས་རིམ་གྱི་ལུས་ ཡོངས་རྫོགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཡ ན་ལག་དྲུག་རགས་ཙམ་དུ་བ སྟན་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པའི་འདོད་པ་འབྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཕྲ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ པར་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ ར་བཤད་པ འི་གྲུབ་དོན་གྱི་གོཿ ང་དུ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་དབེན་ག སུམ་སྒྱུ་ ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ ་དང་ ། སོར་ པས མ་སྲོག་ འཛིན་རྗེས་དྲན་ དང་ བཅས་ ལའི་ 
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༧ ༽༦། །ཡན་ ལག་རྒྱས་པར་ ་བཤད་ ་པ་ ནི། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ་བཤད་ པ་ གཙོ་ཆེ་ལ། འལ ། འདིར་ ཐུགས་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལྷན་ ཅིག་ ྐྱེསསྦྲུར ་གྱི་ སྐབས་ ཀྱི་ འོད་ གསལ་ ཀྱི་ རིམ་པ པ་ 
དང་ རྗེས་ཏི ཏིང་གི་ ་ཡན ་ལག་ ནི། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ རྣམ་པར་བཤད་པ ཡིན ༥ལ། རྒྱུ་མཚན དེའི་ཕྱིར་ བརྡོད་ན། འཛིན་ པ་ སྟེ་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ སེམས་བཞི་ པ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི པའི་ 

ཤཱ ཤེས་འོད་ གསལ་ སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲ ་བསམ་ བརྗོད་ པས་ དབེན་ པ། མངོན་ །དུ་བྱས་པ ་ན་ ཡེ་ཤེས་དེའི་ ཡུལ་དུ་རྣམ་གུན་ མཆོག་ དང་ ལྡན 'པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ མོ མོ་བཞིན་ ལག་ གི ་རྣམ་པ་ཅན་ ཞིག་ མི་འཆར་ རེ 

¡ སྲིད་དེ། དེ་ འཆར་བ་ན། ། དེ་དང་སྟོམས་པར་ འཇུག་པའི་ འི་བདེ་ ་བ་ དེས་ཁབ་ ལེན་གྱི་ ་གྱི་ ་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ ལྟར་སྟོང་གཟུགས ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་བཞི ་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་སྒྱུ འཕྲུལ་ གྱི་གཟུགས་ མཐའ་དག་ ་བསྡུས་ 
ཏེ། སྟོང་གཟུགས 'ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྡཾ༔ རྗེ རྡེ་བཞི་ རྒྱ་ མཚོར་ཐིམ་པ་ ན། རྒྱ་མཚོར་ དེར་ མ་དག་ སྲིབ བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ ་ཟླ་ བའི་ འི་གཟུང་འཛིན་ ལས་རླུང་གི་ གཡོ་ བ་བཅས་ཐམས་ཅད་དག་ ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ གྱི་ལུས་ 
སེམས་གྱི་ཟླ་བ་ཡེ་རླུང་གི་ ་གཟའ་ ཡིས་བཟུང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པར་གསལ་ བར་འགྱུར་ བ་ནི་ ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་མོའི་མཚན་ཉི ཉིད་ མངོན ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ དེ ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཤཱ་ཝ་ རའི་ བརྡ་གླྭ་ལས། ལྷུགས་པར་ སྡོད་ 
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པའི་རྨི མི་དེས་ཁབ་ ལེན་རྡོ་ རྡོ ཡིས 'ལྕགས ཕྱེ ་བསྡུས་པས་ རྒྱ་མཚོར་ ཟླ་བ་ གཟའ་ ཡིས་བཟུང་། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་མོ་ རོ ་ལས་འཁྱུད་ པའི་ བདེ་བ བྲས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ མ་བཐོབ་པར་ འགྱུར་ མེད་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་དེ 
རང་ གིས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར ་རིག་ ཅིང་གཞན་ ལ་འཁྲུལ་པ་ མེད་པར་ སྟོན་ནུས་པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ ན་གཞོན ུ་མ་ ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་འཕོ་བའི་ འི་དགའ་བ་ནི་མད་པ་སྟེ་མ་རྫོགས་ པར་འཁྲིག་པ་ 
ལས་ བྱུང་བདེ་ ་བ་ འདི་ལྟ་ བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་། ། གཞན ་ལའང་ཇི་ལྟ ་བར་སྱོང་བ་ དང་མཐུན ་པར་སྨྲར་བ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ལོ་ ་གསུམ 'ཕྱོགས་ གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་སློབ་མ་སྐལ་ མཆོག་འ ལ་ སྟེར་ བར་ ནུས་པའི་ བླ་མའང་ སྟོང་གཟུགས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ པ་བཞིན་ ལག་ གི ་རྣམ་པར་ ལྡང་ བ་ལ་ འཁུདཔའ་བད་བའི་རངརགམྱོངབའི་རྡོྗེའི་སོབ དཔོན་ལས་ཡེ་ཙམ་ གི 
ཕྱག་རྒྱ་ལས ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བདེ ་བའི་རང་ རིག་ ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོ། ་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ ནི། བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དབང་མདོར་ བསྟན་ལས། ། གཞོན་ ནུ་མ་ ཡི་ 
གའ་བ་ནི། །མེད་པར་བདེ་བ་སྨྲ་མི་ནུས། །ལང་ཚོའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་རིག །དེ་ ༥བཞིན་ཏིང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི། །བདེན་པར་ སྨྲ་བ་ནུས་མ་ ཡིན། ། །འགྱུར་ མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ 


༡” ༄༅། །ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རང་རིག་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་དག་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུའང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཡེ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་རིག་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་དེ་ལྟའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་བསྟན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་རྒྱུད་མར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར།. བུ་རིན་པོ་ཆེས། དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོའི་སྤྲོད་ཡུལ་མིན་པ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་ རླ 


: རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཐའ་ཐོག་དེ་ནས་ལོ་ཀ་བའི་བདེ་བ་ཡང་དཔེས་ མ 


ལས་འབྲས་ཕྱེ་འདྲའོ་ཞེ་ན། དུང་གི་སྒྲ་ཁ་དོག་འཇམ་པར་འཛིན་ཡང་། དེ་ཅི་འདྲའོ་ཞེ་ན། འབྲས་ཕྱེའི་ཁ་དོག་དྲང་བར་འཛིན་པ་བཞིན་དང་། ཉི་མ་ཤར་རོ་ཞེས་པ་ན། ག་རེ་ཞེས་ལག་པས་ཉུལ་པ་བཞིན་ 
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! མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་དེ་འཕོ་བའི་ཆགས་བྲལ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བར་ཁམས་དེ་མི་འཕོ་བའི་ཞུ་བདེ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་སེམས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟོང་གཟུགས་འགྱུར་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་གོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བྱིས་ 
པ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཕལ་པ་དག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཅན་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་ཁམས་མ་འཛོས་ཀྱི་བར་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕོ་བའམ་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 
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འདི་ཤེས་དགོས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་བར་བདག་ཉིད་ཁས་ཆེ་བ་མང་པོས། འཁོར་བར་འཁོར་རྩའི་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁུ་བ་འཕོ་པའི་ 


ཁུ་བ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་འཛག་མེད་ ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ ་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་པ་བྱེད་པ་དེ ་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་འཛག་མེད་ ཀྱི་རྟེ ན་གྱི་ ཁུ་བ་མཆོག་ འདི་ 


ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུ་བ་འདི་དང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ནི། ཁུ་བར་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒྲབ་པར་ 
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༧ ༄༅། །ཐབུ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་དང་། །དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཤར། །མ་རིག་དུག་སེམས་ཅན་གྱི་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲིད་ན་དེ་འཕོ་བས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་ཅན་གསལ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བྱ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 

ཤྭ ཐུན་མོང་མིན་པ་ནས་ཡོད་ལ། དེ་བརྟེན་པ་ན་ནི་འཛག་མེད་དང་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཁུ་བ་འཕོ་མེད་བདེ་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདས་ལམ་གྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ལ་ནི་ 
དི དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དངོས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་འཁོར་འདས་ཉེ་ཚེ་བ་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་ 
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པའི་འཕོ་བདེའི་བརྟེན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་བདེ་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་འགྲིབ་ཕ་ལས་སྡང་བ་དང་ཆགས་སྡང་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུའི་བླང་དོར་དོན་ 


ཟླ གཉེར་གྱི་གཏི་མུག་གི་འཁོར་རྩར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུ་བ་འཕོས་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་འགྱུར་བདེ་ 
ཛཿ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ སྲིད་པར་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ 
སྨ ཟད་བྱེད་།། །ཟད་པ་ལ་ནི་འཆི་བར་བརྗོད། །ཤི་ལས་སླར་ཡང་དེ་རྣམ་ཀྱིས། །སྲིད་པོའི་སྲིད་ལས་སླར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་གྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
༧༡ དེས་ན་སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བརྟེན་པའི་འཕོ་མེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྒྲིབ་བྲལ་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་མེད་ཐོབ་པ་ན། སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་ 
བདག་ལྟ་སོགས་སྤངས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ 
འབུམ་ལྔར། འགྱུར་བ་མ་རིག་འགགས་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ངེས་པར་འགགས་པར་བྱེད། །འདུ་བྱེད་ངེས་པར་འགགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པར་བྱེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིས། ། 
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༧” ༄༅། །མིང་དང་གཟུགས་དག་ འགགས་པར་ བྱེད། །མིང་དང་གཟུགས་དག་ འགགས་ པ་ཡིས། །སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ རྣམས་ འགགས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་འགགས་པ་ ་ཡིས། །རེག་པ པ་ ཡང་ནི་ 
འགགས་པར་བྱེད་། །རེག་ པ་ འགུགས ་པ་ཡིས་ ཀྱང་ནི། །ཚོར་བ་ ངྲེས་པར་ འགགས་ པ་བྱེད། །ཚོར་བ་ངེ ངེས་པར་འགགས་པ་ ཡིས། །སྲེད་པ ་ཡང་ནི་འགགས་པར་བྱེད། །སྲེད་པ་ཡངས་ ནིེ ་འགགས་ པ་ ཡིས། །ཉེ 

བར་ ད་ལེན ་པ་འགགས་པ་ བྱིད། །ཉེ་བར་ ར་ལེན ་པ་ འགགས་ པ་ཡིས། །སྲིད་པ་ ཡང་ནི་ འགག་ང པར་ བྱེད། །སྲིད་པ ་འགགས་པ་ པཡས་ཀྱང་ནི། སྐྱེ་བ ངེས་པར་འགགས་པ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ འགགས་པ་ ཡིས་ཀྱང་ནི། །གོ་ 
ཤི་ངེས་པར་འགགས་པ་ བྱེད། །ཡུང་པོ་ ཁམསྣ་ནམས་རེས་འགགས་པ། །དེ་ཉིད་ཉེ ་བར་ཞི ་བར་ བརྗོད། །དེ་ལྟར་ ལུས་ནི་ འགགས་° པ་ ཡིས། །སྲོག་ ཀྱང་ངེས་པར་ འགགས་པ་བྱེད། །སྲོག་ནི་འགགས་པ་ ཡིས་ 
ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ནི་ ་འགགས་ པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགགས་པ་ ཡིས། །འཕོ་ ་བ་ངྲེས་པར་ འགགས་ པ་བྱེད། །འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ འགགས་པ 'ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་འགགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འགགས་པར་བྱེད། །ལས་ནི་ངེས་པར་འགགས་པ་ཡིས། ། །སྡུག་བསྔལ་ ཡང་ནི་འགགས་པར་བྱེད། སྲུབ བསྔལ་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །ཉོན་ 


ཡི 
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ྷ མོངས་སྐྱེབ་དེ་མི་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་ན། །ལས་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིད་མི་འགྱུར། །དེཡིས་སྐྱ་བ་དེ་མེད་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་དེ་མི་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་ལྡན་པའི་། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
ཤཱ ཅན་དོན་རྟགས་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་འཕོ་བདེའི། ཆགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བཅིངས་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
ྨ་ བ་བཅིང་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཆགས་ལྡན་ཡང་འཕོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཆགས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཞེས། ཕྱི་རོལ་ 


ཚེ 


གནས་མེ ད་དོ་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འདོད་ལྡན་ཡང་ནི་ཆགས་བྲལ་བར། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ བཅོས་ སུ་མི་འདོད། །བདག་གི ས་ བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དུ་སྐར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིས་ སྡུག་ བསྔལ་ 


¡9‰‰‰® 


ཀཿ མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བདག་གི་ཁུ་བ་འཕོས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པའི་ 


འདོད་། །ཅེས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུ་བ་ལས་ཡེ ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་ཉེ་ཚེ་བའི་འཁོར་བ་ རྒྱུན་གཅོད་པ་ལས་ཁྱབ་པའི་འཁོ་ ར་འདས་སྲིད་དོ་ཉོཿ ག་གི་འགྲོ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་རྟེན་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མ་ཉམས་པ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀར་ ཚུལ་འདྲའོ་ཞེ ས། དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒྲབ་པར་བྱ། །རྟེན་ནི་འཕོ་བ་ཐོབ་པ་ན། །བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ „ 
ཕྱག་རྒྱ་ ལ་སྟོམས་པ རཿ ཞུགས་པ འི་བརྟེན་པ་བདེ་ཆགས་དང་། དེའི་བརྟེན་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བ ར་ ག ཙུག་ གཏོར་ དུ་ ལེ གས་པ རཿ རྫོགས་པ་ ན་ རྒྱ ལམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ བྲ ལ་ཡེཿ ཤེ ས་ཀྱང་ཕུལ་ དུ་དབྱུང་ དུ་མེད་ པའི་ འབྲས་བུ་ = 
རྒྱུད་དུ་ཕྱིར་ལྡོཿ ག་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པ ར་འགྲོ་ལ། ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ ན་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ལུས་ སེམས་ཀྱི་བརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ ཁུ་བ་དང་བརྟེན་པའི་ཚོགས་པ་ཡ་ བྲལ་བས་དེ ་ལྟའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཆ་གནས་ངན་ལེན་ཙམ་ཡ ང་གནས་པར་འགྱུར་ བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་། དབང་ མདོར་བསྟན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལས་རྫོགས་པ། །ཇི་སྲིད་འགྱུར་མེད་ཉིད་དུ་འགྲོ །སེམས་ ཀྱི་འགྱུར་མེད་ 


$; „ 8 


པཱ 


ཉིད་ཐོབ་ན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་དགའ་བདེ་དེ་ནི་དང་པོར་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་ལུས་གཞན་གྱི་ 
གནས་འགའ་འགར་ཚོར་ང་རྣོན་པོས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི། སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བའི་དུག་དང་པོར་རྨའི་ཁར་དང་། ལུས་གཞན་གྱི་གནས་འགའ་འགར་གནས་པ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཆེ་བའི་དུག་རྨའི་ཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆི་བ་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ན། བདེ་བའི་ཁམས་རྫོགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་ཡུས་སྐྱེ་མཆེད་ཅན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་ཟད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་དབང་ཡུལ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ནང་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དོན་གྱི་ཆ་རིག་པ་མིན་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དག་གོ་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། མཆེ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དུག་རྫོགས་གནས་ 
སྐབས་འཕྱུར་བན། །རྨ་ལ་རིག་མིན་གཞན་དུ་མིན། །ཡུལ་རྣམས་དབང་ཕོའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་སྡེ། །སེམས་རྫོགས་ཆར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ། །ནོར་བུ་རིགས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
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༧92 ༄༅། །བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ལ་རྟེན་ནས་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཡེ་རླུང་གི་ལྟེ་ 
བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཟ་བར་བྱེད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་བ གྲོད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་རེ་རེ་བཞེན་གཅོད་པའམ་ཟ་བ་ལ་ཞག་དགུ་བཅུ་རེ ་འབྱུང་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེད་པའི་དང་པོའི་ 
ཤྭ ལུག་ཁྱིམ་ཆས་བསྡུས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རགས་ལུས་ཙམ་ལས་རགས་ཡུས་ལྷག་མ་རྣམས་མ་དག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་རྩེར་སྒྲིབ་བྲལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕོ་བ་འགྱུར་མེད་དུ་ ངེ 
རླ བརྟེན་པས་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་དག་པ་མ་གཏོགས། ཆ་གཞན་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་ཟོས་པར་འགྱུར་ནས་རགས་ལུས་སྤངས་པར་་མེད་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐི ག་ ་ 
ལེ་འགྱུར་མེད་ཅིག་ཐོབ་པ་ན། རགས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་ལུས་ལས་གྲོ་ ལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གངས་ཅན་པའི་མཁས་གྲུབ་མྱོང་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པ་དག་གི་ཁོཿ ང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་གི ་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དམ་ལྟའི་ངོ་བོཿ ར་བཞུགས་པའི་དགོ་ ངས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ ལས། དང་ 
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པོ་ནི། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་སོགས་བོད་མང་པོས། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་པའི་གསུང་བགྲོས་ 
ཞིག་གི་སྒྲོས་ལས་འཁྲུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐིག་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་ཐོབ་ན་རགས་ཡུས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མན་ཡུང་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་ 
པ་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གུས་བདུད་བྱེད། ཚད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་མི་རྫི། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཛི་ཞིག་ན་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མེད། ཡང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འབྱོན། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ནས་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། དུས་དང་པོ་ནི་སྦྱོད་པ་མཛད་ 
པའི་དུས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། མིག་གི་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཞི་དག །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ ༢ འཇུག་བ ཞིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡ ན་ལག་གི་སྐབ ས་དང་ ། དེ་ནས་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མ་ གྱུར་པ་ནས་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་ ལྷག་ མ་རྣམ ས་ ཀྱི་ འཕོ་བ་ རྫོགས་པའི་བ ར་ནི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ཡུ ན་ 
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༢༧ ༄༅། །ལག་ཡིན་ལ། དུས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་ལུང་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ 
མན་ངག་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་ཉིད་ལ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་མན་ལུང་པའི་གསུང་གི །སོར་བསྡུད་ནས་ཇི་ 
4 སྲིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་བར་ནི་གཟུགས་མ་རྫོགས་པས་བེམས་པོའི་ཁམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་གཟུགས་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཆུད་པའི་ 
ལྤ ཚེ་གཟུགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བེམས་པོའི་ཁམས་ཟད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྒྱུད་འདིར་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བུས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལོ་རྒྱུས་དང་ལུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
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དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ལམ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་རྐྱང་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཚར་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ྷ ཕ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལམ་ཁུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚར་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྣམ་བཞག་སྔོན་ཉིད་ནས་རྒྱ་བོད་དུ་དུས་འཁོར་བ་དག་ལ་རྣམ་ 
༼ བཞག་འབྱུང་བ་ལས་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་དང་པོ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་ 
བུ བར་པ་བྱང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ས་ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྫོགས་པ ར་བཤད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་མི་སློབ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ ན་ལག་ 
2 ཆོས་མཆོག་གི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་རགས་ལུས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་ 
.ུ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སོར་བསམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་བགྲོད་ནས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་མེད་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་འདོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་ན། སྲོག་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་དང་རྗེས་ 

ཏིང་གི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་རེག་པའི་ཆའང་ཡོད་ 


200 


སེ 


༧༡ ༄༅། །པས་ ཆོས་མཆོག་གཅིག་པུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཐད་དུ་ཆུག་; ཀྱང་ཆོས་ མཆོག་ ནས་རགས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ན་ རྟེན་གྱི་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོངས་ སུ་དག་པས་ བརྟེན་པ་ 'སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་དང་། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་པར་ ར་འགྱུར་བས་ མཐོང་སྒོམ་ སོགས་༔ ཀྱི་ལམ་ ཕྱི མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཉིད་ ལ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
ཾ གཉིས་འགོག་ པའི་ས་བྱཅ་གཉིས་ ་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་བྱེད་པ་རྒྱུད་ འབྲེལ ཁུངས་ཐུབ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་འགར་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མན་ ལུང་པའི་རྣམ་ ཐར་ལ་དཔགས་པའི་ས་ལམ་ མ་སྦྱོར་ཚུལ། ¬ 
ཡཿ ༡ ལའང་རྟོགས ་བཏགས་ ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁུངས་ཐུབ་སྒྲིག་རྒྱུར་ མེད་དེ། ། རྣམ་ཐར་རང་ལའང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། : རྣམ་ཐར་ལ་ལར་འབྲས་སྤུངས་ནས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པ་ པ་དང་། ལོ་ ་ཏུ་ལ་དང་ པ 
ཉེ་བ་ན་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ ཅེས་པ་ལས་འབྲས་ སྦུངས་ཉིད་: ནས་མན་ལུང་པ་ཡལ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱང་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མན་ལུང་པའི་མན་ངག་སྔ་མའི་ ལུང་ནི་ མན་ལུང་པའི་ གསུང་ དུ་ཡིད་ ཆེས་ 
པ་དཀའ་སྟེ། ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་འགྲིག་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཁུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་འདི་མ་ཐོབ་བར་གཟུགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་མ་རྫོགས་པར་འདས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་ 
བྱ་བའི་གཟུགས་མངོན་དུ་མི་འཆར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འདིའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུའང་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རྐྱང་ཁུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞིབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྡོ་རྡེ་ པྱ 
འཆང་གི་མན་ངག་མེད་པར་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བས་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་། མདོའི་ཆོས་སྐུ་གང་ལ་བརྙེད་པའི་ལུས་བརྟེན་པ་བཅུ་པའི་སངས་ པ་ 
རྒྱུས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དེའང་སྔར་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མདོ་ཡུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྟེན་དེས་གསང་དབང་ཞུས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེས་བོས་སྒྲབ་པའི་སྒུ་ལུས་དང་སྐར་དོད་ཐུབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཏེ་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་པའི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་སླར་བསྐྱེད་ནས་མི་སློབ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་རེ་འདའ་པ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ས་པཅུ་གཉིས་པ་དེའང་མདོའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
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༧༠ ༄༅། །འཇོག་དགོས་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བཤད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ན་ 

རཾ སླར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཁུར་པོ་ལྕི་བར་འཁུར་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མདོའི་ས་བཅུ་ཡིན་ན། སྔགས་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ ྱ 

ཤཿ བུ་ལས་ཉེས་པར་བཤད་ཆེས་པ་ཅི་ཡོད་པས། ཡན་ལག་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ཐལ་མ་ཆེས་པར་བག་ཡོད་པར་བཟོ་བ་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ བཾ 
ཆེན་པོ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐོབ་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོའི་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ནི། ད་དུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཛིན་པའི་ལུས་ཕྲ་བ་སྤང་བྱར་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
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མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱིས་ལུས་བརྟེན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་གནས་སོ་བདུན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་རྩ་སྤྱོད་པ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་ 


བུ དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལུས་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ལུས་ 


དེ་གཏན་སྤང་བྱར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་དམན་པ་དག་ཐ་མལ་པའི་མིག་ ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལུས་དེ་མ་ ང་ན་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ་སྟམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་ལོ་གསུམ་ པ 
ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ལས་རླུང་ཟ་བའི་ཡུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ ར་མ་གྱུར་པ་ན་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་སྟམ་ན། འགྲེ ལ་ཆེན་དྲི་མ་དང་ བྲ ལ་བ ར་ཧྱི་ སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་པད་མ་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་སྒྲའམ་དལ་བུ་དག་གི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། ངེས་པར་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །འདིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 


2 ༄༅། །འབྱུང་བས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲག་ གི་ཁྲིད་ཡིག་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱོར་བ་ རེ་རེ་ལ '་དོན་ཚན དྲག་ རྩེ་བུས་པའི་དོན་ཚནརེ་སྤོག་ཆོ ཆག་ ཏུ་བཤད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ ལག་ གི་སྔ སྤག་: ཆོག་ནི་ལས་ རྒྱ་ཉི་ད་ 


ལ་ཆེར་ བསྔགས་པ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ པའང་འགྲུབ་པ་ཙམ ་དུ་མ་ཟད། ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་མོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ འཇུག 'ནུས་ཀྱི་ལོ་ ་གསུམ 'ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་བོགས ་འདོན་གྱི་ལས་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
( བརྟེན་པ་ཡི ཡིན་ན། ། དེའི་ཕན་ཡོ་ ཡོན་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མི ་དགོས་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ ཙམ་གྱི གྱི་མཆོག་ གི་དངོས་གླུབ་སྟེ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ པར་མ་ཟད་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་ཅན་ འཛེ་དཀར་དང་ལོ་བདུན་ བཅུའི་ 


ཤྩ རྒས་པ་གསོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལས། ། མཛེ་དཀར་ཞེས་པ་དུས་འཆི་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཟླ་ཉིའི་འཚེ་ཆ་མུན་རླུང་གིས་ཟ་བའི་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཟླ་དྲུག་གི་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ 


དྭབུགས་ ཆུ་སྲང་དུ་ལོ་ རེ་དྲུག་ པ་ ཏེ་བདུན་ཅུར་ལོངས་པ་ ན་ འཕེལ་ བའི་རྒན་པོ་ རྡ རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྒོ: སྒོམ་མི ་ནུས་པའང་ལོ་ ་གཉིས་ སྲུ་ལས་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྒྲ་འགྲུ་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 


དཔལ་ ལྡན་རྒྱུད་ དུ། ལོ་ཕྱེད་ ཀྱིས་ནི སྔགས་པ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་གི་ ལུས་ལ་ དཀར་བའི་མཛེས་ འཕྲོག་དེ་ལས་གཞན་ ལྟ་ཅི། །ཤེས་རབ་ ལུས་ལ་ ཀྱང་སེམས་ལྟུང་བ་ དག་ ཀྱང་རྟག་ ཏུ་སྲོག་ གི་ རླུང་གིས་ འགོག་ པ་ 
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དག་པ་སྟེ། །བདུན་ཅུའི་ལོ་ཡིས་རྒ་བ་སྐྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ལོ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་ངེས་པར་འཕྲོག །ཉི་མ་འགའ་ཡི་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་དག་ལས་དེ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་སྲོཿ ག་བརྩོལ་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅི ག་གྲུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་འདུས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ལྟུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལྟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་གིས་འགོག་པ་ལས། ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀར་བའི་མཛེས་འཕྲོག་དེ་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་མཛེ་མ་སེ ལ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུ་དྲུག་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཆང་གི་བཏུང་ 
བ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་ དུ་དེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྲུབས་པ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་སེམས་ ལྕུང་བ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་གྱུར་ པ་ན་མཛེས་ པའི་ནད་འཕྲོག་ སྟེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །སྦྱོར་ བ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་ཏེ་སྟེང་ཞེས་པ་དགའ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་སྟེང་ 


207 


༄༅། །དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་འདི་ལས་བརྩམ་ནས། ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏི་པས་མཛད་པའི་སྐས་པ་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དག་པ་ན་ལུས་དང་། 
ག་དང་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཉིན་ཞག་གམ། ཟླུ་བ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གམ། ཐ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
ཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྒྲིབ་བྲལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་ཞག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པར་རྒྱུད་ནས་ལས་སེམས་ཀྱི་རླུང་ཟ་བའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ནི་གང་ནས་ 
ངོས་འཛིན་ན། འདི་ལ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྦྲ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་པ་ལྟ་བུའི་བུམ་ཅན་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བྱང་སྟེ་གྲུབ་པ་ན། དཔྲལ་བར་བུམ་ཅན་ཞག་ གཅིག་འཛིན་ནུས་ པ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་སྲོག །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྲོག་བཅིངས་ནས། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་གིས་སྲོག་བཉིངས་ནས། །འདིས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་སྟེརབྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་བསད་སྟིང་ 
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ྷ གར་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྲེགས་ན། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ ར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དཔྲལ་བའི་བུམ་ཅན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ནས་ཡིན་གྱི་ 
ཛྷ ཞག་གཅིག་སོང་བ་འདིའང་གོང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་ལམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་འ ག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པའི་དང་པོ་སྟིང་ཁ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྲ དཔྲལ་བའི་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་གསང་གནས་ཀྱི་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་ཞག་བརྒྱད་རྒྱུ་བས་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟིང་འགྲེལ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དཔྲལ་བའི་བུམ་ཅན་ཞག་ཅིག་རྒྱུས་པ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འགོར་ནའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འགོར་བ་ཕྱི་མཐར་བཟུང་བ་ཡིན། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བུམ་ཅན་དང་། སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
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མམ ༄༅། །གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ པར་བཤད་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བུམ་ཅན་དང་ལུགས་འདིའི་ལྟེ ་བར་བུམ་ཅན་འཆིངས་ བ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོ ད་སྣམ་ན། མུ་སྟེགས་ 
པའི་བུམ་ཅན་དེ་ནི ་ལས་ཀྱི་རྩ་ ་རོ་རྐྱང་ནས་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མ་ཕལ་པར་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅུག་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་དབུ་མ་སྦུབས་ཐུམ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་ལོ་ གངས་མང་པོ་ 
༅ཾ ཐུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲེད་མོང་དང་ཕྱི་བ་སོགས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས། རྒྱལ་པོ་ 
^ །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། དབུགས་དབྱུང་མ་ཡིན་རྡུབ་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་རིག་པ་མིན། །དེ་གཉིས་དབུས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དབུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་དེ་ཉིད་འགྱུར། །སྦུད་པ་ཡང་ནི་འགྱུར་དུ་འོང་། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྦུད་འབུད་པ། །སྦུད་པ་རླུང་གི་འཐོར་བ་དང་། །དེ་ནི་འདྲེན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད། །ཡུས་ཀྱང་ 
ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །རླུང་ལས་འབུད་པ་འགའ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་རླུང་ཡང་འབུད་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་འབུད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྦུད་པ་འབུད་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
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མཐོང་བའི་རྣུལ་འབྱོར་པས། །འབུད་པ་ཡིས་ནི་བྱ་བ་མིན། །མིང་དང་ཡིད་ཀྱང་མཚུངས་པ་མིན། །དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱིན་རླུང་དག་གི །རླུང་དང་སྦུད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །སྦུད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
རཱ །ལུས་ཀྱི་རླུང་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །གང་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཉིད། །སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པ་བཤད་རིགས་ན། །རླུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། །མངན་པར་རྨངས་ཤང་ 
¦ ལམ་ལས་ཉམས། །ལོག་པའི་དོན་ནི་རབ་སྒོམ་པས། །དེ་དག་བདེ་འགྲོར་མི་སྟྱེ་སྟེ། །དམྱལ་བར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་དབུ་མ་སོགས་ཀྱང་འཁོར་ 
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རུ བའི་རྩ་འཁོར་བ་ལས། འདས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩར་བསྒུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རླུང་དབུར་འཛུག་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་དབུར་འཇུག་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་བ་གཡོ་བ་མེད་པས་དབུ་མར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་འབད་རྩོ་ལ་རྟོག་པའི་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་གི་སྒུར་ཅིང་བསྡུད་ཐིམ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་ 
ཕབ་གཞོན་ནུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་གནས་སུ་ཕེ་རླུང་ཁྱབ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འཕྲི་ཁུང་པས། རླུང་མི་འཛིན་པར་ལྷུག་པར་འཇོག་པར་ཟབ། །ཅེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལ་ 
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པཿ ༄༅། །དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྲོར་བ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉི་མ་གཅིག་ལའང་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ 


འགྲུབ་ ཁོ་ ཡོད ་ཉིད་ ཀྱིས། དཔལ་ ལྡན ་དྭགས་པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ། ། སློབ་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ཉི ཉན ཞག རེ་ཙམ་ དུ་ལམ་ ལྔ་ གར་ འགྲོད་ དེ་ སངས་རྒྱུས་ པ་ཆེས་རབ་ འབྱམས་ ཌླས་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ 


ཤཱ འདི་ལ། སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་། སངས་རྒྱས་དབོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ སོགས་ ཀྱི་མཚན་མངའ་བ་ཆེས་ མང་དུ་བྱོན་ པ་ 'ཡང་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་དུ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ 
“ྷ གཉིས་ ཀྱི་རྒྱུ་བ་ སྒྲིབ་ བྲལ་ དུ་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ བགྲོད་བཞིན་ པའི་ འི་སྐུ་སྐྱེ་བོ་ ཕལ་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མི ་འགྱུར་ བ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་འཆང་གི་ གོ་འཕང་གེགས་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་བོགས་ འདོན་ལ་ 'ལས་རྒྱ་ དགོས་ཏེ། 
ལས་རྒྱ་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་ཕལ་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པའི་ 


ལུས་ རྟེན ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་པར་ གྱུར་ནས་ལུས་ཕལ ་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟར། ཤིས་རབ་ མ་ལས་རྒྱ་ དེ ་ཉིད་ ཀྱང་འདོད་ པའི་ འི་ལུས་བརྟེན ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྟེ་ འདས་པ་དང་མ་ འདས་པའི་ མཁའ་འགྲོ་མར་ 
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འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རྣལ་ 
¦: འབྱོར་ཐོབ་པའི་ བ་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་གདུལ་ཆེད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བསྟན་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡང་ཆེས་ཡང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དཔོན་སློབ་དང་། དཔལ་ཤ་བ་རི་ལྕམ་བྲལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་བ ན་ཡིན་ 
ལ། ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་ལ་ནི་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པའང་སྣང་ངོ་། །ངག་ 
དོན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕོ་ཆེན་བྱར་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འགགས་ཞེས་པ་འདི་ཡེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་ལྟག་མའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་རྒྱུར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕོ་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
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༧ ༄༅། །འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ། ༈མ་རིག་ལ་སོགས་འགགས་པ་ཡི། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་རྣམ་པར་ 

@ བཤད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་འདི་ནི་ཁ་ཅིག་གི་རྗེས་དྲན་དུ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལས། དགའ་བ་གསུམ་རྗེས་དྲན་དང་བ ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྒྲ་བ་མི་ ྒ 
ཤཾ འཐད་དེ། ཡས་འབབ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་མཇོག་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཡང་བསྐྱར་ནས་ཡོང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ་འོ་ན་ཏིང་ངེ་ ཅི 
འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་ནི་རྗེས་དྲན་དངོས་ཡིན་མིན་གྱིས། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་མཐུན་པར་སྡུད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི འང་ཁ་ཅིག་གསང་འདུས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་སྟིང་པོ་ལས་བྱེ་བར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ནས་ཕུང་པོའི་ཕྱི་རུ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། འདི་ 


ཤ །རྡོས་ བཅས་བེམས་པོའི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བའི ་ཉེས་པ་ ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་ སྟོང་གཟུགས་ འདི་ནི་བེམས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ གཏན་ མ་ ཡིན་ པས་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༡༣ 


ཅི 


ཤི 
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གཞན་དག་མི་དགྱེས་པར་མཛད་རྒྱུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་མི་སྒྲ་ཀ་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཕས་འབབ་ཨིང ་ཏིང་ངེ་འཛིང ཡིན་པར་འག ས་ད་ཏིང་རེ་འདིན་ཐོལ་ 


ཤཱ ཕྱིན་མ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། ཁ་ཅིག་གི་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ལྷུ་ སྒུར་མི །འཐད་། དོ་ ་སྣམ་ན། ། འདི་ནི་བྱེ བྱེ་མདོ་ དོ་གཉིས་ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའི་ མདེའུ་སྟིང་ གཟུགས་ལ་ བེམས་པོས་ཁྱབ་པར་ ར་འདོད་ པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ 


༤ ལོང་བར་བྱས་པར་ཟད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཇོག་པ་ དང་ ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྒུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ < 
/ བཤད་པ་དང་། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ པ་ཅན་ ་དུ་གསུངས་པ་ སོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ལ་མིག་མ་ བྱེ་བར་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་མཁས་པ་ན་རོ་པ་དང་ཨ་ ཊ་བྷ་ ཡཱ་ 
ཀ་ར་སོགས་སྟོང་གཟུགས ་ལྡང་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། བདེ་མཆོག་སེམས་འགྲེལ་ལས་ལྟེ་བ་ནས་ལྡང་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མཁས་པ་ ནཱ་རོ་པ་ དང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའང་འགོག་ན་ 


གལ 
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༄༅། །རྗེས་ ཀྱི་ཡས་འབབ་མེད་པར་འགྱུར་ དགོས་ལ། ། དེ་ལྟ་ ་ནའང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ ཡས་འབབ་ སྦོ ལམ་ གི་ཉེར་ བསྡོགས་ སས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡས་འབབ་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ པ་ནས་དཀར་ཆ་མས་བརྟན་དང་། དམར་ཆ་ཡས་བཏན་ གྱི་དཀར་ཆ་ཡུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་ ནས་མས་ཡས་ རིམ་བཞིན་ 
བརྟན་རིམ་ལ་བརྟན་ཟིན་པའི་བར་དུ་ཡས་འབབ་མེད་ཀྱང་བརྟན་མ་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ད་དུང་ཡས་འབབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འཇུག་པའང་མ་ཤར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་ 

བྟུན་རེམས་བཅཿ ༡ ནས་མཐོང་ལམ་ ཀྱང་རྫོགས་པའི་ འ་སྐབས་ སུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་སྦྱོར་ལམ་ དུ་སྒྲབ་ཆེད་ དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནམ། སྦྱོར་ལམ་འགོག་ ཆེད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ 
® བ་ནས་ སོར་ལམ་སླར་བསྐྱེད་པ་མི མི་འཐད་ཅེས་ཁྱེད་ རང་གི ་དགག་པ་གཞན་ལ་ བྱེད་སྐད་པ་དེ་ངལ་བར་ཟད་དོ། །འགོག་ པའི་ཆེད་ཡིན་ན་ དེ་དེའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ་སུ་ཇི་ལྟར་ འབྲེལ། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཙོང་ཁ་པས་འདོད་པའི་འདུས་པའི་སྒུ་ལུས་ཕྱིར་ལྡང་གི་ལྡང་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ལྟར། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐད་ དབད པའང་ 
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 སྙིང་པོ་ཆེར་མ ་མཐོང་སྟེ། ཙོང་ཁ ་པའི་སྒྱུ་ ལུས་ ནི་ཕྱི ་ཕྱིར་ལྡང་ནང་ ལྡུང་གང་༔ བྱེད་ ཀྱང་སྐུ་དེ ་ཐ་སྙད་ ཚད་ གྲུབ་ ཀྱི་བེམས་པོར་ ཁས་བླངས་པས་སྒུ་ ལུས་ཀྱི་དེ ་བདེན་ཆོཿ ཆོས་སུ་དོན ་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཉེས་ 
)།པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་ཿ དང་རིག་པའི པའི་དཔྱད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཉམ་ བཞག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ང པའི་བེམས་པོ་ ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། ། སྒྲིབ བྲལ་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ཚོགས་ པ་ལ་པྲ་ཕབ་ 
པ་ལྟ་ བུ་སྤྲོས་པའི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ ་བའི་མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ ་དུ་སྣང་བའི སྒུ་མ་ དང་རྨི་ ལམ་ ལྟ་ བུ་སྟོང་པ་ དང་ རྟེན་ འབྱུང་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པའི་ གཟུགས་ ཅན་ དུ་བཤད་པ་ལ་ ཉེས་པ་ཅི་ཞི ཤིག་ _ 
འོད་ དེ། ང བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་རྒྱལ ་པའི་ཡུམ་ལ་ སོགས ཿཔར། གཟུགས་ ས་ནསྣ་ནམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་གྱི་ གྱི་བེམས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད"སྒུ་མ་ དང་རྨི་ ལམ་ལྟར་ གསུངས་པ་( ལཿ ཉེས་པ་ མེད་ ན། རྣམ་ཀུན་ མཆོག་། “' 
། ལྡན་ གྱི་སྟོང་གཟུགས་ སྒུ་གཟུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ ཉེས་པ ཇི ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡོད་ན་ ཁྱེད་ ད་ཀྱིས་གླེང་བར་གྱི གྱིས་ཤིག །སེམས་ཙམ་ པ་ཕྱི་ ་དོན ་ཁས་མི་ མི་ལེན ་པ་ 'དག་ གིས་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ༈་ཤིས་པར་ཊ འདོད་ 
པའི་ ལུང་ཞིག་ ་དངས་ནས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་ ཡིན ་པར་སྨྲ་བ་ འགོག་ པ་ལ་འབྲེལ་ཅི ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། ། ཐེག་ པ་དང་གུབ་ མཐའ་གོང་མས་འོག་ མའི་ ལུགས་ངན་པ་ འགོག་ ནུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ 
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༡” ༄༅། །པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཡུགས་ངན་གྱིས་གོང་མའི་ལུགས་མཆོག་འགོག་པ་སྦྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་གླེང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་ན་རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ལ། དེར་དེ་མེད་ན་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེས་ན་ཡུམ་ཆེན་ 


@ མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ ་ཅན་དུ་ཡོ་ ད་པ ས་སྟོང་གཟུགས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་མི ་རུང་བར་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི ་ཞེན་དོན་ལ ་ཆེས་ ནང་འགལ་བླ ་ན་མེད་པ་ཡི ན་ལ། སྟོང་པའི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་དམི གས་མྱོང་ = 
ཌཾ དུ་མེ ད་ན་གཟུགས་དེ་ལྟེ བཔ་ནས་ ལྡང་བ་འཐད་ཀྱི་གསང་གནས་ ནས་ ལྡང་བ་མི་འཐ ད་པའི་དགག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་གནས་ དང་ལྟེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ སར་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ བཱ 


གོ་ཡོ་མེད་བརྩད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་གོ་ས་ལ་ཡིན་ན་རྩོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་མི་རུང་སྣ མ་པ ར་ཞེན་པ ་ནི་ཆེས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་དེ ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་རུང་ལ། མ་ཡིན་ན་དེ་མི་རུང་བར་རི གས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ སྐུ་དེ་གཟུགས་ཅན་ 


༡༤༧ 


ད་འ མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཆུག་ཀྱང་། སྐུ་དེ་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་རུང་ལ། སྐུ་དེ་བེམས་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་ག་ལ་འགྱུར་ 
$ ཏེ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ཆར་གཏོགས་པས་དེར་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས་བེམས་པོའི་ཆ་ལ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུས་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
- བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་བེམས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱུང་བའི་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆ་གོ་མ་བཀག་ཅིང་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ 
༡3 རྣམ་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ག་ལ་འཚལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་བཞིན་མཆོག་ 
གི་དངོས་པོ་བརྙེས་པ་ནཱ་རོ་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་འགོག་པ་སྐད་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་ཟོང་ཡོད་ན་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཆ་འཚལ་བ་དཀའོ། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྟེ་བ་ནས་ལྡང་ 
བ་བདེ་མཆོག་སེམས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། དེར་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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2: ༄༅། །མཐོང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཁྱེད་བསམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ 


གསུངས་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་འོད་སྣང་ཕེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པས་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་དྲན་ 
༅ཾ གྱི་དགའ་བདེའི་ཉམས་རྱོང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུའང་ཡོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འདས་ལམ་ཉིད་ནས་འཛིན་དགོས་པས་ཁྱེད་ཅག་མིག་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་དེ་གྲུབ་ 
4 པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནཾ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག །འོད་གསལ་བའི་རིམ་པའམ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤཱ གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ས་མཱ་དྷི་ཞེས་འབྱུང་བས། སམ་ཡང་དག་པ་དང་། ཨྭ་བྱཀྟ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། དྷི་འཛིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པ་ལ 

ཏཱ འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅསཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འཛིན་ཏེ། དེའང་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་ 

ྨ་ བྲལ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཁམས་རྣམས་རང་བྱུང་དུ་ཡས་ནས་འབབ་པ་དེ་འདིར་སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་མས་ནས་བཅིངས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ = 

༡) ཕྱིར དེ་ཡང་དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་དང་། དམར་ཆ་ཐུར་དུ་བཅིངས་པ་ལས་མཆོག་གི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ནི། ། 8 

 སྟེང་དུ་བགྲོད་བྱ་མི་ཡི་བདག །འོག་ཏུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་སྤུ་ཡི། པདྨར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཉ། །ཉི་རྡུལ་གནམ་སྟོང་གསང་བར་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་ 
ནོར་བུ་དེ་དག་གོ །ཞེས་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རབ་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། ཁམས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། 


༄ ®) 


®. 


༧༠ ༄༅། །གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་བསྲེག་བཞུའི་འབར་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ྐྒ དང་། སྒུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར། རྐང་པ་གཅིག་གི་མཐིལ་ 
༦ གནོན་པ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་མཐིལ་ལ་གནས། །ཚངས་པའི་སྒོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་གནོན། །རྐང་ཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་གྱེན་དུ་ལེགས་པར་ 
་ བརྟན་པ་ན། གཙུག་ཏོར་དུ་མ་ཐུག་གི་བར་རྗེས་དྲན་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ཕྱི་མར། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པས་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་དྲི་མ་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པ། །གསང་བ་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་མགོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ཟུང་སྟེ། ཁུ་བ་གྱེན་དུ་སོང་ཞིང་ཁྲག་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ 
ཚངས་དབྱངས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དྲི་མ་བྲལ་བ་གང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་མན་ལུང་གུ་ 
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རུའི་ལུང་དྲངས་པར། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ ལུགས་ནི ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་མེ་གྱེན་ལ་འབར་བས་ གཙུག་ ཏོར་གྱི་ཁུ་བ་ནོར་བུར་ འཛག་ པས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར། རྡུལ་གྱེན་ལ་འབར་བས་ 
དབང་པོའྨསོརཐོན་ནས་ ཡུལ་ ལྔ་ལ་འཇུག་ པས་ བཟུང་འཇིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པ་ བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ ཤི ཀྱི་དེ་ ལ་ས ལྡོག་ ནས་ ཡོད་ པས། དེ་ ཡང་ འཇིག་རྟེན་ པའི་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་མཐའི་ སྐད་ ཅིག་དེ་ནོ་ ་ནོར་ བུ་དང་གཙུག་ 
༠ ཏར་དུ་འཛིན་མ་ནུས་ན་དེ་ ལས་ལྡོག་པ་མི མི་ཐོབ་སྟེ ། དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་མཐའི་སྐདཅིག་སྦྱ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ དྲུག་གི་མན་ ངག །་གིས་ ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ནོར་བུར་ཁུ་བ་ཟི ཟིན་པ་ 'དང་གཙུག་ པེ 
༼ཏོར་དྲུ་ཁག་ ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཆོས་ ཨ་ཀྱི་མཆོག་ཡི ཡིན་ལ། ལ། དེའི་ འ་སྐད་ ཅིག་མ་ནས་ ཁུ་ང བ་གྱེན་ལ་ བཟློག་ པ་དང་ཁྲག་ཐུར་ལ་ ལོག་ པའང་དུས་མཚུངས། དེ་ནས་ས་ དང་པོ་ ནས་ང བྱཅུ་ 
¦ གཉིས་པའི ་དུས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་ དུ་ནོན་ པ་དང་ ཁྲག ་ནོར་ཐུར་ ཉོན་པ་དུས་མཚུངས་ཏེ ལུགས ་ལས་ལྡོག་ གོ །མཚན་ བརྗོད་འ ་ལས་ རྐུང་ པ་ཡ ་གཅིག་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
-= ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡུང་དེ་བོད་མང་པོས། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཡན་ལག་ ཆོས་མཆོག་ཏུ ཏུ་བཤད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་སློབ་པའི་སར་མི་ འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཤད་ མ་ཐག་ 


༧ ༄༅། །པའི་ལམ་ཁུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བསྒྲིགས་ན་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་འདི་ལྟར་ནའང་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་འདས་ལམ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ 
སྐེ གཏོགས། ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དཔོན་སློབ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྦྲོར་བ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྟམ་ན། སོར་སྡུད་ཀྱི་ལུས་གནས་ལྟ་ཐུའམ། ཡང་ན་ཡང་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པའི་ 
@ཿ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་ཁ་སྦུབ་སྟེ་བརྐྱང་པས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཉ་བཞི་སྒྲིམ། ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་བཟློག །རྒྱུ་ཞབས་སྟེང་དུ་དྲངས། རྐང་སོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པ་ལ་ཡུམ་པདྨའི་ བྲ 
ཧོ འདུག་སྟངས་ཀྱི་འཁྱུད་པ་བྱ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་སྙྱིལ་དཀྲུང་བཅིངས་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ཤབས་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སེར་པོ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཟ་བའི་ པ 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཁའི་རྣམ་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་། ནང་གི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ནང་གི དྷུ་ཏའི་རྡ་རྗེ་ལ མ་ནས་ རླ ས་བརྟན་གྱི་མྱོཿ ང་པ་ འདྲེན་དགོཿ ས་པས་དེའི་ག ན ས་རྡོ་རྗེ་བ སྒ ང་བ་སྟེ་སྒྲིབ་ བྲ ལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བ ཞི་ལ་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པའི་དུས་ ཀྱི རྩ་ཉིད་རྣ མ་པ་བྲམ། ས་ཅད་པའི་ད ཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་སྣ ང་བ་ལ་ག སལ་སྣང་ཅི་ཐེབས་སུ་བྱའོ། །རེ་ཁ་ནི་ར་ཡིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོམ་པའོ། །ལྟ་སྟངས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ལུས་མེད་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་མ ཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲི་མེད་ 
བདེ་བ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་ཉི ་མ་དཔལ་གྱིས། ལུས་མེད་བལྟ་བས་ནི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ལྟ་བས་ 
སོ། ༈ཞེ་སྡང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེ་སྡང་མ ཐར་བྱེད་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མེ ད་པ ་ཉིད་དང་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པ ་ཉིད་དེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་ཕོ་ཉིད་དོ ། །དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། ཁུ་བ་གང་བ་དྲི་མ་མེ ད་ པ་ཉད་ 
ཀྱིས་གང་བའི་བདེ་བ་ལས་སོ། ། །ཞེས་འབྱུང་། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལུས་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་ལྡན་བཞིན ་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོར་ བའི་དགའ་བདེ་དེས་ནི ་སྒྲིབ་གཉིས་འགྱུར་བཅས་དྲི་ 
མའི་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྤངས་ནས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོ། ང་དུ་འཕེལ་བར་ཕྱེད་ པ་ཡི ན་ཏེ། ན་རོ་པའི་དབང་མདོར་ བསྟན་གྱི་འགྲེ ལ་པར། གཟུགས་ཕྱི་མ་ སྣ་ཚོཿ གས་ 
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^° ༄༅། །ཡུམ་དེ་དག་གེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་པདྨ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགྱུར་ 


451; ཁི 


སྒོམ། །ཞེས་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་སྒོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྡུས་པ། །ཡེ་ཤེས་དུང་ཅན་མར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
མོར་མི་འགྱུར་བར་བཅིངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་དེ་སྒོམ། དེ་བརྟན་པ་ན་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྨྱན་མའི་ངོ་བོའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་དྲངས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་བའི་ཆས་ 
ངོ་བོའི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་དྲངས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་བའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་སྟུག་ཟད་ནས་སྒྲེབ་བྲལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 


4 
༣ 
ངཔ་ 


བུ་གཟུང་འཛིན ་གཉིས་མེད་ ད་དུས་ གསུམ ་པའི་ངོ་ཁོ བོ་འཛིན ་པ་ཆོས་ སྐུ་མངོན དུ་འགྱུར། ། དེ་ ནས་ སྟོང་ གཟུགས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ མོའི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་ མོའི་ངོ་བོའི་བུམ་པ་ ཅན་ གྱི་བྲི ཐིག་ ལེ ་མགྲིན ་པར་ 
དྲངས། ཡན་ ན་ལག་ ་མེད་ པའི་བལྟ ་བས་ལྟ་ ཞིང་ཐིག་ ལེ་ལ་ ཡ་མཉམ '་པར་བཞག །འཁོར་ བའི ་ཆས་བསྡུས་ ཀྱི་རྨི་ལམ་ཟད་དེ། སྒྲིབ་ བྲལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ སྐད་ ཀྱིས་སེམས་ 
། ཅན་ ཀུན ་གྱི་དོན ་བྱེད་པ་པོ་ ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། སྙོང་གཟུགས ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་ མོའི་བདག་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ ལྷ་ མོ་ ་སྒྲོལ་ མའི་རོ་བོ་ བོ་ཐུམ་ པ་ཅན་ གྱིས་ཐིག་ ལེ་ དྲཔྲལ་ང བ་ སྟེ གཙུག་ གཏོར་ ཀྱི་རྩེ་མོར་ དྭངས། ཡན་ལག་ 
' མེད་ པའི་ལྟ ་བས་ལྟ་ ཞིང་བདེ་བ་ དང་ཐིག་ ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་བའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་སད་པ ་ཟད་ནས་ སྒྲིབ་ བྲལ་དྲི་མ་ མེད་པའི་འབྲས་ བུ་གདུལ་ ཀྱའི་བསམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྦྲུལ་ 8 
པ་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། ། །འདི དི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གསང་བ་ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཆེས་ཟབ་པའི་སྱོང་ཚུལ་འདི་ནི། དབང་ མདོར་ ར་བསྟན ་ལང ། མཆོག 'ཏུ་མི ་འགྱུར་ སྒོམ་ པར་བྱ། །པདྨར་རྡོ་ རྗེ ་རབ་བཀོད་ ནས། །སྲོ སྲོག་ ཆིྲི ་ཐིག་ 
ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡིས། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེར་དགག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྟག་རིང་རྣལ་འབྱོར་པས། ། ཆུ ཏུ་སྟེང་དུ་ཁུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། ཐིག་ལེ་ 


མགིས་སེ༦ས ཁལ་ཅམ་ 
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་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་གཡོ་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་འགྱུར་བ་ནི་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་ 
པའོ་། ༈ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཆུའི་བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་རྒན་པོ་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཡང་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་རྒན་པོ་འགོགས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་དྲི་མའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་དཔྲལ་བར་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ 


༈ འགྱུར་ ར་གྱི་བར་ དུ་སྟེང་དུ་བྱ་སྟ། ཇི་ལྟར་བྱོ: བྱོན་པ ་དེ་ནི་གཤེགས་པ ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བོད་° འདིར་ ཇོ་ ཞལ་ གྱི་ བླ་མ་མང་པོ་ དང་། སྒྲ་པ ་ཤེས་ 
¦ རིན ་པ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་གསུང་ལས། ཡན་ལག ་དྲུག་ ལས་དེང་སང་སོར་ ད་ཙམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ལ ་ལས་ཡན་ ་ལག་ ལྷུག་; མ་རྣམས་མོས་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཉམས་ སུ་ལེན་ལོ་ ་ལོ བུས་ ཀྱང་དེ་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཇི་ལྟ་བར་མི་ 
བ་སྟེ། བསམ་ གཏན་ གྱི་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པར་སྲོག་ རྩོལ་ གྱི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲབ་ཆེན་ནི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་དུ་ཡེ་ ཕ་རླུངགི་རྒྱུ རྤ 
ཆ་རྒྱ་བའི་སྐབས་ སུ་སྒོམ་པ་ དང་འབྲེལ་བ་ན་ ཉམས་ སུ་ལེན་བྱར་ཡོད་ཅིང། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ ་ལ་ཡིད་སྒོཿ སྨོན་ཙམ་ ལས་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཛི་ ལྟ་ བར་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ཡིད་ སྨོན་ ཙམ་ལས་ཉམས་ སུ་ལེན་ཇི་ ཇི་ལྟ་ ` 
བར་ཐུབ་པ་མ ་ཡིན ་ནོ ནོ་ཞེས་སྒྲ "བཾ དེའང་ཆེས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བར་ཟད་དེ། ། འོ་ན་ ད་ལྟ་རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད་ ལྟ་ བུ་གཅིག་གི་ གི་རྒྱུད་ ་དོན ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ཡང་ཡིད་སྨོན ཙམ་ལས་ཀྱར་ ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཐ མས་ཅད་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔོན་དུས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པ འི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་ བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགེ་བ་སོག་ པའི་ཕྱི རྭ་རྐྱལ་མཆོག་ 


]8>>5 རུ ཅར འིལ ` 


༧” ༄༅། །རྣམ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་པའང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་དེང་སང་སོ་ 
སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་དུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་རང་སོ་སོའི་དད་ཤེས་དང་བརྩོན་པ་ལ་ 
4 དཔགས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག །གཉིས་པ་དེའི་གོ་དོན་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སྲའང་གོ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 
བའ ད་དུང་འང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཔལ་ཤ་བ་རིའི་བརྡ་གླ་ལས། དུས་མཐའི་མདུང་རྩེར་འབབ་པའི་ཚངས་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ལ་གཟུགས་མཛེས་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་དགའ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་བྱེད་པ་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་དྲངས་ཏེ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། དུ་བ་ཅི་ཏི་ཅི་ཏིའི་སྒྲ། །སྦལ་པ་མཆོང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདར་དང་འདར་བ་མེད་པ་ཉིད། །དངུལ་ཆུའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་རུ་བཤད། འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་ནས་འཛག །འཛག་པ་མེད་དང་དྲི་མེད་གཞན། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལམ་ཁུག་པའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་སྦྱོར་ དྲུག་ ཚར་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་ལམ་ རྐྱང་པ པའི་དབང་དུ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་ དྲུག་ ཚར་ གཅིག་རྫོཿ རྫོགས་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
› དངུལ་ཆུ་སྒྲབ་ པའི་དུས་སུ་གནས་ སྐབས་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོར། དངུལ་ ཆུ་ལྕགས་ལ་ མི ་ཆགས་པར་དུ་བ་འཐུལ་ ཞིང་འབྲོས་པ་ ལྟར། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཁུ་བ་ཆེས་སླ་བ་ སྟ ཅུང་ཟད་ 
' ཙམ་མ་དག་པའི་ ལུས་ལ་ མི་ཆགས་པར་ཡུད་ ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ་ཟ ཟགས། ཡང་སྨན་སོགས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་བཅས་པ་དངུལ་ ཆུའི་ཅི་ཏི་ཅི་ཏི་ཟེར་ ཞིང་འཕྲོས་ལ། ཅུང་ཟད་ལྕགས་ལ་ཆགས་པ་ ལྟར་སྲོག་ རྩོལ་གྱི་ , 
༡ སྐབས་སུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་སྐ་ བས་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་ ཅུང་ཟད་ ཆགས་ཀྱང་འཛག །ཡང་སྨན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ པས་དངུལ་ཆུ་སྦལ་པ་ འཆོང་བ་འདྲ་བར་འབྲོས་ཤིང་ལྕགས་ལ་ཆེར་ཆགས་པ་ ཐཾ 
བཞིན། འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཤས་ཆེར་སྐ་བས་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་སྨན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དངུལ་ཆུ་འདར་བ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ལ་ཆགས་པ་ 
བཞིན་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་དེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་སྐ་བས་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཏེ། ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ན་དངུལ་ཆུ་ལྕགས་ 


.&\ ཇ< & 8) 


]89>®ཤུ་ཊེླ 


སྒྲིབ་བྲལ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་འབབ་པའི་ཁུ་བ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་ཁུ་བ་འབབ་པ་དེར་དྲི་མེ་མེད་ཅིང་བརྟན་པ་ཉིད་ལ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་ལྕགས་རོ་མཉམ་པ་མེས་ 

44 ལེགས་པར་བགྲེགས་པ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ཟོས་ནས་ལྕགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་དངུལ་ཆུའི་ཆ་ཡང་ཟོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདིར། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 3 
¿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙོམས་འཛུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ ངཱ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དྲོད་རླུང་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མ་དག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཟོས་ཏེ། མཐར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བའང་འཛག་མེད་དུ་གནས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་དག་གནས་པ་ 


^ ༄༅། །ལས་མི་ཟགས་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཡུས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐབས་དེར། དུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་མཐའ་དུང་ཅན་མའི་མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་མདུང་ཏུ་བཏགས་པའི་རྩེར་ 


སྙོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉིད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་དང་པོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཇི་ལྟར་རོ་ཆེན་ལྕགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


༡༤༡༧ 


༣ 
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† †ལྕགས་ལ་ ལ་དག་ ་པོའི་མེས་ གདུངས་ན། །གུན་ ནས་ ཀུན་ཏུ་འབིགས་ པར་ བྱེད། །དེ་ནི ནེ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་མེད་ བདེ། ' །ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཡང་དག་གནས་པ་ཡང་། །སེམས་ ལ་ འདོད་ པའི་ འི་མེས་གདུངས་ན། ན། །ཀུན་ 

ས་ ནས་ཀུན ཏུ་འབིགས ་པར་བྱེད། ། །ི་ལྟར་ ཕུག་ པའི་ལྕགས་ རྣམས་ནི། །འགའ་ ཞིག་ ཏུ་ཡང་དྲི་མ་ མེད། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི ུག་ པའི་སེམས། ། །འགའ་: ཞིག་ ་ཏུ་ཡང་ཆ ཆགས་པ་ མེད། །ལྕགས་ ནི་ ནི་གསེར་ཉི ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
 །མེ་ཡཾ ་ཡི་དྲི་མ་ མེད་པར་ འགྱུར། ། ། །དེ་ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས། །འདོད་ ཆགས་མེ་ཡི་ ་ཡི་དྲི་མ་ མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཡིན ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ རེ ་ནོར་བུའི་རྩེར་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དུསཀྱི་ འཁོར་ 
= ཡང་དག་ པར་ གྲུབ་ པ་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཚ 'འཁོར་ ལོའི་གནས་ཀྱི་ གཟུགས་ མཛེས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་ མོ་བཞིས་ལེགས་ པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཏེ་བརྟེན་ པ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་ བརྙེས་པའི་ བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ཡབ་ཡུམ་ སྙེ ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་དགའོ། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ། ལམ་རྐྱང་ པའི་། དབང་དུ་བྱས་ན་ སོར་བསམ་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་སྐབས་སུ་དུ་བ་དང་ཙི་ཏིའི་སྐབས་ ལྟར་དང་། ། འཛིན ་པ་ནས་སྦལ་པ་མཆོང་བ་ ལྟར་དང་། རྗེས་ དྲན་དུ་ 
འདར་བ་དང་། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་དུ་འདར་བ་ མེད་ པའི་གནས་ སྐབས་ཏེ། ། དེ་ཡང་སོར་ བསམ་ ནི་ རགས་པར་ན་ ཚོགས་ལམ་ཆེན་མོའི་བར་སྦྱོར་ཡང་ཞིབ་པར་ན་སོར་ ད་ཚོགས་ ལམ་བསམ་གཏན་ གྱི་ ཡན་ལག་ 
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༢༧ ༄༅། །དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་སྦྱོར་བཞི་ལམ་དང་། དེའི་ཚེ་ནི་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཆེར་མི་ཆགས་པར་འགྱུར་འཛག་དང་། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
ལྟ་བུ་ལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ཞག་གོ་དགུ་སྒོམ་པ་ན་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མ་དག་པའི་ཡུས་ 
རགས་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཕྲ་བའི་མ་དག་པའི་ཡུས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ད་དུང་ལོ་གསུམ་དུ་ཕེ་རླུང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་བཅད་དེ་ས་བཅུ་གཅིག་བགྲོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་ 
2 བོགས་འདོན་དུ་ལ ས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ་ན་ད་དུང་ཁུ་བ་འཛག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་བརུར་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡ ན་ལག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མ་དག་པའི་ཕྲ་ ལུས་ལ་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ 
ངྫ འཛག་པ་མེ དྭ་ཀུང་འདར་བའམ་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་མི་སློབ་པར་ན། མ་དག་པའི་ཕྲ་ལུས་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ཁུ་བ་གཉི ས་ཀ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏུམ་མོའི་མེའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བའང་འདར་བ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་ཡུས་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དུ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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རཾ ཆེན་མོ་འདི་འི་སྟོམས་ འཇུག་ གི་ ་མ་དག་འཁོར་བའི་རགས་ཕྲའི་ལུས་ སེམས་དང་ ། དག་པ་ཉི་ཚེ་བ་མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས ་མིང་ཅན་ གྱི ་འཁོར་བ བའི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ ད་སྦྱུང་བ་ ནི་དཔེར་ན། ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ པོས་ ས་རིག་པ མ་གྱིས་ས་ རྡོ་སོགས་ ཀྱི་ ཁམས་སྦྱངས་ནས་ནོར་བུ་ཆེན་པོར་ བྱེད་ པ་ལྟར་རོ་ཞེས། དཔལ་ ལྡན ་རྒྱུད་དུ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ནི་ ཀུན་ན ནས་འབིགས་ བྱེད་དྲ དི་མེད་ནོ་ ནོར་ བུ་དང་ མཚུངས་སྟོང་ པ་ 
རླ པུ་སྟེ། ། ། །ཐོག་མ་ཊ མེད་ཅིང་མཐའ་ མེད་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ནི་ ་སྒྲབ་པ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ: ལོའོ། །ཞེས་ དང་། ། དེའི་འགྲེལ་ ཆེན ་དུ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི ནི་བ ས་ལ་ སོགས་ པའི་ཁམས་ 


ལཿ 


¡%®ཨ®1; 


རྣམས་སོ། །འབིགས བྱེད་ ཟེ ད་མེད་ནོ་ ནོར་ བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ ནི། ཇི་ལྟར་དྲི དྲི་མེད་ནོར་ བུཆེན་ པོ་རེག་པ ཅེ གྱི་རྡོ་ལ་སོགས པའི ཁམས་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེར་ བྱེད དེ། འབིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇོམས་པར་ ཀྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན ་དུ་སྟོང་པ་ གཅིག་ པུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི །ཁམས་རྣམས་ཀུན ་ནས་འབིགས་པར་བྱེད་དེ་། ། སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་ 
དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ དང་ནི་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ། བདེ་མཉམ་སྟེར་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
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༧༠ ༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ྐྒེ མདོར་བསྡུས་པ། །བྱས་ཏེ་གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་སྒོམ་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ལས་རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
༦ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་གོང་ཐུ་ལས་སྐར་སྩྲ་ཡུས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ 
@ པར་བཤད་ལ། དེ་ནི་འདུས་པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
_ འགྲུབ་ལ། ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དག་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་ལ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འོས་ཏེ། སྦྱར་ཀྱང་དེས་དེའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པས་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ * 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ། འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དུས་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 


ཟླ ལག་ཏུ་སྦྲུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་ ལུས་སྦྱོུང་ཚུའ ་ཚུལ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བཤད་ པ་ནི་ལེགས་ པར་མ་གོ་སྟེ། འདིའི་རྗེས་དྲན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ ལག་ རྫོགས་པ་ ལ་དུས་ འཁོར་ནས་ 
» བཤད་ པའི་ཀུན ུ་འོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་ པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པ་ ལ་ ནི །ལྟེ་བའི་ འཕོ་ཆེན་ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རླུང་ཕྲ་བ་ ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་གྱི་ གྱི་ཝྲེ་ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་ སུ་ 
 སོང་ 


ཀྱིས་ས་ བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ པའི་རྣམ་གཞག་ལས་མི ་འབྱུང་ལ། ། དེས་ན ་དུས་ འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ས ས་བྱར་གཉིས་དང་ ༨་འདུས་པ་ བདེ་དགྱེས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ 
 ཁྱེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ པས་ཆེས་ནོངས་པར་འགྱུར་ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ ། །དོན་དེས་ན་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ན་ལས་ ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མི་སྣོ་ སྦྱོར་བ་ ནི། རྗེ 
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ནས་ལོ་ ་གསུམ་ཕྱོགས ་གསུམ་གྱི་ཞག་ ལ་སོགས ་པར་ཟོས་ ནས་འཚང་རྒྱུ་དགོས་ལ། ། འདུས་པ་ བད དེ་དགྱེས་སོ་ སགས་ ལུས་ཕྱིའི་རྩ་, ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་སོ་དྲུག་ གི་ལས་རླུང་སྦྱངས་ཏེ གནས་དང་ཉེ་ གནས་ སོགས་ 


-= བཙུན་ནཱ་རོ་པས་འདུས་པའི་ཡུང་དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཐབས་ནི་སྟོམས་འཇུག་པས། ཞེས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་ སོགས་པའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའི་ པདྨར་འཕགས་པ་ 
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༧༧ ༄༅། །ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ་གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་མཆོག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་སྟེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རོ་ 
@ གཅིག་པའི་གཟུགས་གྲུབ་པ་རོའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་འོད་གསལ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སྒོམ་བྱ་ 
4 ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཤིག་བཤད་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ དུར་ཁྲོད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྗེས་ཆགས་ནི་ཕྱི་རོལ་རང་གི་ཉམས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལུང་འདི་ལ་བསམ་ནས་ཡིད་ 
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 བཟང་རྩེ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞིན་ལག་མེད་པར་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་པའའང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཛི ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱང་བྱའི་དམ་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན་སེམས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྡོད་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་སྐུ་ 
བྲ གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསླུངས་པས། འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཤ་ཆེན་བཟའ་བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་ཉམས་པ་ལས་མཆོག་དགའ་བཞི་བསྲུང་ ཁྱ 
ལཿ པས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་གཤང་གཅི་ཟ་བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཆིག་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཁྱད་དགའི་བཞི་བསླུང་པས་ཚོར་འདུའེ་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ ཡཾ 
བྱས་པ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མགྲིན་པར་སོན་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསླུང་བས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ཤ་ལྔ་བཟའ་བའི་ 


དམ་ཚིག་བཞེ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལའང་གཞན་ 


]$$:=® 


༧༧ ༄༅། །གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཚངས་དང་སྒོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ། །གདོལ་པ་མོ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནེ་གྲི་གུག་ལ་ 
ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་དང་མཁའ་པད་དུ་མི་སྨད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཐིག་ལེ་དག་ལས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ་ 

༧ གང་ཞིག་མཱ་མ་ཀི་སྟེ་ཆང་མ་ཡིན། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྤྲོ་སྟེ་ཤ་གཞན་རེས་འགའ་དག་ཀྱང་མིན། །རང་རིག་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་དག་པའི་ཡུས་ལ་བདུད་རྩི་ ཉ 
: ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པར་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་འཁྲིག་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་གནས་ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤ་ལྔ་ཆང་བཅས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དྲུག་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ ° 
པར་བཤད་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བདེ་མཆོག་ཤུར་ངུར། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱངས་བ་དང་། །རིགས་གཞན་ལས་བྱུང་ཕོ་ 
གསུམ་པོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་བཀྲོད་མི་བྱ། །གཉིས་མེད་ཐོགས་མ་མེད་པ་དང་། །དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མི་མོའི་སྨྱོད་པ་ལེགས་པར་སྲུབ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ 


ཀུན་ སྤྱོདདོ། ། ། །ཞེས་པ་དམ་ཆིག་བརྒྱད་དུ་དྲན། རྣལ་ འབྱོར་དབང་པོ་གང་ ་བསྲུང་བ། །མྱུར་ དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་ ར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས ་འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི དངོས་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་ བྱང་སེམས་མི་ 
འཕོ་བ་དང་། དགའ་པ་བཅུ་དྲུག་ མི་ཉམས་པར་ སྐྱོང་བ་ ་དང་། དབུ་མ་ མཆོག་གི་དབུགས་ ཀྱི་རིགས་ ལྡན་མ མ་དྷཱ་ཏ ཏིར་ འགྱུར་མེད་བདེ་བས་མཆོད་པ་ དང་། ། ཉའི་མཐར་ ་དགའ་ བ་བཞིའི་བདེ་བ་ ལྷན་སྐྱེས་སུ་རོ་ 
མཉམ་ པར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་ ་དུག་ གི ་བརྟེན་ཐི ་ཐིག་ལེ་ནག་ཕྱོགས་སྲ་མ་ ཞུགས་པ། འགྱུར་ མེད་བདེ་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ཞུགས ་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ རྟག་ཏུ་ བྱེད་པ། འཕོ་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ 
ཉད་ཡུན་བདེ་བ་ཆེནཔའི་ལེཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་དགེ་ཚེགས་ཉམས་པ་མེད་པར་འཚོ་གཞེས་རྟག་པ་མཁའ་ཁུབ་ཏུསྐྱངབར་བྱད་པ་ཉིདཀྱིྱུར།ཇི་ 
སྐད་དུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་བསྙུངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ཕྱི་ནང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 


༡༡ 


རོ 


༧༧ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་ཤུན་ལྟར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་པ་ཞིག་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡེན་པར་འཁོར་ཆོས་དེ་དག་ནྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སད་པ་ལྟར་རགས་ཡུས་སྣང་དམིགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ྐེ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པར། འདིར་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །པགས་པ་དང་ཤ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཁྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འོད་བྱེད་པ་དང་། རོ་དང་ཆུ་ནི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། རུས་པ་དང་རྐང་ནི་ 
: སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། རྩ་དང་སྲོག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་དང་ཆགས་པའི་ཁམས་ནི་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ནི་མི་གཡོ་བ་དང་། ཉི་མ་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཟླ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ 
རོ ཆགས་པ་དང་མུན་པ་དང་དུལ་དང་ཉིང་སྟུབས་ཀི་ཆོས་ཞུན་རོབ་ལས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བའི་མཐའ་ནི་མཐའ་དག་ཡུས་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལས་ས་བཅུ་པོ་དེ་ 
ྣ རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟ ་འཁོར་ཆོས་དག་ཚུལ་དེ་དུས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་ཀྱང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། སྒུ་ལུས་ 

གྲུབ་པ་ན། རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྡོས་བཅས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཞུག་བྱར་ལུས་སོ་ཞེས་པའི་ལུགས་ཉིད་ལ་དཔང་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་ནའང་མིན་ཏེ། ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
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༨ ༠༨ ༦༽ 


45 


` 


£ སྤྱན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་ནས་རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་པའི་རགས་ཡུས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འགར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཁ་ 
ཙན ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞེས་པ་ནི འི་རིམ་པས་བསད་པ་དང་བཟག་པའི དྲ་གངས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ „ 
༧ རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུ་བར་བྱས་ཤིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་རཾག 


3 དག་ལས་ཀྱང་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་ཡུས་ནས་གསེར་དངུལ་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་གཞུག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཉིད་དེ་དེར་མྭ་གུབ་པའི་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨ 
༨ 


ྷུན་འབེལ་བར། 


་ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བསད་པ་དང་བཟག་པའི་རིམ་པས་བསད་པ་དང་བཟག་པའི་ལས་བྱེད་དེ་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཇི་སྲིད་གྲངས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བ ན་དུ་འདིར་ཡང་ ཁྲུ 


པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བསད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ཀྱང་བསད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གང་དང་གར་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་ 


༄། །འགོ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྩ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོང་སྟོང་རྒྱུ་བའི་དབྱིབས་ ཀྱ་རྩའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩའོ། །དེ་ 
ན་དུུ་བང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ རླུང་གི རྩའོ། །གང་གི་ཚེ་རྩ་དེ་རྣམས་ གནམ་སྟོང་དང་ཉ་དག་གི་མཐར་གང་བར་ འགྱུར་ཊ ཞིང་མཐའ་ དག་ གི ་ཆ་གཉིས་སུ་འདུས་ པ་ དེའི་ཚེ་ བྱང་ སེམས་རྒྱུ་ བར་མི་ 
དེ་མི མི་རྒ་བའི་ཕྱིར་རྩ་རྣམས་ ཀྱང་རྒྱུ་བར་མི་ ་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་ རྒྱུ་བའི་ ཕྱིར་རྩ་རྣམས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུས་པའི་ ཁམས་འཇུ་བར་ བྱེད་དོ། 

› དེའང་ “ཞུ 

ཡོངས་ར སུ་ཟད་ ་པར་ ངའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན རཔ པ་རྣམས་ མི ་དམིགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ད་ནི་རྒྱལ་བའི འི་དཀྱིལ་ 


པབ 


། 


བཞིན་དུ་བ 
# མྱུར་ར། །ད་ 
བའི་ཕྱིར་ པགས་པའི་། ཁམས་ཞུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཡོངས་ སུ་ཟད་པའི་ འི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ སོགས 'པའི་ཁམས་ ཡོངས་སུ་ཟད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་ཕུང་པོ་རང་བྱུང་བའི་ ཁམས་རྣམས་ 
འཁོར་ཡོད་དོ་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ དབང་ 


ཡོངས་ 
ཞི། །རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བབས་པ་ལ། །དཀོན་མཆོག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྲུབས་པས། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཞེས་ཉི་མ་མཆོག །སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ནམ་ 
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ཟླ མཁར་འཕགས་པའི་ཚེ། །སྒྲིབ་བྲལ་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བདེར་འཁྱུད་དེ། །དགའ་བཞིའི་བདུད་རྩི་བཅུ་དྲུག་ཕབ་པ་ལས། །རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་ 
ཨཿ སོགས་པའི། །ས་ཡི་གཞི་ལ་སྒྲབ་རྒྱུད་མེ་ཏོག་དཀར། །བཞད་པའི་ཚུལ་ལ་བདག་སེམས་བུང་བ་མོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟ་ཟིར་གླ་དབྱངས་ནི། །རྗེས་འཇུག་རྣམ་རོལ་བུང་རྩི་འདོད་པ་པོར། །སྟིང་ལ་སྨན་ 
ངོ པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཅི་ཡང་བླངས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ཁྲིད་ལ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད། ཡུང་། + 
2 བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་བྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད། ཉམས་ལེན་ “` 
ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སྔགས་པའི་ལས་རྒྱ་ལའང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


]¿8:$ 


༢” ༄༅། །ཉིད་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་མི་མོ་ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས་སྔགས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ དུ་འཚང་རྒྱ་ཀ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ྐེ རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ས་བཅུ་མའམ། རང་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་མེད་མ་ཡུམ་གྱི་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པར་བཞེངས་པ་ལ་སྦྱོར་བས། ཀུན་གཞིའི་ 
: རྣམ་ཤེས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་སྐམ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་ཆེས་ཕྲ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་རྡོ་རྗོའི་ཉེ་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
. 4 ཕྱུག་བིརླ་པས་ཀྱང་། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཏུ་འཚར་རྒྱ་ཀའི་ཉེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གསང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད གསང་གནས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དྲི་མ་མེད་པས་མཐོང་། ཡིད་བཟང་མའི་རྩ་ཁམས་ 
དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་ཕོའི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུས་པས་ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཐམས་ཅད་རིང་ནས་འདུས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་སྐུ་མི་ཟད་པའི་བ་སྤྲའི་ཐུ་ག་རེ་རེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཧ་རི་འཕྲོག་པ་སྟེ། རྩ་གཉིས་ 
རཱ ྱི་སྲགརྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིས་འཕྲོག་སྟེ། དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དབུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་སྟེ། དེ་ལ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བ་ནུས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགེའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྲ་ བ་ནི་རི་མོ་ནག་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ ཅེ 
སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་ ཡི 
| བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཐིམ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། ། 
སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི་དབུ་མ་དེ་ནང་གི་བཙུན་མོ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ ་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་བཙུན་མོ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྗེས་སུ་ 


,$,2 
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”” ༄༅། །འབྲང་བའི་ཡུམ གྱིས་སྐོར་ཏེ་ཟག་ མེད་ཀྱི་འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པར་ནུས་ པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ དང་ལྡན་པ་ མཐོང་བ་ 
དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱི་བདག་པོར་ ར་འགྱུར་ བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི་ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་སྒུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ པར་ 

ཝི | འཁྲུལ་པ་སྣ ཚོགས བསྟན་པ ་པས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ བསམ་པ་ ་པ་ཚིམས་པར་ནུས་པ་འ ལ་ སོགས ་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བརྡོད་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལ་ དབང་འབྱོར་ བའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བྱེད་ པ་ནི་འགྲོ་བ་ 

རྦ ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ ་དབང་ ཐོ་བ་ 'པས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་མི མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། །ཅི ་འདོད་ བྱེད་པ་ནི ་རང་གཞན་བ གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ལྷུང་བ་དང་། 


རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 


པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། ། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། | བནིས་བྱབགསུམ་པའིཞྱི བའི་ཉས་ཏེ། དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་ནི་ས་བཅུ་ 
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 གསུམ་ཐོབ་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་ས་བཅུ་མ་དང་། བཅུ་གཅིག་མ་དང་བྱང་གཉིས་མ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
རཿ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོམས་པར་དེའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ནམ 
= མཁའ་མཉམ་པར། དབང་བཞིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཕིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ ཧྱ 
༼ཿ ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འབིགས་ཏེ། དེ་ལ་འབིགས་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཉེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ བེ 
ནི་བདག་ཉིད་དང་རྟོག་པ་རང་མཉམ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་འཚང་རྒྱ་ཀ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་ 
བརྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འདེ་གོང་དུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 


¿$$ 


། །བསྟན་ཟིན ་པས་ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ི་སྐའི་ང་སྤྲད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་རྩལ་འདོན་ དུ་བཤད་ཅིང་དགོས་ སྟམ་ན། ལས་རྒྱ་ཙམ་གོཿ གོང་དུ་རྒྱ་ ཆེར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་ འདིར་ནི་ལས་རྒྱའི་ རྟེན་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་རྒུད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་སྐལ་ ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཇི་ལྟར་ ྒྲིབ་བ བྲལ་ དུ་མཛད་ ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ ལ་ངེས་པར་མིའི་ལུས་ རྟེན་ལ་ 

ཝཾ བརྟེན་ཏེ ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་ ལྭ ། དེའི་འཇུག་ པ་དང་བསྟུན་པར་མིའི་བུ་མོའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ནས་སྐོ་ སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྦ་ རླབས་རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་རྒྱུད་ སྡེ་འོ འག་ཅ མའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཅུ 

ཤཱི རྨི་སྒོ་ སྤོང་བའི་ སྒྲབ པ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པར་བྱེད་ པས་དེ་ལྟ་ བུའི་རྟེན་ལ ་བརྟེན ་ནས་ སྒྲིབ པ་ ཿཆེས་ཕྲ ་བའི་གནས་ངན་ལེན སྦྱོངབྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྒུའི་ངོ་༈ སྤྲོད་འདི་ར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ ལེ 
རྫོགས་ པའི་བོགས ་འདོན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་རྡ་ རྡོ་རྗེ་རྦ་ རླབས་ཀྱི་ལམ་ ཞེས་ །མ་རྒྱུད་ ཐུན ་མོང་མིན ་པའི་རྫོགས་ རིམ ་དུ་བཤད་ པ་ དེ་ཉིད་ འདིར་ ཡང་ཅུང་ཟད ་བཀྲོལ་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ གྱི་ཚེ་ དབང་ བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའང་། དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་ལ་དབང་བཞི་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དོན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཙམ་ལ་མི་བཟུང་གི །དབང་དོན་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་ 


¬ ༠༽ 


„ འཕགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལས་རྒྱ་ཙམ་གྱི་དབང་བཞི་ཕས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་རྒྱུད་ 
ཿ དུ་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞིག་སློབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ག་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་འོང་མི་སྲིད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
: སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བའི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་ 
༡ བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབས་ནས་མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་རྒྱ་ཆེར་མདོ 
ྒ རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
ནས། འདིར་གཞན་རྒྱུད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་མིག་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 


|; ཌྫེ 


༧༧ ༄༅། །བ། །མཁའ་འགྲོ་ད་བའི་བདེ་བ་མཆོག ཁམས་བཞི་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་ནི་ཡུལ་དྲུག་བདག་ཉིད་ནི། །ལྷ་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས། །དེ་ལ་ཐ་དད་མི་རྟག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་ 

བཏབ།། །དེ་བཞིན་མཁའ་འདྲ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་མེད། །ཐབས་ནི་སྟིང་རྡེའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་རྟོག་བྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ 
ཙཾ སྦྱོར་བ་བསམ་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བ། །བདེ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་འབྱུང་བར་མཛད། ། 
44 ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་དཔལ་མགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་གསང་བ་གྲུབ་པར། རང་གི་ 
རིག་པའི་ལྷ་རྫས་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཐ་མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །དམ་ཚིག་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་། ༈འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །ཆུ་དང་རྡུལ་དག་རྣམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དག་རབ་བརྟེན་པའི། །ལྟ་རྫས་བཙུན་མོ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མིའི་ུ་མོ་མཐུ་ཆེན་དང་། ཐ་ 
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མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་རྡུལ་སྤངས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ཀྱང་ལུས་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གླུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕོ་ཉ་མའི་ངོ་བོ་མིའི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྒུ་འཛིན་པ་ལའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་ལ་རིགས་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་སོ་དྲུག་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་ཁྱབ་བྱེད་སོ་བདུན་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དུ། སྤྱི་ཙམ་ནས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ 9 
སེམས་འགྲེལ་ལས། རིགས་ལྡན་མ་སོ་དྲུག་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ བཱ 
སོགས་པར་ཨཱ་ར་ལི་རྒྱས་པར་སྦྱོད་པར་གསུངས་པའང་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མིའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་མལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་སོ་དྲུག་ 

ཡང་། དམངས་རིགས་སོགས་བཞི། འཁར་མཁན་མ་སོགས་དྲུག །ཤ་འཚོང་མ་སོགས་བརྒྱད། ཁྲོན་པ་མ་སོགས་བཅུ། ཀླ་ཀློ་མ་སོགས་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་དེ། གསང་ 
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༧ ༄༅། །སྔགས་རྡོ ྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་རིགས་ཅན་ཚེ་ གཅིག་ ལུས་གཅིག་ གིས་ འཚང་ རྒྱ་བའི་ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 'ཡིན་ ཏེ། དཔལ་ལྡན་ འདུས་པའི་ འགྲེལ་ པ་ སྒྲོན གསལ་དུ། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ གྱི་ 
„ རྩག་རྒྱ་གསུམ་བཤད་ པའི་ སྤྲལ་ སྒུའི་ལས་རྒྱ་ནི ་སྒྲིབ བྲུལ་གཞན རྒྱུད་ དུ་གྲུབ་པའི་ ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་མ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ སྒུ་ཉིད་ ལ་ འཛིན ་དགོས་ཏེ། དེས་ན རྟེན' ་འདི་ཊ ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 

«ཾ གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི འི་རྣམ་ཐར་ལས། དང་པོར་ བ་ལང་རྫི ལྟ ་བུའམ་ལོ་དགུ་བཅུ་པའི་རྒན་པོའམ '་དམངས་པ་ལྟ ་བུ་རྣམས་ གྲོང་པའི་ བུད་ མེད་ ཐ་མལ་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོར་ ང་བཞུགས་ པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ སྟེ 

ཧཱ ཆེགས་ ཆུང་ ངུས་དུས་སྐད་ཅིག་ ལ་མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པ ་ཆེས་འབྱམས་ཀླས་སུ་ཡོ་ ད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིགས་ པ་བཅུ་དྲུག་སེལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་ སོ་དྲུག་གི་ཞབས་ དྲན་པ་ 
` རུམ་གྱི གྱིས་འཇིགས ་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་ངམ་གཞན་མཆོག་ ཏུ་སྒྲིབ་ བཅས་འཛག་བཅས་ ཀྱི་འགྱུར་ བདེའི་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ དྲུག་ གི་འཇིག་ པ་ སྒྲིབ་བྲལ ཏྱིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ གསུམ་གྱི་ཆ་ཟ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི གྱི་ 
ཆ་སོ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་ཞབས་དྲན་པས་སྐྱོབ་པ་ནི་དེའི་ངེས་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་གསུམ་ལས། དང་ 


› གསུམ་ མ་གྱིས་སྟེང་ རླུང་ནང་དུ་བཅུག །ཚངས་ར་ གཡས གཡོན ་རེ་མོས་སུ་མནོན ་རེས་ཀྱིས་དལ་ གྱིས་བསྐུམ་ སྟེ་དྲག་ ཏུ་འཐེན་ ནས་ ཇི་ཙམ་ མ་ཐུབ་ཀྱི་ བར་དུ་བཟུང་། ། གཏོང་བ་ འོག་ རླུང་ སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ་། ཁང་ཆུང 
} ཀྱང་གློད་པ པའོ། །འདི་མཐར་ཕྱིན ་པའི་ཚད་ནི ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གློད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར་སྟིང་ཕོ་ཨ ་བ་དྷཱ་ཏ ་ནས་བཟུང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཿ བདེ རླུང་གིས་ གང་ནས་བུ་ག ་དགུ་སོགས་ ནས་རྒྱུ་བ་ མེད་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 

/ གཉིས་པ་ ནི། ངག་ འདྲེན་པ ་ཞི 'དྲག་ གི་ད ་རླབས་འདི་ ལྟར་ འཆིང་པར་ བྱ་སྟེ། ། ལུས་གནད་ རླུང་འབུད་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་ཨི་ཡི་ ་ཡིག་ གི་ སྒྲས་རླུང་དལ་ བུས་དྲངས་ཏེ་ ;་མགོ་ 'དགྱེ་བ་ ་བསྟུན་ ནས་ རླུང་གི་ འཇུག་ པ་ལ་ ཡི 
རང་དབང་ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཀྱས་པས་ཨི ་སྒྲ་དེ ་དང་པོར་ཕྲ་བ་ ལ་བསླབས་པས་འབྱོངས་པ་ ན་ཐ སྦོམ་པ་ལ་ གླིང་བུའི་སྐད་ ལྟར་ཕྲ་གསང་ཟབ་ཁུལ་ བར་དུ་ཆོད་པ པས་ཀྱང་མི མི་སྒྲིབ་པར་ གྲགས་པ་ ནི་ཞི ཞི་ བའི་ 


༩༨༤... ༨༧༤ 


རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་ནི་ ་འདྲེན་ལུགས་སྔར་བཞིན དང་གདངས་ན་ ནཾ་ཛྙིཾ་གི་ ་སྒྲ་དང་པར་སྤམ་པ དང་། དེ་ནས་ སྦོམ་ཞིང་ཇེ་ ཕྲར་ འགྲོ་ བཔ་ལས་ རག་ དུང་གི སྐད་ ལྟར་འབྱུང་། 
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པོ་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ཐུས་ཏེ་རྔུབ་ 


༧༩ ༄༅། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཟངས་དབྱུག་པས་བསྡུན་པ་ན་ཟངས་བསྐྱོད་པས་ཆུ་འདར་བ་ལྟར་རླུང་གི་གཡོ་ཆ་དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འདར། དེ་འདར་བས་དེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་འགྱུར་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ་ 
བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བས་རླུང་བྱིན་རླབས་པས་སྲོག་ཐུར་གྱི་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བདེ་རླུང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀོད་པས་ཡུས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
@ཾ པ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འཆིང་བ་ནི། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། པདྨ་ཅན་ལོ་བྱ་གཉིས་པའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་ 
@ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་ཅིང་། དབུགས་དང་ཉེར་གནས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་དི་མ་ལྡང་བའི་ཡིད་འོང་བཅུ་པ་གཉིས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ 
 དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་རྒོད་པ་ལག་བཅངས་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ 


སྩོང་བར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཡས་ནས་འབབ་པའི་དགའ་བ་བཞེ་རིམ་པ་ལྟར་མྱོང་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བབས་པ 


255 


3 འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་རང་བཞིན དུ་གྱུར་ཏེ། ཡར་སྣ 'རོ་མ་ ནས བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ ལོ ལོ་དེ་ཉིད་ སླེབ་པ ་དང་ འཁོར་ལོ ལོ་དེ་ཉིད་ ནམ་ལངས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཡལ་དང་། ཉི རམ ཤར་ང བ་ལྟར་གསལ་ལྷག་ལྷག་དང་། 
$ ཤཱ ནམ ་མཁའ་ལ་རླུང་ཕྱོ་བ་ ལྟུར་ སྟོང་སང་སང་དུ་གྱུར་པ་ དེ་དེ ལྟར་སྒོམ། ། དེ་ནས་རྩ་དེ དེ ་ཉིད་ལ་ བརྒྱུད་དེ་སྟིང་ག ་མགྲིན་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་དྭངས་མ་ འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ ཕར་ འྲོས་ནས་ 

༩ ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས 'ཅད་ ལྷག་ པའི་ལྟའི་ ་ངོ་བོར་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ དྭངས་མའི་ འོད་ཟེར་ དེ་ཉཾ ཉིད་ ཀྱིས་ 
ལྤ བཀུག་སྟེ། སྟ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ པས། ྤྱི་བོའི་ འཁོར་ ལོར་ཡང་སྔར་ ལྟར་ བྱས་ནས་དྭངས་མ་ 'དེས་དག་ པ་དང་མ་ དག་ང པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་རབ་ འབྱམས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་གཟི་འོད་ 
, དཀར་པོ་ ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏེ་དབུ་མ་ བརྒྱུད་མགྲིན་ ་པར་བྱོན་ ནས། ཉི་མ་༔ བྱེ་བ་གྲངས་ མེད་ཀྱི ད་ཀྱིས་བསྒྲན་༨ དུ་མེད་པ པའི་འོད་ ཟེར་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སླར་ ར་ཡང་སྟིང་གར་བྱོཿ བྱོན་ གཤེགས་ པ་ལྔ་དང་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ པ་འཕྲོ་ བར་གྱུར་ནས་ ལྟེ བའི་འཁོར་ལོ་ བྱོན་ཏེ་ ཏེ་ལྟེ་བའི་ འཁོར་ལོ་འོད་ ཀྱི་ཁེངས་ནས་སླར་ ནོར་བུའི་རྩེ་མོཿ མོར་བྱོན་ནས་ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ གཡས་ བཟུང་བའི་རྦ་ 


ླ 


།ཧཿཿ ` 


༢༧ ༄༅། །རླབས་རེངས། གཟུང་རྟོག་འགག །རོ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ནོར་བུའི་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་སོང་ནས་སླར་སྔར་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ 
@ཾ ཉིད་སླར་སྔར་བཞིན་དབུ་མར་བབས་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་བྱོན། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། འཛིན་རྟོག་འགག །རྐྱང་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྣམ་པ་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་ ངཱ 
¿ བྱས། སླར་དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་སྔར་ལྟར་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་པ་སྦྱི་བོ་རྣམས་སུ་མས་ནས་ཡར་བརྡ་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་ པ 
རེངས། གཉིས་སྭ་སྣང་མྱོང་གི་རྟོག་པ་རྨེགས་ནས་འགགས། དབུ་མ་ཐུགས་རྡ་རྗེའིངོ་བོར་གྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས། དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་དག་པར་སྦྱངས་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྣ་བ་ནས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི་ཡུམ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི་ཡུམ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཚོགས་སོག་མིན་པར་ཡབ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚོགས་ 


ཤ །སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞིང་གི་རོ་མྱང་བའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡབ་རྦ་རླབས་གསུམ་དང་འབྲལ་ 
ཧི བར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡུམ་གཞན་རྒུད་དུ་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པས་སླར་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་མན་ངག་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒ་པའི་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ 
ཤུ སུ་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་སྲོལ་མཆོག །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེས། ། 
༡ བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རི་བོར་ནུབ་པའི་རྗེས། །སྐལ་ལྡན་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མི་འཆར་བའི། །གོ་སྐབས་འཕྲོག་ཕྱིར་ཉི་མ་འདྲེན་བྱེད་པ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྟ་ལྡང་ཁུ། །བདུན་དུ་སྦྲེལ་པའི་སྦྲལ་པའི་ 
ཀཱི བསྟན་བཅོས་འདི། །བདག་གི་འབད་པ་དུ་མས་མ་བསྒྲབས་བསམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེའང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། ཞེ་བ་འོད་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 


༡༡༨-༩ས་ 


༄ 
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^ ༄༅། །མར་པ། འབྲོག་མི། འགོས་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྱི་ཏ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་སྔགས་ལོག་ཏུ་བརྗོད་ནས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཞེས་ 

@ པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དང་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་ལོག་ཆོས་འགོག་པ་ལ། ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་པའྟི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་ གྱ 

ཤྭ གདན་དྲངས་པས་འགོག་མ་ནུས་པ། ྱསརོ་བདི་བཾཀ ར་གྲྭ ན་དངས་པས་རགསྲར་མ་ཅན་རམས་སུན་འབྱིན་པར་ཡང་མདད་ཅེས་གླེང་ལ། ཡང་དེང་སང་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ལ་ བཱ 
གསར་མའི་ཆོས་ལའང་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལྷད་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། ལྷད་མེད་ནི་རྙིང་མ་རང་གི་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ལྟར། ཏདྣ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


བོ་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཞང་ 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། དེའི་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གསེར་ལྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ 
»: སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ། དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལ་སོགས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ནི། སྔགས་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་འདི་ལའང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་ཆོས་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་ལྡན་ 
3 ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་ལྡོག་པ་གཞན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
| ཤིག་སྣང་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་འདི་ཐམས་ཅད་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བོད་འདི་ཀར་རྒྱུད་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་ 
པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ནི་ཆོས་ 
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པཿ ༄། །ལྟར་ སྣང་བའོ་ ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་གླུབ་ མཆོག་ ཀླར པ་ཀྙིའི་ཞལ་ ནས། གསང་སྔགས་ སྔ་འགྱུར་ གྱི་རིགས 'འཇིན་དགའ་རབ་ རྡ ་རྗེ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ གྱི་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ས་ར་ 
ཧ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ཕྱི འགྱུར་གྱི་སློན་ཏ ་དཔོན་རྒྱལ་ པོཨིན་དྲ་བྷཱ་ཏ ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས ་„ཀྱིས་ལུང་བསྟན ་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་དང་། ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་མཁན་ པོ་ 
: (པདྨ 'འབྱུང་གནས་དང་། ཀརྨ་ པཀྟི་གཉིས་སུ་མེད་པ ་མིང་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ སྤུ་གསུམ་ སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
%› /། པའི་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ བསྟན་པ་ལས། གྲུབ་ ཆེན་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་རྙི རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ བྱུང་བ་ ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ 
_ཚོགས་ པ་ཆོས་དྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཉིད་རྟོ' རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ཤེས་རིག་པའི་] རྒྱལ་པོ པོ་ཀུན ཏུ་བཟང་ ་པོས། འཁོར་ ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་སོགས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི ཡན་ལ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་རྩོལ་ བྲལ་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་ བཀའ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ། པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 


 །ཀྱི་ཡང་རྩེའོ། །སྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་དུ་གསུངས། རྡོར་སེམས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ 
$ ལྡར་སྣང་བ་དེའི་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ལ། དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཤད། དེའི་རིང་བརྒྱུད་དུ་བྱས་ན་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔ་ན་ཤྲི་སིངྷ་ལ་བཤད་ 
ཛཱ ཅིང་། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཤྲི་སིངྷ་ལ་གསུངས། དེས་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་གསུངས་པའམ། ཡང་ནྲ་ཤི་སྙིངས་ ་མ་ལ་མི་ཏྲ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ 
ཌཱ པའོ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ། དབང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་བསླབ་པར་མཁས་པ། གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་རབ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པ། ཐ་མ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་ཤེས་པའོ། །སློབ་མའང་མོས་གུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་འཕྲོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ 
ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚིག་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཚེ་སྔོན་ཚོགས་བསགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ལུགས་འདི་པའི་སྨིན་ལམ་དབང་བསྐུར་ 
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| ༄༅། །བ་ ནི། ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞེངས་པ་ དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ གཅིག་རྫ རྫོགས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ གདོད་ ནས་དག་ པའི་ཆུས་རང་གྲོལ་ དུ་བཀྲུ་ཞིང་དབང་ 

བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྙིང་མའི་རྙོག་མེད་རྒྱུད་ལས། ། གདོད་ ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དྲི་མ་འཁྲུ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དམ་ ཚིག་ནི་ ནི་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས །ཡེ་ནས་བསྲུང་མེད་ཆེན་མོ་ 

4 ལར ༈བསྲུང་མཚམས་རི རིམ་པར་བཀོད་པ་མེད། །འདི་ལ་གྲངས་འདི་ཙམ་སྲུང་བྱ་བ་མེད་པར་ཡེ་སྲུངས་བཅིངས་སྡོམ་མེད་པའི་དམ་སྡོམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས སྤིས ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ན། ། „ བྲ 

ཧཿ །དམ་ ཚིག་ ཀུན་ཧ ་གྱི་རྩེ་མོར་ བཤད། ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། བསྲུང་མེད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ བསྲུང་གདེང་ཆོད་ མྱུ་གུ་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་གོ་བ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ན། ལྷུན་གླུབ་ བཞིའི་རྫོགས་ཆེན། བྱ་ 

བྲལ་ལམ་གྱི་རྫོགས་ཆེན། རང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རྫོགས ་ཆེན་ ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ པོ་དབྱེ་གཞི་ནི་མར་སྡིག་ཅན་དང་འཁོར་བ་ལ་ཁྱབ། | ཡར་ཆོས་བུད་ དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱབ་པ་ སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྦས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ། རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དབྱ་སྒ་ནིལྔ་སྟེ། ཚིག་དོན་རྩལ་དང་ཆེ་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་དང་ནི་ལྔ་ཡི་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དྲུག་ནི། ལྟ་བའི་ཚིག ། 


༈ སྒོམ་པའི་ཚིག །སྤྱོད་པའི་ཚིག །འབྲས་བུའི་ཚིག །གཞིའི་ཚིག་གོ ། དོན་དྲུག་ནི་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ཐུགས་རྗེ་ ལྷུན་གྲུབ་དང་བཅས་པའོ། ། །རྩལ་དྲུག་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། ། ཐུགས་ རྗེ་དང་གཞིའི་ 
, རྩལ་དྲུག་གོ ། པའི་ཚིག །འབས་མུར་ཚག གཞས་ཚིག །་ག་ནི་་ོམཁས་ །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
 ནཾ། ཁུ་བྱུག་ཚིག་དྲུག་པ་དང་གཅིག །བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པ་དང་གཉིས། རྩལ་ཆེན་སྦྲུག་པ་དང་གསུམ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ དང་བཞི། ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད། དེ་ལྟའི་ལྟ་ 
/ སྒོམ་སྒྱོ། སྤྱོད་འབྲས་ ་ཐུགས་རྗེ་ ལྷུན་གྲུབ་ཐ གཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 'ལྟ་ཡེ་ ་རིགས་ཡེ་གྲོལ་ སོགས་ལྟ་བ་ ཇི་ལྟ་བར་སྒོམ་པ་སོ སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བྱ་བྲལ་ལམ་ གྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ་ གོལ་ ས་བཅད་ ས་དང་ 
བྱ་བྲལ་དངོས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་གོལ་ས་བཅུ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དྲུབ་མཐམ་འཛིན་པཞི་དམ་ དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཀྲི་ཡོག་ དང་། 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ས་བཅད་ནས་བྱ་བྲལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞི་བསྟན་པ་དང་། བཞི་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 


2828) ད་ „¿‰ 


° ༄༅། །གཏན་ཚིགས་དང་གཉིས། ལྔ་ཚོམས་ལྔའི་བསྡུས་དོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས། དགག་སྒྲབ་རྩོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བལྟ་རུ་མེད་དོ་མ་བལྟ་ཞིག །བལྟས་ནས་ 
འཆིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ། གདོད་ནས་གསལ་བས་བྱིང་རྒོད་བྲལ། །བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གུད་ན་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་རང་ 
ཛཾ སར་གྲོལ། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་དོམ་དམ་དབྱིངས། །སོ་མ་ལྷུག་པ་གྱི་ན་ཙམ། །མིང་ཙམ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ། རུང་དང་མི་རུང་རྩོལ་བ་ཡིས། །སྤྱད་དུ་མེད་དོ་མ་ 
@ སྤྱད་ཅིག །སྤྱད་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས། ད་གདོད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་པའི། །རེ་དོགས་རྩོལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ་མ་སྒྲབ་ཅིག 
སྒྲུབ་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་བཞི་སྐོར་གསུམ་ལ། ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ 


265 


༡༡༡-༨-5་ 


སུ་མེད་པ་དང་། །རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད་དགྲོལ་བའི། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་གཅོད་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་དང་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །རོལ་པ་འགག་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བློ་རྟོག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན། ། 


རྨ ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། །དམིགས་མེད་བདེ་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་། །ཅིར་ཡང་མ་འགགས་སྤྲལ་སྒུ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ 
༤ བདེ་ཆེན་སྒུས། །རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྔ་ཚོམས་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། །རྫོང་འཕྲང་ཀློང་གདེང་ལྷ་དང་ལྔ། །རྫོང་བཞི་རང་བཞིན་དག་པར་གཅིག །འཕྲང་བཞི་ ཅུ 


£ གཉིས་མེད་ཡངས་པར་གཅིག །ཀློར་བཞི་གཅིག་ཆོད་དཔྱིངས་སུ་གཅིག །གདེངས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གཅིག །ལྷ་བཞི་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བར་གཅིག །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྫོང་། ལྟ་བའི་འཕྲང་། ལྟ་བའི་ཀློང་། པ 
ལྟ་བའི་གདེང་། ལྟ་བའི་ལྷ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ལའང་ལྔ་རེ་ཞིང་སྦྱར་རོ། །རྫོང་བཞི་རང་བཞིན་དག་པར་གཅིག་པ་ནི་ལྟ་བའི་རྫོང་དྲན་པ་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་མན་ངག །སྒོམ་པའི་རྫོང་མཐོང་ 
ཚོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག །སྤྱོད་པའི་རྫོང་ཐུགས་ཕྲད་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག །འབྲས་བུའི་རྫོང་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་མན་ངག་དང་བཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རང་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ 
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༧༠ ༄༅། །རྫོགས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲང་བཞི་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་རྩིས་ཟིན་གྱི་མན་ངག་དང་། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ཞི་ལྷག་མཉམ་རྗེས་དུས་བཞེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ 

ངག ༈སྤྱོད་པའི་འཕྲང་སྒོ་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག །འབྲས་བུའི་འཕྲང་གབ་པ་སྐུ་བཞིའི་མན་ངག་དེ་བཞི་པོའང་གཉིས་མེད་ཡངས་པར་གཅིག་གོ །ཀློང་བཞི་ནི། ལྟ་བའི་ཀློང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མན་ 
ངག་དང་། སྒོམ་པའི་ཀློང་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་སྟོང་གསལ་ཟབ་མོ་ཉམས་དྲུག་གི་མན་ངག་དང་། སྤྱོད་པའི་ཀློང་ཚོར་བ་རྗེས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། འབྲས་བུའི་ཀློང་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ 
བཞིས་རྟོག་པ་གཅིག་ཆོད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་གཅིག་གོ །གདེང་བཞི་ནི། ལྟ་བའི་གདེང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། སྒོམ་པའི་གདེང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་མན་ངག་དང་། སྤྱོད་པའི་གདེང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་མན་ངག་དང་། འབྲས་ཐུའི་གདེང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བས་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཅིག་པའོ། །ལྟ་བཞི་ནི། ལྟ་བའི་ལྷ་སྐྱེ་མེད་ཚིག་གཅིག་ 
གི་མན་ངག །སྒོམ་པའི་ལྟ་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག །སྤྱོད་པའི་ལྷ་འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་མན་ངག །འབྲས་བུའི་ལྷ་དབུལ་མོ་གཏེར་ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་ནི་བཞི་སྟེ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ 
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འདའ་ཀ་ལྷ། །དབུལ་མོ་གཏེར་ཕྲད་སྐུ་བཞིའི་ལྷ ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་ གྲོལ་འབྲས་ བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅུ་གསུམ་ 
ཏིག ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་དང་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས། །འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་གཅིག །བདེ་འབྱམས་ཡངས་པ་དང་གཉིས། ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དང་བཞི། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དང་ལྔ། ཀུན་འདུས་རིག་པ་དང་དྲུག །སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བདུན། བྱང་སེམས་མུ་གུ་དང་བརྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དགུ། བདེ་བ་ཕྲ་ 
བཀོད་དང་བཅུ། ཐེག་པ་སྦྱི་གཅོད་དང་བཅུ་གཅིག །སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅུ་གཉིས། ཁམས་ག སུམ་སྒྲོལ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་སྟེ་འདིར་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོས་ལ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་རྟོགས་སྟེ་གྲོལ་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོང་བཞི་གཉིས་མེད་ཚིག་གཅིག་ལྷ། །འཕྲང་བཞི་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཆོད་ལྷ། །ཀློང་བཞི་ཟུང་འཇུག་ 
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༧ ༄༅། །བཤད་མན་ངག སསྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྐོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ཙམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་མཐའ་དག་སངས་ 

@ ཤིང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་ ཅུ 
/ཤཾི རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །ཡང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ “ 
བཅོམ། །དེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་འཚམས་ལ། ཇོ་ནང་པས། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་ 
མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ལས། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 


བཅིངས། ༈བདག་ཉིད་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་ཉེ་བའང་མིན། །འོང་མིན་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་འགྱུར་འདི་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི་མ་མཐོང་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འབྱམས་ཀླས་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ལས་གསར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་དག་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཡང་ 
དག་པར་ན་སྒྲིབ་པ་སངས་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་དག་པར་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའང་ཡོ། ད་པའང་མ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དེ་དག་གློ་ཐུར་བར་ཤེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེ་མ་ཤེས་པ་ན་སེམས་ཅན་དུ་ 
དང་། ཐ་སྟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གདོད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཡོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་རྟག་བརྟན་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྒྲབ་ 


༤ 
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༧” ༄༅། །བྱར་མེད་པའི་རྟག་པའི་སངས་རྒྱས་སྔ་ཕྱི ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ ཡིན་ལ། ལ། དྲི་མ་གློ་བུར་ བར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། མ་ཤེས་ན་ སེམས་ཅན་ དུ་བཞག་ཅེས་པ་ལ་ནང་འགལ་ཆེན་ ཕོ་ཕོད་དེ། དེ་ 
ལྟའི་གློ་ ཁུར་དྲི་མ་ དེ་གློ་བུར་བར་ཤེས་པ་པོ་དེ། སངས་རྒྱས 'རྟག་བརྟན་འགྱུར་ ཡད ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་དེས་ཡིན ་ནམ་གྒོ གློ་ཐུར་དྲི་མའི ་ཆའི་ཤེས་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ཡིན། ། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དངར སླ་ཧུས་འགྱུར་ མེད་ རྟག་པ་ ཡེ་ 

༧ «ཾ ཤེས་ཅན་དེས་དྲི་མ་ གློ ཱ་ཐུརབར་ཤས་པའིཤེས་བ་ཤེས བྱེད་ ཀྱི་བློའི་འཇུག་པ་ཡོ' ཡོད་ན་ དེ་མི་ མི་རྟག་ པར་ག་ལ་ འགྱུར་བའི ་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྟག་བརྟན་ སོགས་སྔ་ ཕྱི་འགྱུར་ མེད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ༤ 
༩ ཡོན་། ་ཏན་ གསར་ སྒྲབ་མི ་དགོས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ¦; ཡེ་ཤེས་དེས་དྲི ་མ་གློ་ ཐུར་ བར་ཤེས་ནས་འཚང་ རྒྱ་མི ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། གཉིས་པ་ ལྟར་ རོ་ཞེ་ན། གློ་ གློ་བུར་དྲི་མའི་ཤེས་པས་ གློ གློ་བུར་དྲི་ ཡི 
མ་གློ་བུར་བ་ བ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་: ན། ཤེས་པ་པོའི་གྒོ གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆ ་དེ་ ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་ མི་ འགྱུར། འགྱུར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ བྲི་མ་ སྒྲིབ བཅས་མི་ རྟག་པའི་ འི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ བ་ལས་དོན་དམ་ 
རྟག་ བརྟན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཡོད་མེད་ གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་མ་རག་པར་དེ་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ བའིཿ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པ་དོན་དམ་རྟག་བརྟན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་དང་འགལ། སངས་ 


€@.2ཿ 


༧ དོན་གཉིས་ཡ་བྲལ་བ་དེ་འདྲར་འཆད་ན་ལོག་པའི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་སྐུས་རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་ 


3 

¬ ལ་རང་དོན། དོན་དམ་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
༧ མ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་ནམ་སྒུ་དང་ནི། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཛཾ 


རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་དང་ཞེན་དོན་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་དུ་ག་ལ་རུང་། ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། བླུན་པོ་ཆེས་མང་བས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ དྲུག་ ཅུ་བཞི་ འདི་དག །ཅེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་སྨྲ་བ ར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆེ སཔ་མི་འབྲ ད་དེ། རང་དོན་ལ་དོན་དམ་དང་ག ཞན་དོན་ལ་ཀུན་རྫོན་ཏུ་བ ཞག་ པ་ནི ་སྐུ་གཉིས་ བདེན་གཉིས་ དང་། 
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^° ༄༅། །རྗོབ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དངཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་གཟུགས་སྒུས་ཀྱང་རང་དོན་ 
མི་བྱེད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོཿ ད་ན། དེ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་ 
ཛཾ པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་སྟོང་པ་ 
ཾ ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདྲ་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕན་བདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྐུར་ཡོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ ར་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དག་ཀྱང་གི་ཆ་ལ་དེ་ལྟ ར་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞི་ 
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དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་འབྲས་བུའི་དུས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཇོག་པ་བཞིན། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ 
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ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པ་ཅི་ཉེས་སྟམ་ན། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མ བྲ འ་དག་གི་རྟེན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་དེ་ཉིད་ ལ་ཐོབ་བྱ ~་ རུང་བའི་སྐུ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ ས་ག ཞན་སྟོང་ཀྱང་ མེད་ དགག་གཅི ག་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མི་བཞེད་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མི་བཞེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་ན་དེ་ལས་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་སྟོང་ཉིད་དགག་ཀྱང་གི་སྟེང་ནས་ = 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ 

མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་པ་ 


༧༧ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་བསྟན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀུན་བརྟེན་ཕྱིར། །རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
: ང་། ༈དེས་ན་རང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་སྒུ་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དབྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་དགག་ཀྱང་གི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་བདེན་ 
ཤཾ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་གི་དགེ་བ་བསགས་པས་གཙོ་ཆེར། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་པས་གཙོ་ཆེར་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེགས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསགས་པས་སྐུ་གཉིས་པོའང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་དོན་གྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དངོས་ཆོས་ 
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ཱ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆ་ཁོ་ནས་བཤད་པ་ལས་དོན་དམ་མེད་དགག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
) ལྡན] །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐུ་གཉིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་སྒུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 

༤ འདུ་བྱར་རུང་གི་ཆ་ནས་དང་། ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་འདུ་བྱ་རུང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་གཏོགས་རང་གཞན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ ༤ 
༼ ཀར་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ན་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ཉིད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གླེང་ “ 
བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྨ་བྱ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པ་མང་པོས་འཇུག་པར། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ 

སྐུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐུས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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= བོ ཉེར བྲིལ དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ མི་འཇུག་པས། ཞེས་ འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་སྙད་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རྣམ་ཤེས་སྣ ང་མྱོང་གི ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ ་ཤེས་རང་ལ་སྣང་ཕྱོང་གི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་སོགས་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏོ་འཚུལ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་མ་རིག་པའི་སྐད་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འཐུལ་པ་ཉིད་སྒིབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ན། ལོག རར་ 
¢ ཕ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །ཞེས་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ན་ནི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་འགོག་པར་མཛད་ 
བཤུག འདིར་མི་འགོག་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་འདོད་པ་དེ་འགོག་པར་མཛད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཐ་སྟྙད་དུ་སེམས་ལ་ 
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ལ རྣམ ས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡོད་མཐའ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་མཐའ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་རིག་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆི རྣམ ས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐའ་སྤྲོས་སུ་འགྱུར་བ་འགོག་པར་མཛད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགར་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་པར་ ་ཤེས་རབ་ 
ད དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ན་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་འཇོག་པ་འགར་ཡང་མཛད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་སྤྲོས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མ་ 
སུ རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལས། འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་དེར་གྲུབ་ན་གསལ་དང་འགོག་པར་ནི་འགར་ཡང་མ་མཛད་ལ། འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་མཁས་ 

པ་ཁ་ཅིག་གི །འཁྲུལ་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་ཆེས་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་རང་བདེན་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་རང་བདེན་པ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་འགོག་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་རང་བདེན་པ་དང་རང་ཕྱོགས་རང་བདེན་པའི་འགོག་བྱེད་དང་དགག་བྱ་འཁྲུལ་པ་རང་བདེན་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་རང་བདེན་པ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 


ཤེ 
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“| ༄༅། །འབྲེལ་མེད་ཅིང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཁས་ 
མ་བླངས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འཛུག་འགྲེལ་དུ། དབུ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་དང། ཡང་འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུར་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ་ལས། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་ 

། དེའང་འཚིང་གྲོལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་དང་རང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ 


$> ཇོ ཁི 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གི་དོན་ལེགས་པ ར་བཤད་པ ར་བ 
ཆོས་འདི་ལ་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མ་དཔྱད་པའི་འཇུག་པས་བླང་དོར་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་ ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བྱེད་དཔྱད་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


ཤཾ འདས་ པའི་འཕགས་ པའི ་གཟིགས་ངོ ངོ་ན་ ཐྲ་ སྙད་] ཇི་ལྟར་ བྱེད་པ ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ 'ལྟར་ན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་དག་ སེམས་ཅན་ ལ་ །རྣམ་ཤེས་ དང་། སངས་ ་རྒྱས་ ལ་ཡེ་ཤེ་ པེ་ཤེས་ཡོད་ པར་ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་དག་མ་ 'དཔྱད་ 
ˆ པར་ འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ གྲགས་པས་བརྗོད་ལ། ། བརྗོད་པ ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ པཿ བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་; གསལ་ མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་གཞན་ གུགས་ཀྱི་༔ ཀི་རྗེས་ བརྗོད་ ཙམ་ དུའང་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ ལ། གཉིས་པ་ 
¥ ༈ ལྟར་ན། ། སེམས་ཅན་ ལྷ་ནམ་ཤེས་ང དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ ་ལ ་སོགས་གང་གིས་སྤྲོས་མཚན་ འགར་ཡང་ཉེ ཉེ་བར་ཞི ་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ་དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲ བྲལ་བར་ཁོང་ དུ་ཆུབ་ པ་ན་ 
རཿ རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐ་སྙད་ ཀྱི་འཇུག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཡོད་ མེད་ གང་ དུའང་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་ཟེ ནོ། ། ནྡ 
“ དྲེས་ན ་འཇིག་ རྟེན ་གྲགས་པའི་གཞན་ གྱི་རྗེས་བརྡོད་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་སངས 'རྐྱས་ལ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ བཞག་ཿ ་པ་ ཇི་ལྟར་ བརྗོད་ ་སྙམ་ན། ན། དེ་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཡོད་ པར་སྒྲ་བ་དག་ གི་ བསམ་ ་ངོ་དང་ 
-= བསྟུན་ནས 'བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྡེ་པ་ ཀུན ་རྫོབ་ འཇིག་རྟེན ་ལ་གནས་པ་དག ་གིས་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ ་ཛི་ལྟར་བྱེ བྱེད་པ་དེ ་ལྟར་དེ་ངོར་ ཡང་དེ་དང་ མཐུན་ 
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ˆ ༄༅། །པར་འཇོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་ངོར་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇོག་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་ངོར་ཡང་དེ་དང་ 
4 མཐུན་པར་འཇོག་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ངོར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཙོ འཇོག་ལ། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ངོར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འབྱུང་བའང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར། རང་གཞན་གྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགར་ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གདུལ་བ 
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་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མོས་དགེའི་བསམ་དབང་གི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ 
ཚུལ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ལྟར་འཆར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ལ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏངསྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། ། 
༼ འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། ཕུགས་དགོངས་ པ་ལྷ་དང་མཉམ་ན་ཡང་། ། པཾ 
འཕྲལ་མཛད་སྤྱོད་མི་དང་བསྟུན་ན་ལེགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གྱི་བས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་ཟད་རྣམས་ལ་མི་ཟད་པ། །རང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
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༧༧ ༄༅། །གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པའི་ཁུབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས་གང་ཞེས་ན། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ཤཿ གཤེགས་བཞུད་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ཀྱང་གཤེགས་བཞུད་འགྲོ་འོང་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་སྒྲིབ་བཅས་ལས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕལ་པའི་བཅུད་གྲུབ་ 
ཤཿ ཕའི་བཅུད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རོ་མཉམ་གྱི་གནས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་རྩེ་མོར་ཡང་། རང་རང་གི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རང་རང་གི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འཚལ་ཏོ་ཅོག་སངས་རྒྱས་འདིའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་པར་རྣམ་ 


པར་གཟིགས་ནས་ནི། །གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་དག་པའི་རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །སོ་སོ་རེ་རེ་རོ་ཡི་རྡུལ་ལ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ 
བཱུ མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མ་ལུས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མི་གཡོ་ལ་སོགས་རབ་ཞུགས་རྣམས། །དེ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་ 
^ དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་དེ་ནམ་ཞིག་དུ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་ 
ཁུ གཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་སྐབས་དང་བྲལ་བས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་ 

རྒྱུ་བ་འགགས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཟད་ནག་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དཀར་ནག་གི་ཚ་སྟེ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་དག་པའི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་དུས་དེར་འཆི་མེད་ 
4 ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉི་ཟླའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུ་བ་གཉིས་ག་ཟད་པ་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ 
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༧༠ ༄༅། །དུས་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད། །ཐུན་འཚམས་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་དུས་ཀུན་བདུད་རྩི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ 
ཝཾ ཡང་ནི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་དེ་འགག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དུས་དེར་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུ་རྡུལ་ལམ་སྲོག་ཐུར་གྱི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། 
རྩ དྲེ་བྲལ་བས་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལམ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ཆེན་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ནས་ཕེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་གོ་བཀག་སྟེ་རྒྱུན་བཅད་པའམ་ཟ་བའ་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོར་པད་སྦྱོར་བས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སད་པས་བདེ་བའི་རྟེན་ཟླ་ཁམས་ཤེས་རབ་མའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་ཞུགས་ལ། དེའི་ 
ཚེ་སྔར་དངོས་པོ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྤང་བྱ་རང་བདེན་པར་བརྟགས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སྤྲོས་བྲལ་དངོས་མེད་རང་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་བར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
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རོ་གཅིག་པའམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་བའི་རྡོ་རྡེ་སྲིད་གསུམ་དུས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་གཞོམ་ཞིག་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
ཛཱ བ་ལས། ཉམས་པ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་རང་རིག་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་དུ་སྤང་བླང་དང་བཅིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ྒྲ་ སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་ཉམས་ཤིང་ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡི་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་འགགས། །ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རི་བོང་ཅན་ཞུགས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཆེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་གཞོམ་མེ ད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སྡུ་ནལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ལ་གཉིས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་ 
རོ † །དེ་ཡ ང་མཆོག་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་ཚེ། དེར་མཚན་ལྟས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་ སྒྲིབ་བྲལ་ཏུ་གྱུར་ པས་དང་པོར། གཞན་རྒྱུད་ དུ་གྲུབ་པ་ལྟ ར་སྣང་བའི་ཁྲོ་ 
བོ་དང་གཤེགས་པ་དང་སེམས་མ་སོགས་གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐའ་དག་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མ ཛད་ཆེད་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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” ༄༅། །ལ། དེའང་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཏུ་དྲུག་གི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དང་། ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་གིས་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་གནམ་སྟོང་གི་ 
ནམ་ཕྱེད་ལ་རྫོ་གས་བྱང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། དུས་མཚམས་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པའི་ 
“@ོ། དབང་ལས་བྱ་བའི་ལས་དུས་གཅིག་པར་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་དེར་གསེར་སོགས་ཀྱི་དགོས་དགུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཅུ ལྷ་མོ་དང་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནི་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། ་པ་ཆལི་མ་ོགཆརནིམཆག་སུ་ཅུསཀི་སརབསསམིསྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཚེ་ན་མཆོད་པ་རིམས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སམྨུ་ འི་བརྟག་པ་བཅུ་པར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་སྙེས་བུ་གྲུབ་ 
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- པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་འདི་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཌཱ ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྷུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
= སྟིང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཆུ་བདག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲག་པོ་དང་། མེ་དང་། སྟོབས་བཟང་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ ཁྱ 
/དང་། གྲུབ་པ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལྷའི་མཆོག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུས་བྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེར་ རཾ 
ཞོངས་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པར་བྱེད། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། མུ་ཀནྫ་དང་། དུང་དང་། ཟངས་དུང་དང་། ནནྫྷི་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། རྫ་རྔས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་དེར་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྟའི་བུ་མོ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་བྱེད་པ་དང་། སིལ་སྙན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གླ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། 


` 


-¿ ༄༅། །དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་ 
བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་། གང་ཞིག་ལྷའི་བུ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 

4 དི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ ® 
;#' ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ན། དེའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྐུ་རྡོ་ “ 
རྗེ་ཐོགས་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བཞིན་ཐོགས་རེག་གི་གོ་ཐམས་ཅད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཚན་དཔེ་འབར་བ་དང་། དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་མྱོང་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་བྱ་བྱེད་མི་འགལ་ལ། གསུང་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་མཉམ་པར་སྒྲ་ཞིང་། སྨྲས་པས་གདུལ་ 


༈ བྱ་མཐའ་དག་ གི ་སྟིང་གི ་མུན་པ་སེལ་བ་ལའང་འཇུག་ སྟ ཐུགས་ནི ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན ་ལས་འདས་པའི ་བདེ དེ་བས་སྐད་ཅིག་ དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ སྟེ་ཇི ཛི་ དེ་སྐད དུ། ། ལུས་ནི ་དྭངས་ཤིང་ 
རྡུལ་ ཕྲན་ཉམས་པ ་ནམ་ མཁའ ་དང་ མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོ་ རྫོགས་འགྱུར། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ པོ་ཉིད་ནི་ དྭངས་ཤིང་ སྒྲིབ་པ་ནི རྣམ་པར་བྲལ་བ 'རྨི་ལམ་བཞིན་ ༈དཱ་སྣང་། །སྐད་ 
 ནེ་ཀུན ་ནས ་ཆད་པ མིན་ཅིང་དུ་མའི་ ་སྐད་ གཞན་ དག་ གིས་གཞན་གྱི གྱི་སྙིང་ལ ་འཇུག་ པ་སྟེ །སེམས་ནི་ དམ་ པའི་ 'བདེ་ བས་གང་ཞིག་གཡོ ཡོ་མེད་ཐ ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པས་འཁུད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ ཌྷ 
ལ། འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ རིགས་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒུ་གསུམ་ སྐུ་བཞི ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ རྫོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ རང་དང་ ང་གཞན་ དོན་གཉིས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ནི། 

ཧི་སམྦཊིརཡང་ཇི་སྐད་དུ རིག་མའི་ འི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ པ་ན། །གང་དུ་འཆཚ ི་ཞང་གང་དུ་གནས། ། །བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་ ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ། 
རིག་མའི་ འི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི ་ནི། གང་ དུ་ཡང་མི་ འགྲོ །གང་དུ་ཡང་མི ་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་ པ། གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །ཕ། ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ལ་ གནས་པ། ། སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ། ཡོན་ ཏན་ཐ ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་བརྒྱན་པར་ཀྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ། ། ཞི་བ། མཉམ་ པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མཛད་པ། ། མགོན་པོ་ སྐྱོབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་སྤངས་ པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་ བའི་ ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ མ་ཡིན་པ། ཕྱེད་ 
པར་ ར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ རྡོ རྗེ། ཉོན ་མོངས་པའི འེ ་བར་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་བླ ་བ། དོགས་པ ་མེད་ང པའི་ཕྱིར་ སེང་གེ །གཏིང་དཔག་ པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། །ད་ ་ལྟར་དཔེ་ སྣ་ ཚོགས་ སྣལ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་དཔེར་ བྱའོ། །དེ་ཉིད་ གཅིག་ པུས་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་དོན ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་བལྟམས་པ་ སྟོན་ པ་དང་། ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ 
ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ས་མནན་པ་ དང་། བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ དང་། ལྷ་ལས་ 
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བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་དག་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ། ལྷུང་ 


བཟེད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཚབ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 


` ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ ར་ཁྱད་པ ར་ དུ་མ་རྨི་ལ མ་ལྟ་ བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་ མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ མཛད་དེ། གང་ཞེག་ གྲུབ་པ་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ འགྲོ་བ་ཐ 2 ་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། ། 
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ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་ུ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་རྩ་བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་རགས་ཕྲ་དང་ 
ཆེས་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་རྩ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་སྤངས་པའི་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ 
བཞི་ཚན་བཞི་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྐུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ལ་འཕགས་ 
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9 ༄༅། །པར་འཇོག་ཅིང་། བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གནས་ སྣུང་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་རང་སའི་སངས་ རྒྱས་ སུ་ འཇོག་ ཀྱང་ ཤེ ས་ 
བྱ་ཐུན་མོཿ ང་མ ན་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ ་དག འ་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ནས་འཕགས་པ ར་ འཇོག་པ་ནི་ག སང་སྔག པ་ བླ་ན་མེ ད་པ་མ་ གཏོགས་པ ར་ ཨི་ འབྱུང་ ལ། ཤེ པ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱི་ 
| སྒྲུབ་པས། ད་དུང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཡུགས་བཅུ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་རབ་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་མ་རྫོགས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ 
ཤེས་ བྱ་ཐུན ་མོང་མི་ ན་པའི་བདེ ན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསལ་བ་རབ་ཀྱིས་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་རི ག་པ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ སྟེ མངོན་པ ར་ རྫོགས་པ ར་འཚང་ ྒྱ་ བའི་རྐྱེན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ 
མོའི་ཕྱག་ རྒྱས་ སྒྲབ་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱི ར། སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལྟ རྭ་སྒྲབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་གུས་ པར་ འདུད་པ ~'་ མཛད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ་ཤེས་ སྐུ་ཞེས་པ། ཁྱབ་བདག་ 


ིུས་ཤི 
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- ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྒུ། །པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་པ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གྱིས་བསྟོད་སྔོན། །ཟླ་བཟང་ 
ཌཱ གིས་གསོལ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྡུག་ཀུན་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འཆིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའང་བདེན་བཞི་གནས་ཚུལ་ 
ཤྭ མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་འཁོར་བ་དང་། གནས་ཚུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མྱང་འདས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའི་ 
2 བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱིན་རླབས། མྱང་འདས་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཁུད་དགའ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ། ཉི་ཚེ་ ¬ 
བའི་བདེན་བཞི་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་བཞིའམ། རྡོ་རྗེའི་དགའ་བ་བཞིའམ་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་བཤི་སྟེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩལ་སྟོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
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༧ ༄༅། །པཕོོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ ་ཉི་ཤུའི་ བྱང་ཆུབ་ བོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ རིག་ མཆོག །ཅེས་དང་། ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུ་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ཡུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར། བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་སྨྲ་ 
བའི་ཆེན་པོ ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་བདེ་ན ་བཞི་ འཆང་བའི་བདེན་བཞི་དེ་འཁོར་བའི སྡུལ་ ཀུན གྱི་བདེན་། པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི ཕ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲི་ བ་དང་ལན་ དུ་བྱས་པ་ མང་དུ་ཐངབཟངསྙངཔརརེ རེ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐྲ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ བཞི་དང་། ཆོས་དང་ དབྱིབས་ དང་ 
སྔགས་ དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་བཞེ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུ་དུད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་གུས་ པས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དག་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་འདུས་པ་ཐུགས་དང་ཆོས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གཅིག་སྦྱོར་སྲིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྐུ་དང་སྤྲལ་པ་སྦྱོར་བ་ 

| །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་མེད་སྲིད་བྲལ་སྲིད་གནས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ལྟ་མི་ལྟ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། 
སྒུ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་བཞིར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྲོག་བཅུ་ 
དང་དེའི་རྟེན་གྱི་རྩ་བཅུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། པྲ་ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
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ཞི་པོ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ རིགས་ དྲུག་དང་ བདེན་ པ་ བྱཅུ་གཉིས་ 
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དང་། དེ་ཉིད་ བྱཅུ་དྲུག་དང་། ། སྟོང་པ ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ དང་། སྙིང་རྗེ ་བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས ་པ ་སྟེ། འགྲེལ་ ཆེན ་ལུས | ཞེ ་ནི ་དག་ པའི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ རྫོགས ་པའི་ དང་སྦྲུལ་ པ་ རྣམས་ཏེ་ མངའ་ སྙེས་རྣམས་ 
«@ ྱིབཞིཔ དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་ པ་དང་། རྨི་ལམ་ དང་སད་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ ་ལ། བི ཀྱང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ནི་ ནཾ་སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བའོ། །རིགས་དྲུག་ ནི་མི མི་འགྱུར་ བའི་ 


།པས་སོ། ་སོ། །དེ་ ལྟར་ཊ མངོན་ང ་པར་ རྗོགས ་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་ པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐུ་བཞི 
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བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདུ་བྱེད་ རླུང་གི་ ཁམས་དང་། ཚོར་བ་མེའི་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་ ཆུའི་ ཁམས་དང་གཟུགས་ སའི་ཁམས་རིགས་དྲུག་ནི་མངལ་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས ་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིན སྒྲིབ་པ པ་དང་བལ ་བའོ། །བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ དང་། 
རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི ཤི་སྟེ་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 


འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་གསུང་དང་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དང་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
༧ སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་དྲུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ 

ཾ ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ནག་པོའི་ 
% ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་དང་ ཤེས་རབ་བོ། །སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་ཐབས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


རྩེལ་ཝ 


¡78:9༤ ཚོ 


༧༣༧ ༄༅། དོ། །དེ་ལ་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་སྙོང་པ་ ཉིད་དེ་ནག ་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དོན་དམ་པའི་ 
སྙོང་པ ཉིད་ཆེ ¦ ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ སོགས་ ་ཚེས་ལྔའོ། །དེས་ ན་གནམ་ སྟོང་གི་མ ་མཐར་ཐུག་པ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་( ཉིད་བཅོ་ ལྔའོ། ། ། །གནམ་ 'སྟོང་གི་ མཐའ་དང་དཀར་ པོའི་ཆེས་གཅིག་ 
འཇུག་པའི འི་དང་པོའི་ཊ དབུས་སུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་ གསུམ་ སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ ་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ སེམས་ཅན་༩ ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ ་ཆེས་ལྔའོ། །ཆོ །ཆོས་ལ་ དམིགས་ པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ཚེས་ལྔའོ། „།དམིགས་ པ་ མེད་ པ་ནི་བྱཅུནུ་གཅིག་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཚེས་ལྔ་ རྟེ ཉའི་ 


ཧི ® 


བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་ པའི་ སྐུ་སྟེ་ པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ སྤྱན། ། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ལྷ་ཡི་མཆོག་ 
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མཐར་ཐུག་པའོ། ། །ཉའི ་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ ཚེས་གཅིག་ ལ་འཇུག་ པའི་ དང་པོའི་དབུས་ སུ་སྙིང་རྡེ བྱཅུ་ ཅུ་དྲུག་ པའོ། །འདི་ དག་ ་གཅིག་ པ་ ཉིད་ ནི་སྟོ' སྟོང་པ་ ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ གི་བདག་ཉི ཉིད་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་ 


1789; ` „¿&‰ 


རྣམས་ ཀྱིས་ནི ་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ ་ཡི། །མགོ་བོས་རབ 'ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་ པའི་ པདྨར་སྦྱར་ བ་ཡན ་ལག་ མཆོག་ ལ་གཞག་ནས ་ཞུས་པ་ནི། ནི། ། །རྣལ འབྱོར་ དཔལ་ལྡན་ དུས་འཁོར་ ཀ་ འཕྲེང་ལྡན་ པའི་ 
ཨཞདས་སྭ་ེ ་མྷི་རྣམས་ དགྲོལ་ བའི་དོན་ དུའོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ ་ན་ སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་° འདས་ཉིད་ ཀི་སྒུ་གཅིག་འ ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཞེས་ངོ་བོ་ བོ ཉིད་ སྒུ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་དང་། 


ཉིན་མོར་བྱེད་པ ་ཞེས་ལོངས་སྐུ་དང་། པད་འདབ་ རྒྱས་པའི་ སྤྱན ་ཞེས་སྤྲལ་པའི འི་སྐ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བར་ བྱས་ཤིང་མེང་འདོགས པ་ན ་མིང་སོགས་ ཟློས་ཤིང་དོན་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ རོ ་སྣམ ་ན། དེ་ལྟར་ ངི 
' འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཙམ་ལ་ 'སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་དང་མཛད་ པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ རིགས་ཆེ་ ལོང་མྔོཿ ང་སྡོམ་ པའི་བྱེད་ཆ་ ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ 
༈ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ ནི་ཇོ་བོ་ དེ ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་ བྲལ རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས 'པའི་ངོ་བོ་དེ་་ ཉིད་ ལམ་དུ་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ནས། ། འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་གློ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 


མ་མཐའ་དག་ དང་བྲལ་པས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ ཆགས་པ ་དང་ཐོགས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ ཐམས་ཅད་ ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་ཟིན་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས 
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༧ ༄༅། །དང་སྙུར་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཉི་ཚོའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུར་མོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཉི་ཚེ་བའི་ 

ྲ ཤེས་པའང་ལྡོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་ བྱ 

ཤཱཾཿ མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེའང་ཉན་རང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཞིང་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ལྷག་མ་དང་ ° 
བཅས་པའི་རིང་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་མ་གྲོལ་ལ། ལྷག་མ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པ་ནུབ་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབད་མེད་རྩོལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 


གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྐུ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་ 
རཱ སེམས་ཙམ་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་ 
ངུ མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླ་བ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 

གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དབང་སེམས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་སྐུར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་ལ། དེར་འཇོག་པའི་སྐུ་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
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ཚེ 
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ཇཿ ` 


༡༧ ༄༅། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། གསལ་བར་ 


ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་ཡུས་ཅན་གྱི་སྒུ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་རུང་བའི་ ར་ཞེས་འཆད་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལོངས་སྐུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་ལུས་ 


«ཾ ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒུ་ཅན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་མིག་ཕུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ „ 


ཅི པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྒུ་འདི་ 


༤ 
ཚེ 


ྷ ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་སྣོད་དང་འཁོར་དང་གཙོ་བོར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རིག་མ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གཟུགས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཧཱཿ པའི་སྐུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བཞིན་ལག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། འདི་ལྟའི་ལོངས་སྐུ་ཁུད་འཕགས་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ 
༩ ལྟའི་ལོངས་སྒུ་ལ་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་འདི་ལྟའི་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་དེ། །སྦྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་ སྱ 
༧༡ སྡོམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྟྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སད་རྨི་གཉིད་སྙུག་བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་ ཊི 
གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ཡུས། །གནས་བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་འདོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་ 


༧ སྐྱེས།། །ལན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུགས་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་པ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲི་ཟའི་ 


| ༄༅།། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཟོ ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཡུམ་དང་སྤྱད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱ་ 
༼ ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིས་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱབ་བདག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལས། བོད་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན < འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ ཆད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ འི ལུགས་ལྟ ར་བཟུང་བ་ག་ ལ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་བཟུང་ན་ཐེག་ པའི་ རྩེ་མོ་ ཕུལ་ དུ་ད བྱུང་དུ་མེད་པའི་ དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཆེན་པོ་ ལ་སྐུར་ པ་ བཏབ་ པའི་ སྡིག་ 
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དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པ་དང་། ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། 
བདེ་ཆེན་ཡོངས་སྤ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྙོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བའི་བར། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་གདུང་དང་། །བསིལ་བ་དང་ནི་གཅིག་པ་དང་། །བདེ་བ་དང་ནི་དྲི་མེད་དང་། །དགའ་བ་དང་ནི་ཡིད་དང་བ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རོ་མྱང་བརྒྱད། །བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
མཆོག །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་བྱས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁུར་ཆེན་བོར། །ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླུང་པོ་ཆེན་པོ་དུལ་ 
བའོ། ༈འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི་ཕ་རོལ་སོན། །དོན་དམ་དང་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐ་བ་སྤངས་པ་ལམ་ཀུན་རྫོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཐམས་ཅད་ 


འདུས་པའི་དེ་ཁོ་ན། །སྒུ་སོགས་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་པདྨའི་སྦྱན་གྱི་སྐུ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་སོགས་པར་རང་རིས་ཀྱི་སའི་ 
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^” ༄༅། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའིབྱ་བ་བྱེད་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གཤེགས་སྟིང་གི་པདྨ་ལྟར་ 
དྲི་མེད་དུ་གནས་ལ། དེའི་འདབ་བརྒྱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་རེ་རེལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་སྟེ་སད་པར་བྱེད་ 
«4 པའི་སྒུ་སྒྲིབ་བཅས་སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་མངའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཉི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲལ་སྒྲུར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཇི་སྲིད་དུ། རྡོརྡེ་འབར་བ་མིག་མི་ཟད། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་པ་སྟེ། རྡོརྡེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་སྟེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེརྡོ་རྗེའི་མིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་དམིགས་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཅས་བདེ་ཚེན་གྱི་ 
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སེམས་དབྱེར་མེད་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་པའི་སྒུ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྐུར་ཡང་བཞག་སྟེ། 

› རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་འདོད་པའི་ 

དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ ཟོ 

ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མཛད་པ་དང་བཞིར་ངེས་པར་བྱམས་པས་ 
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59:28. ༦ུཛྱེ 


སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ 


༢ ༄༅། །གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ཅེས་སོ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། སྲིད་པ་དང་ 
@ཾ མྱུ་ངན་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྟེ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། 
,4 ཁ་ཅིག་བདེ་བ་ཡུལ་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཅེས་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ན་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་འགལ་བས་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་གཅིག་པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁུད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་སེམས་སམ་སྐུའམ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་དེ་དག་རྣམས་ཡོད་མེད་འགལ་བས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཐ་སྙད་བདེན་པར་བལྟ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་ཡང་། 


གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་བདེན་པར་མི་ལྟ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ ཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་དཔེ་ཞིག་སྲིད་ན་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་གཞི་གཅིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ 
མི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟའི་དཔེ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་པར་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
| ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་ཕོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མེད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ 
སུ བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ་ཞེས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པ་སྤངས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དོན་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཏན་ཆིགས་དང་ 
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ཅེ ཁི 


༄༅། །དཔེ་སྤངས་པ་འདིའི་དཔེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་དོ། །སྲེད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་དོ། །ཆད་པའི་སྒྲས་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་གིས་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཡོད་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སྲ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ པུ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སེམས་གཉིས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ། 

རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། ། 
གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པར་ 


== 


1599282:2 རླེ སི 


༡” ༄༅། །གྲོལ། རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས། སེམས་གང་ཡོད་པ་ནི་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ལ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་མི་རྟག་འགྱུར་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགལ་བས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཏན་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོད་མེད་འགལ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཡོད་མེད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་མཉམ་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱད་ཡོད་ན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་ 
ཡོད་མེད་མི་འགལ་བའི་ཚེ་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
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ཟླ པ་ལྟར་ན་མེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བའི་དངོས་ཆོས་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

$ མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་གཅིག་གོ་སྙམ་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ན་རང་བཞིན་དབྱེར་ཡོད་ ལ་གཅིག་པ་མི་ འཐད་པས་དེ་གཅིག་ ཏུ་ཇི་ལྟ ར~' འགྲོ་བསྐལ་པའི་བར་ དུ་བསམ་ 

བྲ པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་འདྲ་ཞིག་སྲིད་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་གང་མེད་པའི་སེམས་དེ་འདྲ་ཞིག་སྲིད་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ཡོད་། , 
༡ པ་དང་མེད་པ་རང་བདེན་པ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཡོད་མེད་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་སྣང་བ་རྫས་ཐ་དད་ བོ 
 མེད་པ་དེ་གཉིས་སྒྲིབ་བཅས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 

རྣམ་པ་མེད་པར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་གོ་བྱ་བ་དོན་ཏེ། དོན་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 


$® 


”” ༄༅། །ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྔགས་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་འཁོར། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་སྟྱོབ་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཡབ་སྲས་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 

༤ ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་མེད་པར་ „ 
4 འཕེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་བྱོན་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུས་ ° 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་འདུས་པ་དང་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྙེས་པ་དང་ནི་ུད་མེད་དེ། །སྒྲིབ་བྲལ་མ་ནིང་དཔའ་བོས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་སྐེས་བུ་མཆོག ། 
གནས་སྐབས་བཞི་པོ་དག་པའི་ཞལ་བཞི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དཔལ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་བྲན་ལྔ་པ་འཆིང་བ་པོ། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ 


¬ པ་ཡི་ཕྱག་བྱའི་གནས་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཅམ་བུ་མིན་པར་ཞུ་པའི་ཚིག །སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་སྤོབས་པ་ནི། །མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ནམ། །བྱིས་པ་ 
ཏི བདག་འདྲ་ལེ་ལོ་ཅན། །རོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་ལའང་། །ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ལྟ་བའི་མིག །སྦྱིན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཚན་ཙམ་ 
ཙུ ཀྱིས། །གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བཤད་པ་ལས། །སྐྱེས་དགུ་ཅོག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་། །སྒྲབ་བྱེད་སྒྱུ་མའི་སྔགས་འཛིན་པའི། །སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཅན་གང་ཡིན་པ། དདེ་འདྲའི་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པའི་གསང་ ། །བཅོམ་ལྡན་ 
༡ གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ལགས་སམ། །དེ་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་ཕམ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས། །བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་འདི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངང་འམ་ཅི། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྟིགས་དུས་འདི་ར། །སྐྱེས་པའི་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །དམ་པའི་བཏང་པ་དང་བྲལ་བས། །འ ད་དང་སྡིག་ཏོཿ “གཡེ 


ར་ཕྱར་གཡེང་གྱུར། ། 
བདག་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འཆད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟའི་མཐུ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་དར། །འདི་འདྲའི་མཁྱེན་རྩེ་ 
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༧ ༄། །ནུས་ཅན་གྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་པ་མཆོག །ས་གསུམ་གཞན་དུ་ཡོཿ ད་དམ་ཅི ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོཿ ས་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་གནས་པ་ཡི། །ལེགས་ བྱས་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས ས་ཅད་པ། པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་དང་། །སློབ་མའི་ འི་འབྲེལ་པ་ཁྱད་ཅན འདི། །དཔལ་ ལྡན་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་ ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
«4 རྗེ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ པཀྐི་ དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན '་རླབས་ནུས་པ་ཡི། ཡི། །རྟོགས ལྡན་ བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་ཡི ་ཡིན། །འདི་ ་ལྟའི་མཛད་ པ་བཟང་པོ་ཡང་། །གསེར་མདོག་ཅན ་གྱིས་ལུང་བསྟན ་པའི། །བླ་མ་ ལྟ་ རྗེ་ 
4 རིན་ པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་པ། པབ །དེ་ཡི ་བཀའ་དྲིན་མ་ ཡིན་ནམ། ། །སྐྱོབ་པ པ་ཁྱོད་འ ལ་ཞུ་བར་འཚལ། །སྟོན ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པ། །དབྱེར་ཟ མེད་ རྣུལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ མཆོག །ཏེ་ལོ་ ལོ་ནཱ་ 
རོ་མར་པ་དང་ །། །མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་ མི་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་ གི བརྒྱུད པ་འདི། །སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ ལྷག་པར་ཡང་། །བརྟུལ་ཕོད་ གཞན་ ལས་བརྩོན་པའི་ རྒྱུ །ི་ཕྱིར་ཞེ་ནི་བཤད ་དུ་གསོལ། 
བདག་གི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་ ཞུགས ་པའི་མཐུ་འདི་ནི། ་ནི། །གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་བདག་མེད་མ། །ས་ར་ཧ་སོགས་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་ཆོས་ 
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¡2981 ཌྷེ 


མཁྱེན་པ་ཡི། །འཇུག་པས་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཆེར་བསམས་ནས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མན་ 


' ངག་མཆོག །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལེགས་འོངས་པའི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི། །ཡོད་དོ་འཚལ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དུ། །བསྡུས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་འདིར། །ཚིག་རྱུང་དོན་། „ 


མང་ལྡན་པ་བཀོད། །ཕྱིན་ཆད་བདག་དང་མ་ཕྲད་པ། །སྙམ་བྱེད་དད་པའི་སྐལ་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །བདག་དང་མ་ཕྲད་མ་བསམ་པར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ཀེ 
ཁུར་ཆེན་ཐེག་པའི་གླང་པོར་འགྱུར། །དེ་བས་འདིར་འབད་ངལ་བ་ཅི། །བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ། །ལེགས་པར་བརྩམས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི། །དགེ་དང་འཁོར་ 
འདས་བསགས་ཡོད་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་བླ་ 


༢ ༄༅། །ན་མེད། །ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་ལྔ་སྟོང་གནས་ པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཉིས་ སྟོང་ཁ་ཅིག་སུམ་སྟོང་དང་། ཁ་ཅིག་བཞི་སྟོང་སོང་བའི་དུས་ཡིན་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར། །ག་ 
ན ་བལྟས་ཀྱང་ཐེག་པ པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ བཞིན་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ནི། ། །བྱང་ ཕྱོགས་གངས་ཅན ་།ཁྲོད་འདིར་ འགའ་ཡོད་ དམ། །ཀྱེ་མ་ བདག་ཅག་ ལེགས་པར་བསམས་པ་ན། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
4 པ་ནམ་མཁར་དུད་ རིས་ལྟར། །ཡལ་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཕམ་ སྟེ །འཚད ་རྩོད་ བརྩོམ་ པའི་བྱ་བའང་བཏགས་སྟོམས་ལུས། །འབད་པས་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་སྒོ་གསུམ་ པོ། །བཀོལ་པ་སྟམ་ཡང་སྨོན་ 
4 ཕ་ཙམ་ཉིད་ལས། །སྤྲ་བ་ཕྱིར་སྣུར་མེད་པའི་བརྩོན་པ་དང་། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྲལ། །འདི་ལྟའི་དུས་སུ་གཟིགས་ཤིག་ཧེ་རུ་ཀ །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མཛོད།། ། 
སངས་རྒྱས་ བསམ་འ འདུས་པའི་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ་ནོར། །མཉན་པ་གྲུབ་ ཐོབ་མཆོག་ གིའང་དགོངས་པར་ མཛོད། དི ལྟ་ན་ཡང་རང་བློ་ དང་མ མཚམས་པའི། ། །མངོན ་མཐོའི་སྒོ་འཕར་དང་ཕོར་དབྱེ་བ་དང་། །དེ་ནས་ 
ངེས་ལེགས་ཉན་རང་ཐར་པའི་སྒོར། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་འཇུག་པ་གསལ་བྱས་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་རྟ་བབས་དུ་མ་ཅན། །སོ་སོའི་ས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་ 


; མཛེས་ པའི་ ཕུལ། །ཟབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ ང་ལྡན་ པ་ཅི་ཡང་ བྱས། །དེ །དེ་ལྟའི་ གཞལ་ཆེ མེད་ཁང་པ་ རྒྱས་ཿ པའི་ དབུས། །རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ཡི་ ཡི་ཁང་རྩེགས་འོད་འབར་བ། །རང་རང་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཟི་འོད་ཅན། །ཇོ་ 
3› མཚར་གཞལ་ མེད་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཅྱི ཡང་བཀོད། །དེ ་དབུས་ གཞལ་ མེད་རྒྱལ་ བའི་ཕོ་ ཿབྲང་དེ། ། ཕ་མའི ་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ས་ ཆེན་པོ་ པོ་ སྟེ། །རང་སར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག ྒུག་སུག་ག ིན་རུས་པཅེ 
ཧཱ ཡང་འཕྲུལ། །དེ་དབུས་ རྒྱུལ་ བ 'རྒྱ་མཚོ་སེང་གེའི་ཁྲིར། ། བཅོམ་ལྡན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ འ་ཏེན་ལན་པ། པ །རེགས་ བདག་ཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བཅས་ པའི་ སྐུ། ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ཡི། 
£ མདུད་ ཕྲིན་ཐམས་ཅད ་གཅིག །ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ནི། ། །གསལ་ བར་འཆར་བའི་ བསྟན་ བཅོས་མེ་ལོང་ཆེ། ཨེ ཝམ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་ སུ་མ་ གྲགས་ སམ། །འདི་ ་ལ་ 'གཟུགས་ བརྙན་པ་ ཡི་ མཆོག་ ཉིད་ནི། ནི། ཁྱད་པར་ གསང་ 8 
སྔགས་བླ མེད་རྫོ་ རྫོགས རིམ ་མཆོག །ཕ་ མའི་རིམ་ལྔ་ སྦྱོར་ དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། ནཱ་རོ་ནི་གུ་ལམ་ འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཅོད་ དང་ཞི ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ནི། །གཞན་ལས་ཁྱད་ འཕགས་སྒྲིབ་ མེད་གསལ་བར་ 
སྣང་། ༈འདི་ ་ལྟའི་ ངོ་མཚར་བྱེད་པོ་བློ་གྲོས་ཆེ། །ཟད་མེད་ འཆང་བ་དེ་ནི་ཀརྨ་པ། པ །མི །མི་བསྐྱོད་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་གྲགས་པས་སོ། །ཞེས །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ བླི ལའི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ 


2 


ང་ན 


རཿ ༄། །དང་། དཔལ་ལྡན་དྭགས ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྤྲལ་པ་ ཿདུང་ ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་གྱི གྱིས་ཆོས་དང་རིགས 'ཀྱི་ གདུང་ཚ་ རྡོ་ར རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་ཨ་ཉན་པ་ཀརྨ་ བདུད་རྩི ་ཟླ་བ་ ཞེས་བྱ་ བས་གསོལ་། བ་བཏབ་པའི་ དགེ་ 
ཟླ བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ ་དམ་པ་ཡི ཕི་དམ་ ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམས་ཤིག་ པར་བཀའི་ གནང་བ་ ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ གི་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་རྫོགས་པ་ 'དང་བཀའི་ 
པ་ དྲིན་བསབ་པའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་མ་དང་གྲོགས་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི་ །ཕན་ འདོགས་བགྱིས་པ་ རྣམས་ དང་། རང་ལ་ གཏིང་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ ལྟོས་ བུ 
£ ཕ་བཅས་པ ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཆེད་ དུ་སྐུ་གསུམ སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲ སྤྲོད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའ་ དག་ གི་ཨེ་ཝམ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པེ ' དེ་ནི ་ཀླར་པའི་ ་མཚན་ ཀྱི ཕྱིན་ གྱི་ས་བརླབས་པ་ཡུལ་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི རྒྱུད་ དུ་བྱུང་བ་ཤྭ ་ཤཱཀྱུའི་ རིང་ ལུགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་ བློ་གྲོས་འཆང་གིས་རང་ལོ ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ ནས་གདན་ ས་ཆེན་པོ་ པོ་འོག་ མིན་ མཚུར་༔ ཕུ་ནས་བརྩམས་ 

ཏེ་། རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་ སྦྱིན ་པའི་བདག་པོ་ ་ལྟ་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ ་བའི་ རུས་གྲུབ་གནས་གཙང་ཟབ ་ཕུ་ལུང་གི་རི་སུལ་དུ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བས་ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གྲུབ་བོ། །དབུས་གཙང་ 


{28‰༄®®ཨུརྗེྫ༦ྱི ($ 2 


དག་པ 


འི་ཐིག་ལེ་འདིར། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྟ་གཟིགས་རེ་གཉིས་ལོ་ཡི་དུས། །ས་གཞིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅ "3 ཿ རི ངོ པུ 
ྦ ྣ ། །དོན་དམ་ གོ་ྗེ་གོན་ཆེན་དབངབསེུལབང་ཞནཔ་ལསདངབོན་བ་འོར་ཆནཔོ་བ་ི་མསས་བ་མགཔགསངབསཆེར་གསངབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཆེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟར་བརྩམ། །རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རོལ་པར་ 
བཞུགས། །ཧེ། བླ་མ་དམ་པ་བདག་ལ་དབང་མཆོག་སྣོལ། །ཞེས་པའི་མོད་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །འོད་ཞུ་ལྷ་ཆུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི། ། 
སྒྲིབ་པའི་ཆ་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བ་ཆེ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་རྫོགས་བྱས་པས། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཆུ་ཞབས་ཡར་ཡུད་དེ། །སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པས། །དབུ་ 


༄༅། 


།རྒྱན་ཅོད་པན་དབང་ཐོབ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོར་བསྡུས་ནས་རང་ལུས་ལ། །ཐིམ་པས་ཡུས་གང་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་། ། 


རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་ག་ཡི། །འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམར་པོར་བསྡུས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། །སྐུ་གང་པདྨ་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར། །དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མིང་ཉིད་ནས། །འབོད་པས་མིང་གི་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །དྲག་ཏུ་སྒྲེང་བས་པདྨ་འབིགས་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དབང་ཐོབ་སླར་ཡང་ནི། །རྡོར་པད་བསྲུབས་པས་ཤི་ཤིའི་སྒྲ་གཡོས་ཏེ། །རྡོར་པད་མཆོག་ཏུ་ཚོར་བདེས་མྱོས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་དེས། །ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་ 


དོ 
3] 


དི 


སྲ་གཤེར་སོགས། །འབྱུང་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཡུམ་ལྔའི་བདེ་མྱོང་བས། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་དལ་བུས་སྦྱོར་ཞིང་སྲུབ་པ་ལས། །རོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་དཀར་ཆ་བབས་གྱུར་ཏེ། །འདོད་ ། 
ཆགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པད་རྩེ་ནས། །དམར་ཆ་བབས་པས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི། །རྟོག་པ་པོ་གསུམ་འགགས་པས་མཆོད་པ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
' དཀར་དམར་ཕྲད་པ་ཡིས། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ཏེ། །ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་དྲོད་ཀྱིས། །ཡབ་ཀྱི་དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ 
ནས། །ེ་བྷསངག་མགིནཔ་སཾ་བའིབར། །བརྟན་པས་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་ལས། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་པས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ལུས་ནི་འཆི་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཞིང་། །སེམས་ ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །དེ་ལྟར་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། ། 
བསལ་བཞག་སྒྲོ་སྐུར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གིས། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཉམ་བཞག་ནས། །རྡེས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཐུན་མཚམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྨོན་ལམ་ 
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༧༢” ༄༅། །བཏབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིམ་སྟེ་སྲུང་བར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པརབྱེད་པ་ཕོ་ཉའི་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་དབང་བཞེའི་ངོ་བོར་བསགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ནི་དང་པོར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་བདག་བྱིན་བརླབས་རང་ཡུས་ཐབས་ལྡན་ལ་སྦྱངས། ཕྱིས་ནས་ལས་རུང་དུ་བྱང་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོརའཁོར་ལོ་ 
པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བའོ།། །། | 

༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མདོ་བཞུགས་སོ། །༼འདཔ༣བདངམ༨། མི་འཚིག་མགོ་མཇུག་བཟློག་པའི་གཞན་དོན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་འདན་མཿ སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
སྤྱི་བོར་མཆོག་གི་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཟླ་ཆར་ཉི་མཐིང་སྒྲ་གཅན་རིལ་མི་མཛད། །ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུ་གང་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་འདན་མཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་གཅེར་མོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོད་ རྟེན ་རྩིག་ མཛད་ མཆོད་ སྤྲིན ཕུལ། །བདུད་ རྩིའི་ཆར་བབ་མཆོད་ རྟེན་ སྙིང་གར་ དྲངས། །དཔའ་བོ་ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡིས་གར་ བྱེད་ཤོག་ །རྣལ་འབྱོརཿ དུར་ ཁྲོད་ དབུས་ན་ ཀེང་ རུས་གར་ སྟབས་ཅན། ། 
མཁའ་ན་བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་ཁ་གདོང་མ། །མཁའ་ལྡིང་ཞོན་པས་རོ་ཚོགས་བཞུ་བར་མཛད། །ཀེང་རུས་བྱིན་རེངས་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་འབར་ཤོག །རྣལ་འབྱོརཿ ཁྱི་གླང་གདོང་ཅན་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་དབུས། ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་བཏོམ། ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། །རིགས་གསུམ ་མགོན་ བོས་ཕྲིན་ ལས་བཀོད་པ་མཛད། །རྡོ་ རྗོ་རྗེའི་ ཕྱག་རྒྱ་གཡོ་བ་མེད་ པར་ཤོག །རྣལ་ འབྱོར་རྡོ་ ྡེ་ངེ རྗེ་བེར་ཆེན་མེ་འབར་མཁའ་འགྲོ་ཁོལ། །བཀའ་ བརད མྲ 
རླུང་ལྟར་ལྷ ་ཚོགས་ སྤྲིན ་ལྟར་ གཏིབས། །སོ་སོར་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་རིགས ་བདག་མཛད། །བརྗོད་མེད་ནམ་ མཁའི་སྤྱི་བོར་བརྟན་ པར་ཤོག །རྣལ་ འབྱོརཿ ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་ མར་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ དུ དབུས། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི གྱིས། །ལིང་ གར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ མཛད་ དེ། ། །རྣམ་བཅད་ ང་རོའི་ དམ་ ཚིག་ འབར་བར་ ཤོག །རྣལ་ འབྱོར རང་ བྱུང་མཚོ་ སྐྱེས་རང་ བུང་རྡ་ རྡོ་རྗེའི ་ཐུགས། །རང་བྱུང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་། །ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་ཆོས་གྲགས ་བཟང་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་ཆེན་པོ་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བྱ་བ ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 


ལོ 


ལྟིང 


།བརླིང་པོར་བྱས་པའོ།། 
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༨༡༨ རི 


༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ 


འི་མདོའི་གླེང་གཞི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་མྱོང་གཏམ་བཞུགས་སོ། ། 
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18:89: ཡུ་ཕྱེ' ཇི. ‰ 


༄༅། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག །རང་སེམས་ངོ་བོས་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །འཁོར་འདས་མཚན་མས་མ་གོས་ 
རྣལ་འབྱོར་གཤིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི། །རང་སེམས་རིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདི། །སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་ 


མཚར་། ༈འཁོར་འདས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོའི་གནས་ནས་སྟོང་པར་ལྷག་གེ་བ། །ལྟ་མཁན་རྱོང་མཁན་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་པོར། །འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སོ་བླ་མའི་ 


དིན་། །ཀུན་རྫོབ་དྲི་མས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ལྷག་མར་ཅི་སྟེ་ལུས། །བླང་དོར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས། །ཡེ་ནས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས། ། 
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རཿ 


༄༅། །ནམ་ ་མཁའ་ འ་འདི ་ལ ་གཟུགས ་བརྙན་ སུ་ཡིས་བཅོ། །མོ་ ་གཤམ་བུ་ལ་རྒྱན་ ་ཆ་ཅི་འདྲས་ འདོགས། ིཐོང་རྭ་ལ་ཐཾ ་བེམ མ་སྐས་ཅི་ 'ལྟར་ འབྲི། །སྨིག་ སྒུའི་ཆུ་ལ་ ཇི་ ལྟར་འཐུང་བར་བྱ། །འདི་ 


འདྲའི་ངང་ལ་སུ་ཡིས་བཅོས་ནས་སྒོམ། །འདི་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ། །འདི་ལ་རབ་འབྱེད་ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་དཔྱོད། །འདི་ལ་ སྦྲུལ་བསྒྱུར་ ཕྲིན་ ལས་གང་ གིས་བྱེད། །ནམ་མཁའི་ 


སྒུད་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན། །ནམ་མཁའི་ཁབ་མིག་སུ་ཡིས་འབིགས་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་གོས་ལ་ཚེམ་བུ་ཇི་ལྟར་བཙེམ། །ནམ་མཁའི་གོས་འདི་སུ་ཡི་ལུས་ལ་ཁེབས། །འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
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. མེད་ཅིང་གསར་རྙིང་མེད། །སྒྲམ་རྒྱ་མེད་ན་སུ་ཡི་ལྟོད་དེ་སྒོམ། །ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཇི་ལྟར་ལྷུག་གེ་འཇོག སྟོང་ཆས་འབབཞིག་འཐམས་ན་ཨུ་ཡིས་ འགོག །མཐའ་ན་མི་གནས་དབུས་སུ་མ་གྲུབ་ 


ཱ ཅིང་། །གང་ནའང་མེད་ལ་འདི་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཆད། །ཆོས་འདི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སངས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད། །འདི་འདྲའི་བྱིན་བརླབ་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་ནི། །ལང་ཚོས་སྨིན་བཞིན་ 
7 ཇི་ཐུར་སོང་བ་ཡང་། །ལོ་མང་ལོན་པའི་ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་འདྲ། །ཟིན་ཆོག་བླ་མའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །མཐོང་ངོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །མཐོང་ངོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡིད་ འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
>= མཐོང་། ༈མཐོང་ངོ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་། །མཐོང་ངོ་སྐྲག་པའི་གནས་ལ་འཇིགས་མེད་མཐོང་། །དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཁྲོས་པར་ལངས། ། 
༡༣ གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མཐོང་། །དེ་འདྲ་རེ་ལ་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་ལྡན། །གདེངས་ཀ་དབུས་མའི་ལྕེ་གཉིས་རྩེ་མོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ནི། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་ 8 
དེ་ཡི་རྩེ་ལ་བཀོད། །སྒུ་ལ་གཅེར་ཆེན་ཕྱག་ནི་ཐལ་མོ་གདབ། །དབུ་སྒྲ་སིལ་མ་ས་ལ་རེག་པ་ཙམ། །མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་སྐུ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་བསྟན། །རྒྱབ་ནས་མདུན་གྱི་ཞལ་རས་ལ་སོགས་པ། ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །སྐུ་ནང་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲ་ཡི་ཀླག་ཅོར་བྱེད། །དུག་སྦུལ་དུག་གིས་གནོད་མེད་རྗེ་བརུན་དེ། །ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧི་ཧ་ཧཾ་སྒྲསྒྲོགས་ཤིང། །ལིང་ག་བསྒྲེངས་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ 
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༄༅། །མཐོང་། །མཐོང་བ་ཟབ་མོའི་མཐོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ལོག་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་མཐུས། །བླ་མའི་མཐོང་ཚུལ་མ་ནོར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་རྙེད་དཀའ་ལེགས་པར་ 
སོམས། །མེ་དཔུང་དབུས་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་དབུ་ཡི་རྩེ་ལ་འདན་མ་ནི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཅེར་བུ་དོ་གེར་ཅན། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཟིལ་གནོན་པར། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་མེར་བཞུགས། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །རང་གི་དབུ་ཐོད་བྲེགས་པའི་ནང་རོལ་དུ། །རང་གི་དབུ་ཀླད་དུམ་བུར་དཀྲུགས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་ 
སྣང་། †བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞལ་ནས་ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐུ་ཡི་པགས་པ་སྦྲལ་ལྤགས་བཞིན་དུ་གྲོལ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོས་ལེགས་ཕྱེས་ཏེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་འདན་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་སྐུ་ལ་ཁ་དོག་མེད། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་དེ། །སྔོ་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་གཞིག་མེད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཡི་ 
ད་པའི་ཞལ་ཟས་དེ། །རྡོ་རྗེ་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་ན་དཀར་ཆེན་འཕྲོ། །འོད་གསལ་སྣང་ཆེན་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ། །རྟེན་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱེ་བས། ། 
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་པའི་ཁྲི་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་གི་ཁ་ཁེབས་ཀྱི། །ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱ་ཡི་བུམ་པ་མཐོང་། །དེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་ 
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ར་དབང་ཕྱུག་བོ་བའི་གར་སྤྲིཾན་འདི། །གང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ཁོགས་ཤིན་ཏུ་འཇེར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འདི་ ལ་བླ་མ་དགྱེས། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་གཅིག་ལོག་པར་མ་སོང་ 
ཊ† ༈ལེགས་ཉེས་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་མཛད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒུ་ཟབ་མོར་གདེང་ཐོབ་སྟེ། །གང་གསུང་སྒྲབ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་མཐུས། །དེང་སང་ 
་ན་རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་དོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རང་། །ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་སྲིད་ཚད་ཁྱབ་པའི་མེ་ཐབ་གསུམ། །གྲུ་གསུམ་བཙུགས་པའི་དབུས་ན་རྣལ་ 
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བ་ནཾ། །བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རོ། །སུ་ཡིས་མྱོང་ན་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བྱེད་པ། །གཟུགས་བརྙན་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་དེ་ཁོལ་ཏེ། །ནོར་བུའི་བུམ་པས་ 
བ་འཁོར་བ་ནས། །མྱང་འདས་བར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་བོ་བ་དེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་གི་ཁྱོན་ལ་ཡང་། །མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཁྱབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རྣལ་ 


༦ 
༠ 
£ 


༢” ༄༅། །འབོར་མ། །ལང་ལོང་འདུ་བའི་སྐྲ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྲིད་ཞི་བར་འཚམས་མེད་པར་འབར་བ་གསུམ། །རྩེ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་མེ་ལྕེ་ཆད། །དེ་ཡི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ། །གློག་གི་ 

ཞགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་མཛད་དེ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་ལ་འདེབས་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་ནི། །ཆེ་ཚད་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཆུང་ཚད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཕྲ་བ་ 
སྐ ནི །མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་ལྟར། །འབར་བ་གསམ་གྱི་མེ་ནང་དྲག་པོ་དེར་། །ཕྱེ་ལེབ་མཆོང་བཞིན་འབབ་ལ་ཟད་པ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་སྲེག་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཐོང་། །རང་ 
ཡཿ གིས་རང་ཉིད་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་། །རང་གིས་རང་ཉིད་འབར་བའི་མེ་ཚོགས་མཐོང་། །རང་གིས་རང་ཉིད་སྤུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་སྔོན་པོའི་དབུས། །བཅོམ་ 


ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དབུ་དང་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་སྟོན། །དེ་དག་དབུ་དང་ཞལ་ཁྱག་རེ་རེའི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཞལ་ཕྱག་བསམ་ 


ལས་འདས་པར་རབ་ཏུ་སྤྲུལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཟླ་བ་ཆར་ལྟར་འབབ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་གིས་འཛིན་ནས་ཕྱེ་མར་བརླགས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཤར་ན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
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ཟླ འདན་མའི་སྐུ་འོད་ལས། །མཐིང་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཙམ་ནས་ཡལ་ཡལ་བྱེད། །སྒྲ་གཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཁོར་བ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཧྲིལ་ 


ཧཱ མིད་མཛད། །སྟོབས་ལྡན་བླ་མའི་ཚུལ་འདི་སུ་ཡིས་བཟོད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། །རང་བློས་ཚད་མར་མཐོང་བའི་སྱོང་བ་ཡིན། །དག་ 
༠ དང་མ་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྣ་ཚོགས། །མ་སྒྲིབས་དབུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམས་པ་གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པར། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ 


༧ ཆེན་ཙམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཕྱག་གིས་ལེན་མཛད་དེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན། །བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་བསྒྲིགས་པ་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 
༦ རླུང་ཟིལ་པ་ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྨྲིན་ཚོགས་ལེགས་པར་ཆགས། །དེ་ནང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པ་ཐོགས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ 


ལེགས་པར་མཆོད། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁར་ལྷུང་བས་ནམ་མཁའ་ནས། །རང་འཁྲུངས་ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་པུ་ལིའི་ཕྲེང་། །འདོད་དགུའི་མཆོད་རྟེན་བུན་ལོང་ནང་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༩ ༄༅། །རི་མོ་དང་། །ལྷ་དབང་མི་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྲེང་བ་མཐོང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡུར་བའི་ནང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལང་ལིང་རྒྱུ། །བཀོད་ལེགས་འདི་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བླ་མས་མཛད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་གོ །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་འདི་འདྲ་མེད་གྱུར་ན། །འཆིང་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་དག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟོན། །ཆགས་ 
„ དང་ཁྲོ་མེད་ཆགས་ཁྲོའི་རྣམ་པར་བཞད། །འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་མཐོང་ན་དང་བ་སྐྱེ། །ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ནང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
` ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི །རོ་ཚོགས་གསར་རྙིང་བམ་པའི་དབུས་རོལ་ན། །ཀེང་རུས་མིག་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། ཁོང་ནས་རྒྱུ་ལྟོ་མ་ལུས་འཛག་བཞིན་ 
དུ། །སྐྲ་ཚོགས་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལ། །དུག་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡི། །ལུས་རེའང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྡན་པ་སྟམ། །དེ་འདྲ་ 
མང་པོས་རོ་དེ་སྲུང་སྟམ་བྱེད། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དབང་པོ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས། །སྟག་ལྤགས་གྲོལ་བའི་ཤམ་ 
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ཐབས་སྨད་དུ་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་བཞོན་པ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཡི། །རྭ་ལ་བརྟེན་པར་འཛིན་པའི་འཁོར་ཚོགས་ན། །བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ཁེབས་པ་ཕྱི་འབྲེངས་ཏེ། །རོ་ཚེགས་དེ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
»› ཀྱང་། །རོ་ཚོགས་མ་བཟོད་གནས་པའི་ཡུལ་མ་རྙེད། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་བྱ་རྒོད་བཅས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ས་ལ་མ་བབས་ཤིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་གཟི་བརྗིད་ལམ་མེར་བཞུགས། ། 
ྒ ཀེང་རུས་ཚོགས་ནི་བྱིན་པ་ཤིང་ལྟར་རེངས། །མཁའ་ལྟིང་དབང་པོའི་གཤོག་པའི་མེ་རྩེ་ལ། །དུ་བ་སྤྲིན་དང་འབར་བ་ཉི་ཟླ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ངེ འདན་མའི་བྱ་རྒོད་དབུ། །སྤྲ་རེའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་རྗེས་སུ་རོལ། །མཐོང་བ་དག་གོ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སོ། །བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་བརྡོད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ 

ལྟའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པར་གང་གིས་བརྗོད། །དེ་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སུ་ཡིས་ཤེས། །གང་གིས་འབྲེལ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཅི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགྱེས་པ་ཡིན་པར་གོ །རྟོགས་ལྡན་མགོན་དུ་ 
བཟུང་བ་སྐྱབས་གནས་ལེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
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༡༩ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐོབ། །མཉམ་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ན་རིམ་བདུན་པོ་འགྲུབ། སྐྱེས་བོ་ཕོ་དེ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གོ་དེ་བཅད་དོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རང་། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་སྟོགས་པ་སྲིད་པ་འདྲ། །ཕ་གཞིས་ནོར་སྐལ་བུ་ལ་ཕོག་པ་འདྲ། །རྡོར་རྗེས་གཏམས་པའི་ལྕགས་རིའེ་ནང་རོལ་ན། །ཁྱི་ཡི་མགོ་ 
བརྙན་བུད་མེད་དམར་མོ་ནི། དྲི་ཆེན་ཁ་ནས་འདོར་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག །སྨྲ་དང་ཟ་བ་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད། །གླང་ཆེན་མགོ་བརྙན་སྐྱེས་པ་མཐིང་ནག་ནི། །དྲི་ཆུ་ཁ་ནས་འདོར་ཞིང་ལུས་རྣམས་བཀྲུ། །སྨྲ་ ཧེ 
དང་ཟ་བ་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་ཚེ་ཁྱི་ཡི་ཁ་ནང་དུ། །གླང་ཆེན་སྣ་ལྡགས་སྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་སྒོམ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་ལ་ནི། །པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དེ་ 
ལྟའི་བུན་ལོང་དབུས་ན་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ནི། །མཐང་གོས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་བཞིན་དུ། །ནང་དུ་བསམ་གཏན་ 
ཐུགས་ལ་ལེགས་བཞག་སྟེ། །སྐུ་དྲང་བསྲངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཉིད་དུ་རྣལ། །དེ་ཡི་གཡས་ན་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཙམ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ལྷ་ 


ཡི་གོས་བཟང་རྣམ་པར་ཀླུབ་བཞིན་དུ། །གསེར་གྱི་རྔ་ཡབ་འདན་མའི་སྐུ་ལ་གཡོབས། །གཡོན་ན་རྡེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབ་པ་ཙམ། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ 
ལྷ་ཡི་གོས། །རྣམ་པར་ཀླུབས་ཏེ་ཏཱ་ལའི་སིལ་ཡབ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་སྐུ་ལ་གཡོབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཇི་སྟེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་རས་བལྟ་བ་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཆགས་ཆེན་འབེབས་པར་འདྲ། །དེ་ཆེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་རྙེད་འགེགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཁང་པ་ནི། །ར་བ་རིམ་པ་བདུན་པ་རབ་ཏུ་སྦྲལ། །མངོན་སུམ་འདི་འདྲར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཡི་རྗེས། །ལུས་ངག་བརྩོན་པས་ལྟ་སྒོམ་ག་ལ་དགོས། །བླ་མ་མང་པོའི་སྦྱོར་བས་ཅི་ལ་གཡེང་། །དམ་ཆོས་མང་པོའི་སྨོས་པ་ཆོད་དེ་སོང་། །སློབ་གཉེར་མང་པོའི་རྩོལ་བ་བཤོལ་ཏེ་སོང་། །སྒྲུབ་རྒྱུ་མང་པོའི་ 
འདུན་མ་མི་གདའ་ན། །གསོལ་འདེབས་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འདུག་པ་འདི། །ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །བསགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྐལ་བ་བསྐྱེད། །འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་སྤོང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་བརྒྱུད་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་སྣང་བ་རུ། །མ་ལས་བླ་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་དགོངས་པ་འགྲུབ། །རྣལ་ 
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༧༩ ༄༅། །འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་དེ་ཉིད་དང་། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་འབྲལ་བ་ཡོད་རེ་ཀན། །བློ་གདེང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ་དགའ་བ་སྒོམས། །མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པའི་གནས། །ས་ 
དང་ནམ་མཁའ་བཅད་དུ་མེད་པའི་གཞིར། །འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་བེར་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །བར་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །སྟེང་ན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རླུང་ལྟར་རྒྱུག །ཕྱོགས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་ 


རྒ སྲ་ཞིང་འཐས། །དེ་ཚེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བླ་མ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟམ་བྱེད། །དེ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་བོ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གླུབ་ཐོབ་ཀྱང་། །རང་རང་ ¬ 


° གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་དུ་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་བསྟུན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉིད་དུ་བསྟན། །རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ལ་ 
རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་བཞིན་བསྟན། །གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་གྲུབ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དེ། །གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགེགས་རྣལ་འབྱོར་སྐུ། ། 
གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་གསལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་གསུང་། །གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་འབྱེད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས། །གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་མཚར། །བསམ་དུ་མེད་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་ 
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འི། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་ཿ ་མའི་མཐྲོ ཐོང་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ གྲུབ། །བཀོད་ལེགས་རྫོཿ རྗོགས་པ 'པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེ སྟེད་ཀྱང་། །ཞིང་ཁམས་དག་ པར་རབ་འབྱམས ་ཆོས་སྟོན ་ཅིང་། །སྨིན་པ་ སྡུད་པ པའི་འཁོར་ ར་སློབ་མཐའ་ ཡས་ 
» ཀྱང་། །འདི་ལས་ཕ་རོལ་མིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །བདག་ ་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཤིག་ ་སྐལ་ཿ ལྡན་ཀུན། ། ཁྲི་ས ་ཚུན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཞལ་ནས་ཡང་  ཿ གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དེའི། ། ། །བཀའ་ 
ལ་ ད་ནི་བདེན ་པར་མྱོང་བས གྲུབ། །བདག་ ཀུང་ད་ནི ་འབྲེལ་ བ་ཆུང་ནས་ ་ཐལ། །འདི་ ལྟའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམས་པ་ན། །བདག་ ཀྱང་སྐུལ་ཏ དུ ཅུང་ཟད་ གྲུབ་བམ་སྟམ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ། 
 ྲ་བཞིན་ཤེས། །སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ཊ གྱི་ཆོས་ལ་འཇིགས་པ་ མེད། །ཟྨིཿ ་ལམ་ གཉིད་ སྡུག་ ་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ་ཤར། །ཆོས་ སྤྱོད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་སྒོཿ སྒོམ་པ 'པའི་རྩོ་ལ་ བ་ཞི། ། །ཅི ་ཡང་བྱར་ མེད་ འདི་ནི་ ཁོ་བོའི་ འེ་ལམ། །བག་ཡང་ ཨཾ 
ད་པ་ ྒོ་བའི་ཊ དུས་ལ་བབ། །ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ མའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡངས ས་པའི་དབུས། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤ སྟག་ དབུས་སུ་ནི། ། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ དྲུག་ཕྱག་ 
-ཤ །གྲཡས་དང་པོ་ནི། །རྡོ་རྡེ་དེ་འོག་ཁ་ ཊཾ་པི་ཝཾ ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ་དེ་འོག་ན། །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ ་ཅང་ཏིའུ་རྣམ་ པར་དཀྲོལ། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་ཐོད་ སྐམ་ 
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1 ོ ལོ 
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༥ ༄༅། 
ཐམས་ཅད་ནས། །ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཁ་དོག་དང་། །ཞལ་ཕྱག་མི་འདྲ་ཇི་སྟེད་སྤྲོས་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤུལ་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ 


།ལྔས་བརྒྱན་སྟག་ལྤགས་ཀྱི། །ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གྱིས། །བླ་གོས་འཛིན་ཅིང་འོག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དུས་མཚན་མནན་མཛད་སྐུ་ལ་མེ་ཆེན་འབར། །དེ་ཚེ་སྒུ་ཡི་ཆ་ཤས་ 


345 


རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཀུན། །ལེགས་པར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་། །འོད་དཔག་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོཿ ད་གྲུབ། །གཙོ་བོ་གང་གིས་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྒུ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ལྷག་པར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་རྣམ་པར་ཚིམ་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡི་ལྟེ་འོག་ནས། །ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པའི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །སྤུ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཟ། ཁབ་ལེན་རྡོ་བཞིན་ནུས་ཅན་དེ་ན་སྣང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡི་ས་ཚོགས་ 
མ་ན། །ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཀོ་ཀ་ལ་ཡི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུ་ཡི། །རྗེས་སུང་རོའི་བདུད་རི་ཕྲ་མོ་དེས། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་ནི་འཐུང་བྱེད་པ། །དུས་ཀྱི་ཉི་འོད་ལྟ་ཐུར་ནུས་པ་འབར། ། 


ཡོ དོ 


དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་སྒྲ་མེད་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་སྐུ་ལུས་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་དང་བསམ་གཏན་རོ་བྱུང་སྟེ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ 
ཱཾ ལ་སྦྱིན་པ་སྙམ། །སྐུ་དེ་དངོས་པོ་མི་འཇིགས་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དངོས། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ལེགས་བྱས་དུ་མའི་འབྲས། །མི་རྟག་མ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདི་མཚར། །འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་མེད་ཅིང་མཐོ་དམན་མེད། །འདི་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཅིང་གཙང་གཙོག་མེད། །འདི་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་ཅིང་སྒྲོས་པ་ཞི། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ 
' མེད་ཅིང་ཀུན་བྱང་མེད། །འདི་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་འཕེལ་རྒྱུ་མེད། །འདི་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཆད་རྒྱུ་མེད། །འདི་ལ་ས་བོན་མེད་ཅིང་སྒྱེ་རྒྱ་མེད། །འདི་ལ་ལྡོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་འབྲས་རྒྱུ་མེད། །འདི་ལ་འཆིང་རྒྱུ་ 
མེད་དེ་འགག་རྒྱུ་མེད། །འདི་ལ་གུབ་རྒྱུ་མེད་དེ་བཟོ་རྒྱུ་མེད། །འདི་ལ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་དེ་ཆ་ཤས་མེད། །འདི་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་མཚན་གཞི་བྲལ། །འདི་ལ་གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚོན་བྱ་མེད། །འདི་ལ་ 
བསླབ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྦྱང་རྒྱུ་ཅི། །འདི་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཅི་དགོས་སྒྲོ་འདོགས་ཅི། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་དགོས་སྐུར་འདེབས་ཅི། །འདི་ལ་རང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་མ་རང་ཅི། །གནས་ལུགས་སྣང་ཚུལ་སྤོས་མེད་བླ་མའི་ 


༦22 
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༧2 ༄༅། །གཟུགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀོད་མཐོང་ཉམས་ལ་གསལ། །ཤེས་པས་སྒོམ་བྱ་དམིགས་པ་བྲལ་བ་དང་། །དམིགས་མེད་རྒྱང་ཆད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ནར་གསལ། །འདིར་འབད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །གསང་བའི་གནད་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ལས་དགེ་ །རྣལ་ 


ཤྭ འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་མཐོང་གྱུར་ཅིག། ར། ངེ 


= 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ 


འི་མདོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །འབུལ་པ་གཞི་ཆ་ནས་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །བློ་གཏད་མཁན་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོན། །འབྱུང་འདུས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལ་གཅེར་དགུ་ཞིག །ནུས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འབངས་བློ་གཏད་ཁེལ་པའི་ཚིག་འགའ་བརྡོད། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཚམ་གྱི་ལོག་རྟོག་རྩ་བ་ནས་ཟད་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེ་ལ་དང་པོར་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


350 


ཀྱིང་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ོགོ་ོ་ོར་ོང་པོ་རརོ་ 
་ཤིང་ ཿ -ློ ----. གནས་ད ན་པར་སླབ་མ་མཆལ་ལྟམ་ཐཛུད་ཁླུས་བྱས ་ྭ ལ་གྱིས་བ བས་གཏད ༤ 
རྒྱབ་ཤིང་བཙུགས། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དམ་དུ་བཅིངས་བཅུག་སྟེ། མཆྟལ་དང་། གུང་བད་སོངས་ཀ་གསོལ་འདབས་བད་ཟིགཔ་བང་ ༣ བཏུག །ེ དའི་ནང་ནམ་། ། 


དམར་རྩ་རེ་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་ན་ལིང་བཞག་པར་སོམ་ཞིག དེ་མ་ཐ "ལེ བློ་ྲ" "ཡེ་ཤི་ར་ཤིི་རེ།མོ་ ཤྲ་ར 
རྭ་ཙ་རེ་དངས་ནས་ནམ་མཁའ་ན་ལིང་བཞག་པར་སོམ་ཞིག དེ་མ་ཐག་ལྟེ་འོག་ནས་གཏུམ་མོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟོང་གསམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡང་གཞོབ་ཐུན་ཆེན་སྟོང་བ་ཞིག་སྤྲོས་པས། རང་ 
ལུམ ནམ་མཁའ་སྙང་དང་བཅས་པ་དེ བསྲེགས སོང་སྣམ་པར་སྒོམས་ཤག །ད་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་པོར་ཆུན་ཞིག ད་མིད་བར་གསམཁའ་ནསངར་བག་པབ་བམས་ཟུ་ཞིག པཿ 
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བཱ ཨཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཧྭུཾ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཡིད་བཟློས་སུ་གྱིས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པོར་ཆུན་ཞིག །དེའི་དུས་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་རང་རིག་རང་ 
གསལ། རང་རིག་གདོད་མ་ནས་སྟོང་། སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ། དེ་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས། མ་གོས་པའི་ཡུལ་ཅན་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
༡ དོན་དམ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཞུགས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་རྒྱན་ཆ་དང་། རི་བོང་གི་རྭའི་སྐས་དང་། སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་སྐུད་པ་ཕྱོགས་གར་ཡང་འཐེན་པར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁབ་མིག་སུ་ཡིས་ཀྱང་འབིགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་གོས་ལ་དྲས་དྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ 
= ཕྱིར་། འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་གསར་རྙིང་དང་། སྒྲིམ་ལྷོད་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་གི་སྐྱོང་མི་སྐྱོང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གང་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །བཅོས་མ་རྣམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བསླྲ་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གང་ 


 དེའི་ངང་ལ་རང་གི་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ལལ་གྱི་སོང་བ་ལ་སྦྱི་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྒུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་བབ་པར་སྒོམས་ལ། ཨོཾ་ 


‰$ 522 


༡༢༡༤ 


ཉུར 
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པབ ༄༅། །དུ་ཡ ང་མི་གནས། དབུས་སུཡ ང་མ་གླུཔ་ པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ ལ་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་ བརྗོད་ནས་ ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་ ། མཐྟལ་བརྒྱ་ རྩ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ བྱས་པ་ནི་འདི་ 
ཟླ ཀྱ་མེ་ཁ་དོག་དྲུག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ནང་ན་དབུ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཕག་གདོང་སྨྱན་གསུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་དབུས་ན་ཕག་གདོང་གཅིག་སྟེ། ཐིག་རླུང་སེམས་ 3 
2 གསུམ་སོ་བ དུན་དག་པའི་དཔ འ་བོ་དང་རྣ ལ་ འབྱོར་ མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་གྲོ་ཐོད་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་རློན་པའི་དོ་ ་ཤལ་ཅན་དབུ་སྒྲ་སིལ་མས་རྒྱབ་ནོན་པ་ མཆན། སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོའི་ དོང་པ་རྣམ་པ་ ཤིན་ཏུ་ག དལ་བ ར་སྒོམ། ༼།ེདེའི་སྐུའི་ £¥ 


གསུམ་གཡོ་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དབུས་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཕྱག་ རྒྱ་ དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། རྩ་ 


1322 དོ 
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ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ག །ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱུན། 
རློན་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་འཛིན་པར་སྒོམ་ཤིག །༼།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ཀླག་གཅོར་དུ་གྲག་པར་སྒོམས་ལ། ཧེ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་གིས་རླུང་དལ་པོར་ 
རྔུབ་ཅིང་། ཧ་ཧཱ་ཧིའི་རླུང་དལ་པོར་དགང་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ནང་གི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ནུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལིང་ག་བསྒྲེངས་པར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣལ་ 


༡༨ ༨༩༤ ༨ 


འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་པས་མ་བཟོད་པར་ཞུ། རང་སེམས་དང་རྩ་དབུ་མའི་ངོ་བོ་སྒྲ་གཅན་དབྱེར་མེད་དུ་ནྭ་དར་ཡལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལིང་ག་ནས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་པད་མ་དམར་པོ་ 
འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ནྡུཾ་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རླུང་སེམས་བཅིངས། ༼ ༣།འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབེན་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དུག་སྦྲལ་མའི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར། ལུས་གནད་ 


ཙོག་པུ། ལག་གཉིས་བླླ་དཀྱུད། ཨོལ་གདན་པུས་འཁྱུད་བཅུག་སྟེ། འཛམ་རླུང་བཟུང་ ! མིག་བཙུམ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་ རྒྱས་ མི་སྒྲབ་རི་ཞེས་ ཞེ་མནའ་དྲག་པོ་གཅིག་བསྙུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 


༄ 
ཟ༼༽ 
པཔ 


༧ ༄༅། །དཔུང་གི ་དབུས་ནས་རང་ ལུས་འཁོར་ ལ ལོ་བདེ ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ དུགསལ་ ་གདབ་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ པལ ་ཞི་ བའི་ ཉམས་ཅན་ ནུགྱུར་ པ་ ལས། བཅོམ་ ལྡན་° འདས་འཁོར་ ལོ་ 


བདེ་ དེ་མཆོག་ གི་ཞལ་ ནས། ཛྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུའི་པགས་པ་ དེ ་སྦྲལ་ཤུན་ཟྗ རྡེས་པ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དཀར་ ཕོ་ལ་ གསོབ་ རྡེས་པ་ ལྟར་ 
¿ གསོལ་ བས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡེ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ དེ་ཉི དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་ སྔོན པོར་གྱུར་ཏེ། སྟོང་ཆེན ནམ་ན མཁའི་ངོ་བོ་ [ཉིད་ ཐོབ། དྲི་མ་མེད་པ་ལ ་སེམས་འཛིན་པའི་དེ ་མ་ཐག་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབུ་ཐོད་ 


དབུ་ཀླད དང་བཅས་པ་འཕར་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་ ་རྗ རྡེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ཞལ་ དུ་ཐིམ། ། མགྲིན་ པར་ རྡོ་ རྗེ བམ་ པའི་ ནང་ དུ བདུད་ རྩིར་ ཞུ་བའ་ འི་རྐྱེན་གྱི་ 'གྱི་ས་བཅོམ་ ལྡན་། འདས་ད རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པ པོ་དེ་ཉིད་ ཧེ་རུ་ཀའི་ པཾ 


དཔེ་བྱད་དུ་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་སྟག་ལྡགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། གླུང་ཆེན་གྱི་བླ་གོས་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཞིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ཆེར་ 
འཁྲོལ་བ། ཉི་མ་འབུམ་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་ པས། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ མཆོགག་སྐུད་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་ བཞེངས་པའི་འོ་ འོད་ཟེར་དུ་ཡལ། རྣལ་འབྱོར་མ། 
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བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་ཧེ་ རུ་ཀར་ བཞེངས་པའི་ མགྲིན ་པའི་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ ལ་ སེམས་འཛིན་ཏེ ཏེ། ། གཉིད་ ད་དུ་གཞུག་ པས རྡོ་རྗེ སྔོ་བ བསང་ ང་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ དཀར་ ཆེན་ རབ་ཏུ་ 

5 འབར་བའི་འོད་ ད་གསལ་ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ རྗོགས རིམ ་འོད་ གསལ་ སྒྲབ་པའི་ མན་ངག་མཐར་ ཕྱིན་ པའོ། །མེ་ དཔུང་མའི་སྐོ་ སྐོར་རོ། །དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་ གི་ཚོད་ རན་ 
% པར་ བྱས་ཏེ། ཐོ་ ཐོ་རངས་ཁ། ནམ་ཕྱེད་ ཡོལ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ་མ་ཤར་ བའི་བར་དེར་ གཉིད་ དུ་འགྲོ་ ་བཅུག་ཅིང་ ། དེའི་ཚེའང་རྡོར་ སྐྱིལ། རྡོ་ རྡོར་ཐལ་ ཕྱིར་ གནོན། བུམ་ཅན་དལ་བསྡམ་དུ་བྱས་ཏེ། དམིགས་ པ་ 
× འདི་ཉི ཉད་དུ་བྱཅན། དེ་ཡང་ཞག་བདུན་གཅིག་ བདུན ་གཉིས་བདུན གསུམ་གང་དུ་བྱའང་། ཟས་སྐོམ ང་གཙ ་འདོར་ འགོག་ཐ གི སྐབས་སུམ་ གཏོགས་ལུས་ལུས་གནད་དང་མི་ འབྲལ། ངག་རླུང་གནད་དང་ 
མི་འབྲལ། ཡིད་དམིགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔོན་སྐོ་ ་སློབ་ ཆོས་གཏོར་ བཏང་། ཁྲུས་བྱས་ནས། དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁྱོད་ རྣམས་ཚེ་འདི་ དི་བློས་མི་ ་བཏང་རི་ སྙམ་ཏ པའི་ཞེ་མནའ་དྲག་པོ་ཅིག་ 
ཆུག་ལ། དེའི་ངང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་འོད་གསལ་བར་ སྦྱངས་པའི་དབུས་ན། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྟོ ོ་སེར་གུབདང་ བྱང་ལྔང་དབུས་ མཐིང་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའ་གང་ གིས་ 


,÷ ¡¥ 


ཅར 


ཁཿ 
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༧ ༄༅། །བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་རག་པ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་འབར་ 


© 


བའི་ཏོག་གི ་ཁ་ཁེབས་རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱ་བུམ་པ་ཞིག་གསལ་བར་སྒོཿ མས་ལ། དེའི་ནང་ དུ་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་རྩ་བྲི ག་རླུང་གསུམ་རྣམ་དག་ གི་ ་ཕྱོགས་བཞིར་ རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲ་བུན་ནེ ར་བཞུགས་པར་སྒོམས་ལ། དེ་ནས་རང་གྱི་ར་བའི་བླ ་མ་དེ་ཡེ་ཤེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོས་ ལས་ 
འདས་པའི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས་དང་སེ མས་ཅན་སུ་ཡིས་མྱོང་ཡ ང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་ པཾ ་ཞིག་སྒོམས་ཤི ག །དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེ 1 ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཁོལ་ནས། ནོར་བུའི་བུམ་པ ར་མ་ཆུད་པ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ ཕྱི་ནང་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བོ་ 
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བས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་དེ་སྙེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 


ཤྭ ཅད་ལ་བདེ་ཆན་ོཡ་ཤསདེ་མངསྦས་ཀི་ཐུགསོ་ྗ་ལགསཆུས་བཞུག་ཀྱང་དབལ་མོཐུབཔོ་འཇེརབར་སྒོམ་ འད་ནི། འོད་གསལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
® ¿ › མཐར་ཕྱིན་དུ་སྒྲབ་པའོ། ། ། །རྟན་མེད་པའི་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་གཉིད་ཐུན་ཆུང་ལོག་པའི་དུས་མིན་པར་ཡུས་གནད་རྡོར་བསྡམ། ། ལག་པ་རྡོར་བསྟོལ་བརླ་བཅིངས། 
༠ འོག་རླུང་དྲག་འཛིན། སྟེང་རླུང་སྒྲ་མེད་དལ་གནོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་པོ་ལ་རྡུལ་མ་ཐོན་པར་བྱས་ནས། སྣང་ གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ དངོས་དངོས་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་མི་རྟག་མཆོག་ དམན་གང་གིས་ 
ལཿ ཀྱང་མཚན་མ་དང་བཅར་ཕྲལ་ནས། རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དག་པའི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་ པའི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ཁུབ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་ 
རཱ འབོར་མ་ལང་ལོང་དུ་འདུ་བའི་སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་སྲེག་པ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ དཔུང་གི་དབུས་ན། ཙྭ་བའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ 
- ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་ན་མོས་གུས་བླ་མའི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོའི་གློག་གི་ཞགས་པས་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ སུ་མཛད་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


>®; 


༧ ༄༅། །འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་ཆེ་སྟེ་ཞིང་ཁམས་ཁུབ་པ། ཆུང་ཚད་ཕྲ་རབ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་སྟོང་ཆེན་གཏུམ་ 
མོ་དང་རོ་གཅིག་ཕྱེ་ལེབ་མེར་འཆོང་བ་ལྟར་ཟད་མེད་དུ་འབབ་ལ། ཅི་ཙམ་བབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲེས་པ་མ་གཏོགས། ཚིག་པར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་དོན་གཏན་ཟད་པས་སྒུ་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ྨ ཕྱིར་མགོ་མཛུག་བཟློག་པར་སྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཕ་ལམ་མའོ། །དེ་ནས་ཐུན་བརྒྱད་ལེགས་པར་བཅུག་ནས་ 
° སྒོས་མཚན་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པར། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོ། ནམ་མཁའ། དཀར་། དམར། སེར། ལྗང་། སྔོན་པོའི་དབུས་ན། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་ད བུ་དང་ ཞལ་ཕྱག་གྲ ངས་མེད་པ ར་སྟོན་པའི་དབུ་དང་ ཞལ་ཕྱག་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུའང་རྡོལ་ མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་དག་པའི་ཉི་ཟླ་ སྒྲ་ག ཅན་གྱི་དབུས་ན། མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ 
སྟེར་བའི་བླ་མ་དེ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ལྟར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྒུ་ལ་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལ་ཁ་བ་ལྟར་འབབ་ཅིང་། དེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དག་པའི་ཕྱིར། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་དཀྱིལ་ཇི་སྟེད་ཤར་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུའི་འོད་མཐིང་ཆེན་དུ་སྔོ་བུན་འདྲེས་པ་དང་། 
མཆེད་པ་ཐིམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཁོར་བ་རིལ་མིད་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུའི་ངོ་བོར་དག་པ་སྒུ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བཅུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རོལ་པར་གྱུར་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དལ་རིང་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྟིང་གར་འགོག་པས་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། ནམ་མཁའ་མའོ། དེ་ནས་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ནས། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་པད་ཉི་རོ་གདན་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན། ཆོས་སྐྱོང་གཅེར་མོ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཙམ་ 
དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་ནས་དེའི་ བུམ་ནང་དུ་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ནས། ལྷའི་བུ་བུ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
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^” ༄༅། །ཆེན་པོ་བབ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྐྱེན་དཔག་བསམ་དང་པྲ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡལ་འདབ་གཡུར་ཟ་བ་ལྟ་རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ་དུ་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་རི་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་ གི ་ནང་ཐམས་ཅད་ དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་འ འབྱོར་མ་འབའ་ ཞིག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡེ ཡི་ཤེས་འབར་བས་ ལང ལིང་དུ་ བྱེད་ པ་ལ་སྐེམས་ གཏད་ དེ། མཐར་ དེ་ ཉིད་ བདག་ ཉིད་ ཆོས་སྐྱོང་དུ དུ་གསལ་ བའི་ 
„ སྙིང་གར་ གདན་དངས་ཏེ། དེ་ཀ་ལ་ཡིད་བཀོད་དེ། རྨི་ལམ་དུ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཉིན་སྣང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅུན། མཚན་སྣང་དུ་འདི་ཉིང་ལ་རྒྱ་འབྱམས་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇམ་ 
༧ རླུང་གནད་དུ་ཐེབས་ པ་གལ་ ཆེ། འོ འོད་གསལ་གྱི གྱི་དམིགས 'པས་རྨི་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ 'དྲུངས་འབྱིན ་པར་ ད་བྱེད པའོ། ། །དག་མ་དག ་མི་སྐོར་རོ། ། ། །དེ་ནས་རྡོར་སྦྱིལ་ དྲག་ པོར་བཉིངས་ཏེ། སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་དབུས་ན། ། འཇིག་ རྟེན་ཆོ་ ་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི དབུས་སོ་ སོ་ ནས། ཆགས་སྡང་རྣམ་དག་གི་ གི་ཀེང་རུས་ལོ། ལོག་ལྟ་གཏན་ཟད་ ཀྱི་ ཉི་ ཟླའི་ འོད་ འགྱེད་ པའི་མྨི་ མག་ཅན། 
ཁོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྲེད་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ལྟོ་མ་ལུས་པ་འཛག །ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་དུག་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
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ཟེ བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཅད། ན་མེད་སྡུག་སྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་། ཞེ་བཅད་དྲག་པོའི་ལུས་དཔག་ཚད་འབུམ་པ། དེས་བདག་འཛིན་རྣམ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་མ་ལུས་པ་སླུང་བ་ལ་སེམས་ 
ཌཱ མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེའི་དབུས་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁྭ་གདོང་མའི་ངོ་བོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། མཐའ་མ་གཉིས་ན་ཁྭ་ཊཾ་ག་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་འཁོར་ཧེ་རུ་ 
= ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱ་རྒོད་དང་ཁྭ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཟི་བརྗེད་ལམ་མེར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་རོ་དེ་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་དེ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་བཟོད་དེ་ཞུའོ། དདེའི་ཆེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་བཟོད་ནས་ཆགས་སྡང་གཏན་སྤངས་ཀྱི་ཀེང་རུས་ཀྱི་དད་པ་མི་འགྱུར་བའི་བྱིན་པ་ཤིང་ལྟར་ 
རེངས། མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་གཤོག་རྩེ་བརྡབས་པ་ལས་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་འབར་བ་དང་། ཟླ་ཉི་ལང་ལོང་དུ་སོང་བས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་མེར་རེ་ 
བཞུགས་ཏེ་དགྱེས་པར་སྐོམ་མོ། དེ་ནི་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་མན་ངག་རོ་སྟོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་མའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ བྱས་པའི་ངང་ནས། 
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^” ༄༅། །གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་དབུས་སུ། རང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་སྨྲ་ཟ་མཚན་མས་བྱེད་ 
ཅིང་། དྲི་ཆེན་ཁ་ནས་འདོར་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག་པ། རང་ལུས་ཀྱི་ཀེང་རུས་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་དཔའ་བོ་དམར་པོ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན། སྨྲ་ཟ་མཚན་མས་བྱེད་པ། དྲི་ཆུ་ཁ་ནས་འདོར་ཞིང་ཡུས་བཀྲུ་བ། ; བདེ་བ་ 

4 སྱོང་བ་ན་ཁྱིའིཁར་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ལྡགས་ཀྱིས་བསྲུབ་པའི་རོས་མྱོས་པས། ལག་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་ལས། སྟོང་པའི་སྒྲ་སྙན། པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ་དང་སིལ་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོགས་པར་སྒོམ་པའོ། །དེའི་ ྱ 
¬ དབུས་སྭུ་ར་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་བྱད་དུ་སྐོམ་སྟེ། འཁོར་དེ་སྟེད་ལ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་བཏང་ 
སྟོམས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒོམ་པའོ། །སྐུ་དེའི་གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་གཡོན་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་གང་བ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱག་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་བསིལ་གཡབ་དཀར་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཡོབ་པའོ། །དེའི་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་ 


པོས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་སྒོམ་ཏེ། སྟེང་རླུང་དལ་གནོན་དང་། ཞོག་རླུང་དང་བར་རླུང་སྟིང་གར་བཅིངས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅིངས་པའོ། །འདི་ནི་ཆགས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 
ཧཱུ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བལྟམས་པའི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཏན་ཟད་པའི་ངང་ནས། འོག་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་བེར་ཆེན་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ། བར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ལྟར་དུ་ཁོལ་བ། སྟེང་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རླུང་ལྟར་དུ་རྒྱུག་པ། ཕྱོགས་ན་ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར། སོ་སོ་རང་གཟུགས་འཛིན་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བསྒོམས་ནས། ཞོག་རླུང་བར་རླུང་གི་གནད་མགྲིན་པར་ 
བཞུར། སྤྱི་བོར་གཏད། སྟེང་རླུང་ཨོལ་ཀོ་ཙམ་དུ་བསྔམས། རྡོར་སྐྱིལ་དང་རྡོར་ཐལ་དང་སྦྲག་སྟེ་མ་འཆུགས་པར་སྦྲག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ལོ། །མཐའ་དབུས་ 
མའོ། ༈དེ་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཤ་སྟག་གི་དབུས་ན་རང་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མར་སྒོམ་ 
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༧ ༄༅། །པའི་གསང་བའི་བྷ་གར་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ནས་མཛད་ 

པའི་དུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་འོག་གི་རྩ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྡམས་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་གསང་བ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ངོ་བོར་ཞུ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
དྲངས། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཅད་ཨས་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཕྲད་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་གདན་ལ། རྗེས་སུ་ང་རོ་ཨས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་འོ་མ་ལྟར་བཞོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རེག་བྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་སྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་བཏབ་པས་ 
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ད ཤྷ ཕྲ་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ འབྱུང་མའོ། །འདིའི་ རླུང་གནད་ནི ་སྟེང་ རླུང་གི ་རྩ་གཏེམ་ནས། རྡོར་ སྐྱིལ་ སྒལ་བའི་བར་ཐད་སོང་སྟེ། ། ཡན་ལག་ཐམས་ ཅད་ དུ་བསྐོར་ བའོ། །སྨྲས་པ། བདག་ གི་ 
4) རང་ལུས་མ་མཐོང་སེམས་མ ་རིག ། །མ་མྱོང་གཞན་ལ་ལྟད་མོ མོ་མང་ཞིག་ བསྟན། །དེ་ལ་རྣམ་དཀར་བདེ་ཆེན ་གང་ མཆིས་པ། །འགྲོ་བ ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་མཉན་ པར་ཤོག །ཁྲིད་འདི་རང་དོན་ལ་མ་ དག་པའི་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་མི་འཆང་བ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་མ་བཏབ། ང་རང་ལ་བློ་ལིང་བ སྒུར་ནུས་པ་ མིན་པས་མཐོང་ན་མཁའ་ བོསཟོ།། །། 
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༄༅།། །རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྩལ་པའི་དཔལ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་བཞུགས་སོ། ། ྣ 
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༄༅། །མ་རྒན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


དུ་གསོལ། འདིར་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲི་བ་ལས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་བཤགས་ཚད་མེད་བཤི་སྒོམ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རིགས་ལྔ་གཅིག་སྦྱོར་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོག་བསྡམས་ཚོས་ཚོས་པོ་ 


རྐང་མཐིལ་གྱིས་འཕུལ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་བརླ་རྩ་མནན། གྲུ་མོ་ནང་དུ་བྱས་ཏེ་དཔུང་མགོ་ཕྱིར་དགྱེ། སྒལ་ཚིག་མདའ་ལྟར་སྲང་། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །དགུག །མིག་གཉིས་འབྲས་བུ་ལ་པགས་པ་མ་རེག་ཙམ་ནས་བཙུམ་པའོ། །རླུང་གནད་དང་པོར་ངལ་བསོ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟུང་ནས་བྲང་རུས་པའི་འོག་ཏུ་ན་ 
ཀེམ་འོང་། སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་དྲག་གནོན་མི་བྱེད་པར་བྱ་མོ་ལྟིང་ནས་གཞུགས་ཏེ་ལྟེ་སྟེངས་སུ་གཟིར། འོག་ནས་སྒལ་ཚིག་དྲུག་པ་ཙམ་ན་ཀེམ་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་དལ་གནོན་གྱིས་དགང་ཞིང་མཐའ་ 
དལ་བུས་དབྱུང་ངོ་། །དམིགས་པ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སར་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྫོཉཾ་གིས་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནཱ་དའི་ 
རང་བཞིན་དེས་ཆད་པ་དང་སྦྲང་བུ་འཕུར་བ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སོང་བ་ལས། དེའི་གྲིབ་གཟུགས་སུ་འོག་གཞི་ ན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྔོ་མཐིང་གི་དབུས་སུ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་ 
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༈ བཞི་པའི་ཁ་དོ། དོག་ སེར་ཕོ་ པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། ། རྐེ་བཅད་ཊ མ་ཐག་ པ་ནཱ་ད་ལ་ཡར་བསྟུན་པ། ། རལ་པ ་རྟེན་མེ ་མེད་དུ་འཕྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་མཁའ་ དབུས་ཀྱི་ ནཱ་ད་ ད་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ བཞི་ 
འཕྲོས། ཚངས་ པའི་ གདོང་ལ་ ་ཤར་ནས་ གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ ་བཞིན་ཕོ་ ཕོག །དེ་ལས་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལ་གཟུགས 'བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། ཤར་ དུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དཀར་ པོ་འཁོར་ལོ་གསོར་ཐབས་སུ་འཛིན་ པ། ལྕོར་ 
འོད་དཔག་ཤ མེད་དམར་པོ་ ་པདྨ་བསྐྱེད་ ཐབས་ སུ་འཛིན་པ ་ནུབ་ཏུ་རིན ་འབྱུང་སེར་པོ་ པོ་ནོར་ བུ་འབེབས་ ཐབས་ སུ་འཛིན་ ་པ། བྱང་ དུ་དོན་ གྲུབ་ ལྡང་གུ་རལ་ གྲི་འགྱེད་ ཐབས་ སུ་འཛིན་ པ། སླར་ཡང་ན་ད་ ད་ལས་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ སྔོན་པོ་ སྐད ་ཅིག་ རེ་རེ་ལའང་འོད་ སྐད་སྔོན ་ལོ པོ་ཞིག་ གིས་ ལན་བདུན ་བདུན་ འཁྱུད་པ་ ཞིག་ ཚངས་པའི་ མགྲིན་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་པད་ཉི ཉི་རོ་ ངོ་གདན་ ལ་བབས་མ་ ་ཐག་ རྒྱལ་བ་མི་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲིལ་སྟོཿ སྟོབས་ སུ་ 
ཛིན ་པ ་སྟེ ་དམ་ ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད་ པའོ། ། །དེ་ནས་ ན་ད་ལས་དཔལ་ ་བེའུཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི་ ་ལྫས་གང་བ་ཆ་ལྔ་ བྱུང་བ་ སངས་ རྒྱས་ ལྔའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པ་ ནི ཡེ ཡ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ དགུག 'ཅིང་གཞུག་ པའོ། ། 
དེ་ནས་ཚངས་ པའི་རལ་ པ་དེ་ལ་ཨ་ཐུང་དྲག་ པོ་རེ། དེ་ལས་འབར་བ་དྲག་པོ་ གཡོས། ཚངས་མགོ་ གོ་དང་རིགས་ ལྔ་སོགས་ལ་མ་གནོད་ པར་ན་ད་ལ་བསྣུན་པས། དེ་ལ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས། རིགས་ལྔ་ ལ་ 


༧ ༄༅། །བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ཆུ་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་རྡོར་རྗེ་སེམས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རེས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པའོ། 
དེ་ནས་རིགས་ལྔས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཙཱཾཏཾ་ཧྲཱཿ ཨ་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྟེང་གི་ནཱ་དར་བསྡུས། ནཱ་ད་ཕོ་སྐད་ལྟར་ལྡིར་གྱིས་སོང་། དེ་ཆ་སྔར་གྱུར། རིགས་བདག་ལྔའིཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཟླ དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདེས། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ནང་དུའང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་གནས་པ་ལས་དེའི་ 
2 སྒྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཟོད་མེད་དུ་འོད་དུ་ཞུ། ཞུ་བའི་སྒྲས་ཚངས་མགོ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱངས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཟོད་མེད་དུ་གཡོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་མི་ལྟུང་ 
བར་བྱས། མཐའ་རྡུལ་དེ་དག་ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ་འོད་ཕུང་དང་བཅས་པའི་མཁའ་དབུས་སུ་གཡོ་མེད་དུ་སེམས་བཞག །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད། འཁོར་ལོ་གསོར་ 
ཐབས་ནི་གཡོན་འོག་གཡས་བསྟུན། པདྨ་བསྐྱེད་ཐབས་ནི་གཡོན་འོག་གཡས་སྟེང་གོང་མཐེབ་སྲིན་གསུམ་སྦྱར་བས་འཛིན། ནོར་བུ་འབེབས་ཐབས་ནི་ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་ལོག །རལ་གྲི་འགྱེད་ཐབས་ནི། 
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ཟེ གཡས་ཡུ་བ་བརླ་ལ་བརྟེན། གཡོན་པས་དཔུང་མགོ་ནས་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ནས་འཛིན། ཚངས་པའི་གདོང་ལ་ཤར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིའི་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སྒྲིལ་ཐབས་ནི། ལག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཌ བར་དུ་ཐུགས་ཀར་སྒྲིལ་བའོ། །རྣ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་འཁྱུད་པ་རྟཾ་གི་འོད་མིན། ཧྷཱཾ་ནཱ་ད་ལས་བྱུང་བ་དང་པད་ཉི་བསྐྱེད་པ་དུས་མཉམ། པད་ཉི་རྫོ་གས་པ་དང་ཧཱཱཾ་དེར་སླེབ་པ་དུས་འགྲིག་ཏུ་དགོས། 


= དཔལ་གྱི་བེའུ་ཡང་ཟེར་དཔལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡང་ཟེར། སུ་གང་ཡིན་གྱི་བསོད་ནམས་སུ་མི་འོང་བ། མདུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་བརྡ་རྙིང་ལ་བེའུ་བུམ་པའི་དོན་ཏེ། པོ་ཏི་ལ་དཔེ་བུམ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡིན། པཱ 
༧ དེའི་ཁ་དོག་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྔོ་དྭངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་བྱིའུ་འཛུལ་ཡིན་ནོ། །ཨཿཐུང་དང་ཨོཾ་གི་ན་ད་རྣམས་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཀར་བསམ། ཨ་ཐུང་འབར་བས་དབང་ལྷ་ "ི 
¦ སྤྱན་འདྲེན་ཨོཾ་ཞུ་བས་ལྷ་འབེབས་པ་ཡིན། བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་མཐུན། གནས་བཞིར་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། རིགས་བདག་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ནི་རིགས་ 
དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། རིགས་དྲུག་པར་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་རྣམ་སྣང་རྒྱུར་སོང་དང་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱོད་པ་རྒྱུར་སོང་གི་ཁུད་པར་རོ། །དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུ། དེའི་སྒྲས་ཚངས་མགོ་སྦྱངས་པ་ནི་ཕྲ་ 
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32 ༄༅། །མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞུ་བ་རྟེན་མེད་དུ་ཆགས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོར་ ལངས་པའོ། །རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་ལྔ་ན་དར་བསྡུ་བ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐེད་རིམ་ཡུས་དབེན་གྱི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྡུས་ནས་རྫོགས་རིམ་ཡུས་དབེན་ཐུང་མོང་མིན་པའི་རིགས་ལྔ་གཉིག་སྦྱོར་གྱི་ 
ྐ སྐུའི་ཆུ་ཞབས་འཁྱིལ་བའི་རིགས་བདག་གི་རྒྱུ་དག་པ་དེ་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན། འོག་ཏུ་སྟིང་པོ་གནས་པའི་སྒུ་སྒྲབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལའང་། འདིའི་གནད་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་ན་སྟིང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའང་ 
° དཀའོ་། ༈གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དགྱེས་རྡོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་བྲི་སྟེ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་སྲོག་ཆེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྟེན་ 
བྱེད་སྲེག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ ཊཱཾ་ག་འཆང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་ག ཡོན་བསྐུམ་པ ། མི་མགོ་སྐམ ་པོ་ལྔའིདབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་ 


ཟླ བཅུའི་དོ་ཤལ་འཆང་བ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྐོམ། ཐུན་མོང་སྲོག་ཆེན་འགོག་པའི་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས 
ཏཱ ཅད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་མ་ཐག་འདི་ཉིད་དང་ལུས་གནད་རིགས་ལྔ་གཅིག་སྦྱོར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་གནད་ཕྱི་རོལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཐད་པོ་ཙམ་ནས་འཇམ་རིང་དུ་རྔུབས་ལ་རླུང་བཙིར་བྱས་པ་དང་ 
: རླུང་སྟོད་དུ་ནེམ་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་དེ་ལྟར་འཇུག །ནང་སྡིག་ནི་དུས་དེར་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་བསྐེད་པ་འདྲ་ཞིག་གི་འགུགས་སྦྱོར་གྱི་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྡེག །སྟེང་འཕུར་ནི། དེ་སྡིག་པ་ 
ལཿ དང་སྟེང་སྟེ་རོ་བསྟོད་ལ་འཕུར་བ་དང་ལག་གཉིས་བྱ་གཤོག་ལྟར་སིགས་པ་རེ་བྱེད། དྲག་གནོན་སྒྲ་མེད་ལུས་གཡོ་མེད་དུ་གང་ཞིང་སྒྲ་མེད་འཇམ་པོས་དབྱུང་ངོ་། །དམིགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འདས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ྫ སྒུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་འཇུག །སྣ་བུག་གི་ནང་མཚམས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྙཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་ནས་ལྟོ་བར་གནས་པའི་ཚེ་རུཾ་ཡིག་དེ་ཇེ་ཕྲ་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་སུ་ 

སོང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཡོ་ཞིང་མཐར་གཡོ་མེད་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་གནས་ནས་རླུང་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡར་ལོག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་ནང་མཚམས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་གཞོམ་མེད་ཨ་ 
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།ཡིག་དཀ ར་པོར་གྱུར་ཏེ་དབྱུང་། ཡང་ཕྱི་རོ༔ ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཐད་པོ་ཙམ་ནས་སྔ ར་བཞིན་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཇུག་གོ །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པ ར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན་དར་ཟབ་ 
ཀྱི་སྐུད་པ་ལྔ་བཤིབས་ནས་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཡི་གེ་རྣམས་སོག་པོས་ཟ་འོག་གི་ཡུག་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་དྲངས་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འབུལ་བ་ལྟར་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཕར་ཞིང་ 
- གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཧྲི ལ་ཧྲིལ་བར་བསམ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་ལ་གཡོན་འཇུག་དབུས་གནས་གཡས་དབྱུང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པའི་རླུང་གནད་ཨོཾ་ཅུང་ དལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་གང་དུ་གནས་པའི་ པྲ 
པ རླུང་དེ་ལྟེ་འོག་ནས་ཐད་དུ་བཀུག་ལ་དེ་ནས་སྤུ་ནེ་གུའི་མཚམས་བར་དུ་གཞུ་རྒྱུད་འཐེན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་དགུག་དུས་ཀྱི་འོག་གི་རྡེག་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ནས་སྣ་སྒོ། སྣ་སྒོ་ནས་མགྲིན་པ་དེ་ ༠ 
ནས་ལྟེ་བར་རིམ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཡར་ཨཱདདེ་འགྲོ་བ་བུལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན། སྟེང་གི་སྤུག་གསུམ་སྟེ། མགྲིན་པའི་ལྐོ་ ས་མདུད་ཕྱི་མ་ནས་རླུང་ཐུར་དུ་འཕུལ་ཞིང་ནང་མ་ནས་གྱེན་དུ་ཆེར་དྲངས་ལ་ཨིག་ཆུང་གི་ 
རྣམ་པ་སྒྲ་མེད་གསུམ་བྱས་པས། འོག་རྡེག་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་གོ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱིར་རྒྱང་རྒྱང་སོང་པར་བསམ། དམིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ 


#ྷ དམར་པོ་འཇུག་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྦྱར། གནས་པའི་ཚེ་ཨ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དམར་དྭངས་སུ་སོག་པར་བསྒོམ་མོ། །རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་དགུག་ 
དབྱུང་བུལ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཤེད་ཆུང་བས་འགྲོ་ འོང་གི་རྒྱུ་བ་ཅུང་དལ་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་རླུང་གནད། སྨད་ཀྱི་འདར་གསུམ་ནི། གོང་ལྟར་ཡི་གེ་འོང་དཀར་བར་བྱུང་ཚེ། བརླ་གཉིས་ཚུར་ 
༤ འཐེན་པ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་གྱེན་དུ་འཕུལ་ཞིང་གྲུ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་སྲང་ལ། སྒལ་ཚིགས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་ཨོཾ་ཡིག་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བར་སོང་བར་ ༤ 
2 བསམ། སྟོད་ཀྱི་གསིར་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་ཕར་དབྱུང་དཀའ་བ་ན་ལྟེ་བའི་སྨད་ནང་དུ་འཐེན་ཞིང་ལྟོ་བའི་སྟོད་དྲང་པོར་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟྲེུད། མགྲིན་པར་དྲང་ཞིང་ཨེན་ཙམ་དགྱེ་བ་ལས་ཅུང་ལྟོད་དུ་བཏང་ནས་ ༠༡ 
ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ཧ་འདོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ ཡི་གེ་ཕྱིར་རྒྱང་རྒྱང་སོང་བར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་གཞོམ་མེད་རྙུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་འཇུག །ཨོཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་གནས། 
-= ཨཱཿཡིག་སྔོན་པོས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐུའི་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་ཐུགས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་སྣང་། དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ཕྱི་མ་ 


3 


༢༠ ༄༅། །ཐུགས་ལ་སྒུའི་རྒྱ། བཟླས་པའི་དུས་འདིར་གསུང་གལ་ཆེ་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡན་ལག་མི་གཡོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དགོས་པ་ཡིན། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
བྱེད་པ་ནི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དག་པའི་ཆེད་དང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཆིང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་ནང་གི་རླུང་དག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞར་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཆིང་ 
¿„ བའང་བསྟན་ཏེ། རླུང་གནད་འོག་གི་སྒོ་གསུམ་ནས་ཆུ་སོ་ཙམ་དུ་འཐེན། སྟེང་རླུང་དལ་ཐུས་མགྲིན་པ་ནས་གནོན། དེ་ཡང་མིག་ལ་མཚོན་ན་མི་ནས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཡིག་ 
པབ འབྲུ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་ནོར་བུའི་ཁ་དོག་ལྟར་། ནམ་མཁའ་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླ་གདན་གྱི་ཁར་ཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱརཱམས་བསྐྱེད། མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ནམ་མཁའི་ཧཱཾ་ཟླ་གདན་དང་བཅས་ 
པ་ནང་དུ་འཇུག །གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་དུས་ནམ་མཁའི་ཨོཾ་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། ཤེས་པ་དེ་ཡལ་ལ་ཐུག་པ་ན་ནམ་མཁའི་ཨངདེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ནང་དུ་འཕོས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་དུ་བྱའོ། ། 
ཡང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ནམ་མཁས་ཟླ་གདན་རེ་རེའི་ཁར་སྟེང་ནས་ཧྭུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿའོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བཀོད། མཐར་འོག་མ་གཉིས་ཧྭུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ་ གི་མཛུག་ཨོཾ་གྱི་གནས། དབྱུང་བ་ནས་ཨཱཿརུ་ 
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ར་ནས་ནམ་ མཁར་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ ཟླ་གདན་ དང་བཅས་པ་དེ དེ འདྲ་རེ་ལམ་ཤར་ བར་བསྒོམ 'ཞིང་ཕར་ གཏོང་གི་ཨ ཨཱཿཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས ་དེ ་གསུམ་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ ་མོ། །དེ་ །དེ་ཉན་ཤེས་སོགས་ ལའང་སྦྱར་ 
རོ། ༈དེ ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་འཁྲུལ་ པ་ལྟ་བུར་ 'བསྐལ་ དོན་གྱི་ཡུལ་ཐོ་རེ་བ་མཐོང་། དབང་ཤེས་ འཆིང་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ ཤེས་པའི་ མངོན་ཤེས་ འཛུང། འདིའི་རྣམ་ པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ 
༦ མདོག་ ཅན གྱི་ནོར་༔ བུ་ནིཿ ་ནོར་ བུ་མཆྫ་ཛ་ན་བྱ་བ། ཐག་ རིང་བ་ ནས། རེས་དམར་ འབར། རེས པོ་དྭངས། རེས་སེར་སྡི་ སྟགས། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་བ་ནས་བལྟས་ པས། ། འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ ཕྲ་མོ་མང་པོའི་ ནང་ནས་ མེ་ 
2 སྟུག་ཕྲོཕྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་གི་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་དངུལ་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐིབས་ བཞིན་བ བྱེད། དབང་པོའི་ནང་དུ་བྱེད་གསུང་བ་མ་དག །ཡི་གེ་དེའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ 
ཌཱ ཤེས་པ་ ལ་བཞུགས་ཚུལ་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གོ་ ་བཀག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་དེང་ཤེ ས་པ་དེ་ བཞིན་ འགྱུར་ བའི་ འི་ཚུལ་ དུ་ཡིན། ། འདི་ ཡང་ རྟོག་ བཅས་སུ་དམིགས། རྟོག་ མེད་ དུ་རྩལ་ སྦྱོར། ། མྱོང་ཐོག་ ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
-ཤཾ ཡུལ་ལྔ་ དེར་ཤེས་ དང་བཅས་པ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་མམ། སྐུ་གསུམ་མམ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མམ། ཡོན་ཏན་ གསུམ་མམ། ཐིག་ ལེ ་གསུམ 'གྱི་ སྣང་བ་འབྱུང་། ། ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ ་ཕྲ་ བས་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡི་གེ་ 
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༧” ༽༅། །གསུམ་འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུམ་ཐུབ་པ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ནས་འབྱུང་། དང་པོར་ཤེས་པ་གཉིས་རེ་ལ་སྦྲག །དེ་ནས་གསུམ་བཞི་མཐར་དབང་ཤེས་ལྔ་ཆར་དུས་གཅིག་ལ་སྦྲག་ཐུབ། ཕྱིས་ 
དྲོད་རྙེད་པ་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་དངོས་ཉམས་རྟོགས་པ་གསུམ་འདྲེས་མར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་དུས་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག །གཉིས་པ་ 
” ནས་དབང་པོའི་རྩེ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་འཕུལ། ལུས་ཀྱི་དེ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་སྟེང་རླུང་བྲང་འོག་ནས་ལྡིད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། འོག་གི་རྩ་གསུམ་གཏུད་དེ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་དབང་པོའི་རྩེ་ནས་ 
འཕུལ། དམིགས་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད། ཡུལ་ཅན་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་དེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་དེ་ནོར་བུའི་ཞུན་མ་འདྲིལ་བ་ལྟར། མིག་ 
ནས་རླུང་མེ་སྟག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ། རྣ་བ་ནས་དུད་པ་འཁྱིལ་བ། སྣ་ལས་ཉིན་མོ་བ་མོ་ཕྲུམ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། ལྕེ་ལས་ཟིལ་པ་ཡལ་བ། ལུས་ལས་ཉི་རྡུལ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ 
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༈ དབང་པོའི་སྒོ་གང་ཡིན་དེར་དོན་པ་ན་དབང་ཤེས་རྩུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་འཕྲོས། ཡུལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་རླུང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཤེས་དེ་མི་གསལ་བ་ལྟར་གཡོགས། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ནས་ 
གློག་བརྡབས་པ་ལྟར་འོད་གཅིག་དམར་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བས་ཡུལ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། ཕྱི་ནས་གཡོགས་པའི་རླུང་དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཨོཾ་ 
ངྲི ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡུལ་སྣང་དང་དབང་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཐིམ། དེ་ཨ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་སྟོང་ཆེན་དུ་ཡལ་བ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཐིག་ལེའི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ གཾ 
སྦྱོར་ན། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འདོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བའི་སྲོག་འགོག །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བའི་སྲོག་འགོག །སྙིང་གི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རླུང་ “ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་ཆེན་དུས་དབྱུག་ལ་མ་ཐེབས་ན། ཞི་བས་འབིགས་པ་དང་། །དྲག་ཕོས་དབུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གནད་འོག་རླུང་གསང་འཁོར་ནས་འཐེན། སྟེང་རླུང་མགྲིན་པ་ནས་གནོན། 

4 གདོང་གི་སྣ་རྩེར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་དུས། སྣའི་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་རླུང་མཉམ་པར་ཕྱིར་འཛིན། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ། མཉམ་འཛིན་གསུམ་སྣའི་མས་ 
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༡ 
པྲ 


ལི 


2 ༄༅། །བདར་ནས་རྔུབ། དེ་ནས་ཕྱིར་འཛིན་པ་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱིར་འཕོ་བ་ན་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྣའི་སྟེང་གཤོག་སྟེ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དམིགས་པ་གོང་གི་སྣ་རྩེར་འདོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་མཐའ་དཀར་ཞིང་དབུས་དམར་ལ་ཕང་སྟིང་སྔོ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀར་པོའི་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་གཞོམ་མེད་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་སྐྱངས། སླར་རྡུབ་ཆུང་གཅིག་གིས་དམར་པོའི་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་བོ་གཞོམ་མེད་ཨཿཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལྟེ་བར་སོང་ཞིང་གནས་པ་དང་ 
སྔོན་གྱི་ཨོཾ་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་རྔུབ་ཆུང་གཅིག་གིས་སྔོན་པོའི་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཞོམ་མེད་ཧྷཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དང་ 
ཨཿགཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གདོང་གི་འོད་གོང་དེ་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ནས་རེ་མོའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་བསམ་ཞིང་། རླུང་ 
ཕྱིར་དབྱུང་བ་ན་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཁོར་བར་བསྐོམ་མོ། ། །དེ་ཡང་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་བདུད་རྩི། འོད་ཟེར་སྒྲ་གཅན་གསུམ་འབྱུང་བ་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་ལྟར་ཡིན། ཡི་གེ་ 


༦ 


381 


27 


འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་གདངས་ཀླག་ཙོར། འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་ཐམས་ ཅད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དམ་པ་ཏྲ་རིས། སྐུ་འདྲེས་ པ་ཐམས་ཅད་གང་བལྟས་ བལྟས་ ནས་ སྐུ་སྣ་ཚོགས་མི འགལ། བདུད་རྩི ་འདྲེས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
£ ཕྲ་བ་རེ་རེ་ནས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཡི་གེ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒྲ་བཅས་ལ་བཤད་པ་དེས་ན་ཨཱཿ དང་ཨོ་འདྲེས་པའང་རླུང་སྒྲ་གཅན་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གནད་འཇུག་དུས་མགྲིན་ 
ཾཾཿ པ་ནས་རླུང་འཐེན། གནས་དུས་སྙིང་ག་ནས་འཐེན། དབྱུང་དུས་ལྟེ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་འོག་འཐེན། ཅི་ལྟར་འཐེན་ན། བ་འཇོ་བ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་གཞོགས་གཉིས་བཅུད་ནས་སྨད་འོག་སྒྲིལ་གྱི་འཐེན་ཏེ་བཞོ་ „ 
ལཿ བའོ། ༈དམིགས་པ་གོང་གི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་དཀར་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནམ་ཟེར། དམར་ཆ་ལས་གསུང་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗིད། སྡོ་ཆ་ལས་ཐུགས་སྒྲ་ པམ 

གཅན་གྱི་སྟོབས། དེ་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྔོ་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རིམ་པ་བཞིན་རླུང་འཇུག་ནས་ དབྱུང་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆེན་དུས་དབྱུག་ལ་ཐེབས་པས་འདི་ལ་ 
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༧༧ ༄༅། །འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྲོག་ཆེན་དུས་དབྱུག་ལ་མ་ཐེབས་ན། རླུང་གནད་ཕྱི་འཛིན་ནང་རྔུབ་བོ། །དམིགས་ 
པ་ལྟེ་བར་ནང་རིམ་དུ་རྩ་འདབ་སྔོན་པོ་བཞི་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་དམར་པོ་དྲུག་ཅུ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གོང་བུ་མཐའ་དཀར་ 

ལྐ ཞིང་དབུས་དམར་ལ་ཡང་སྟིང་སྔོ་བ། དེའི་ཡང་སྟིང་སྔོ་བའི་ཆ་དེ་ལ་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། དྭབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ 9 

@ གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ། །རླུང་དབྱུང་བའི་ཚེ་ཨོཾ་ཡིག་སྲིན་ཞལ་ནས་ཡར་འཇུག །རླུང་ཕྱིར་འཛིན་ པ 
ཚེ་བདག་མེ ད་མ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ ར་ཨཱཿཡི ག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས། སྟེང་རླུང་ནང་ དུ་འཇུག་ཚེ་སྲི ན་ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་ཡིག་ ཉུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ་འོག་ཏུ་སོར་བ ཅུ་དྲུག་གི་ཐ ད་སོར་ གནས། སྟེང་ རླུང་དབྱུང་བ འི་ 

ྦ ཚེ་སྔར་ལྟར་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཇུག་ཅིང་། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་མགོ་མཇུག་གང་གིས་འགྲོ་དང་གནས་གྱུར་ཚུལ་སྔར་རྡོར་བཟླས་གསུམ་པོའི་འགྲོས་ལྟར་རོ། །ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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མ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟེང་ནས་འཇུག་པ་དང་འོག་ནས་འགྲོ་བ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་སྦྲགས་བསྒོམ་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྒ་ཞིང་དེ་ནི་སྟེང་མི་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས། གསང་རྩེར་རྫས་ 
ཧཱཾ ཐིག་འགོག་པའི་ལས་རྒྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་སྟེང་འགོག་དགོས་ཀྱང་འདིར་དེ་མིན་པས། དངོས་སུ་གསང་གནས་སུ་རྫས་ཐིག་འབེབས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། དེའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་འདྲེན་ 
དཱ འགྲེམས་སོགས་མི་དགོས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་སྒོའི་རྡོར་བཟླས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། འཇུག་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ཡིས། །རླུང་གི་མེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
༡ གསུངས། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དབུ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣལ་མ་སྲོག་འགོག་གི་མཐུས་འཇུག་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་འཕྲོད་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་སྲོག་བསྲེགས་པའི་ཞུ་བདེ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དེའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་སྐྱེ་བས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དབུ་མའི་ཞལ་འབྱེད་པ་ལ་རྩ་སྦྱང་བ། དེར་རླུང་འཇུག་པ་ལ་རླུང་སྦྱང་བ། དེར་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་སྟེ་གཏུམ་མོ་སྦྱང་བ་གསུམ་ 
ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཛག་གེགས་ཆེན་ཕོ་ལ་ནི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ། འོག་གི་རྡོར་ཟླས་ཕོག་པའི་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཤོལ་དེར། འབར་བ་ཆེན་པོའིདབུས་སུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་དགྱེས་མཛད་ལྟ་དགུ་བསྐོམ་ཞིང་ལུས་ 
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ཤཿ ༄༅། །གནད་རླུང་གནད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་འོང་སོགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོའི་འཛག་གེགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི ཕྱི་གཉེན་པོས་མ་ཆོམས། ། ནང་སྟེང་གི་སྲོག་ 


རྩོལ་གནད་དུ་མ་ སོང་བས་ཁམས་ཤོར་བྱ་བ་བ་ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ འབྱུང་། །གསང་བ་རླུང་དྲག་ པོས་གཏུམ་མོ་དྲག་འབར་བྱས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་ཁར་ཐིག་ལེ་མ་ཆུད་པ་ ནི། ཐིག་ལེ་རླུགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཟྒ དེའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་འདི་ དགོས་པ་ཿ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ ལུས་གནད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཆ་ སོ་སོ་ནས་ སྒྲིམ་ཞི ཞིང་ལུང་པས་མཆན་རྩ་ དྲག་བསྡྔམ། སོ་བསྡམ་ ཞིང་ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་དྲག ་ཏུ་ „ 
བཅུད་ པས་མགྲིན ་པའི་འཕར་རྩ་བསྡམ་པའོ། ། །རླུང་གནད་སྙིང་གར་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་༔ ཐུམ་ཅན་དུ་བཟུང་། དམིགས ་པ་ལུས་སྙུ་རིལ་ལྟ་བུ་ལ་སྟིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོཿ སྔོན་པོ བོ་ཕེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ བོའི་འོད་ ༤ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བ ། དེའི་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྡང་གཉིས་རྭུཾ་ཡིག་ གི་རྣམ་པར་གྱུར། ། སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད བསྐུལ། འོད་ ཟེར་དམར་སེར་གཉིས་ཨོཾ་ 
ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། སྤ་མ ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་རིགས་ལྔའམ་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྣ་ 


བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། ོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྣམས་ཨཿཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་སྟིང་གའི་རྙཾ་ཡིག་གཉིས་པོ་སྦྲང་བུ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་ 
བ་ལྟ་བུའི་འབྱར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་མཐར་སྟོང་ཆེན་དུ་བསྡུས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་པོ་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་རླུང་ 
མི་འགྲོ་འོད་འགྲོ་བ་ཡིན། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་རིམ་ནས་རྙུཾ་ལ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་དང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཟད་པར་བསྐོམ་དགོས། འདི་ལ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་པ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པའི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན། ཞོད་ཟེར་གྱི་ལམ་སྣ་ནས་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་དབྱུང་བ་སྤྱི་བོ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པ་སྣ་བུག་ནས་བྱས་ན་ཟབ། ཕྱག་མཚན་ནི། རིགས་ 
ལྔའི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་དགྱེས་མཛད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པར་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པར་སའི་ལྷ་སེར་པོ། ཡུམ་གྱིས་གྲི་ཐོད་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཕྱག་མཚན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། ཨཱཿཕྱག་མཚན་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིམ། མཐར་རཱཱཾ་སྔོན་གྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ཕྱག་ 
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^” ༄༅། །མཚན་གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ། འདིའི་གནད་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དངོས་གཞིའང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྣ་རྩེ 
འཆིང་བ་ བ་གསུམ པོ་དེ་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན། རླུང་གནད་བུམ་ཅན་གནས་དུས་དལ་གནོན ་རིང་བ། དམིགས་པ། སྐུ་འོད་ཐིག་ དཀར་པ་ པོ་སྣ་རྩེ། གསུང་སྔགས ་ཐིག་དམར་ པོ་སྙིང་ག །ཐུགས་རྫས་ཐིག་སྔོན་པོ་ 
ཤྲ གནས་ཏེ་སྲན་ མ མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ ལ། དང་པོར་ཐིག་ ལེ་དེ་དག་ །་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ ཡར་མར་དུ་འདྲེས། ། དེ་ནས་ སྒུའི་དུས་ཟླ་བ བའི་ འི་འོད་ སྒུད་དཀར་ པོ་དབུས་དང་གཞན་གཉིས་དེ་ལ་སྒྲིལ་བའི་ཚུལ་ པ་དུ་འཇུག ། 
༧” གསུང་གེ་དུས་ཉི་མའི་འོད་ སྦུད་ དམར་ པོ་དབུས་དང་ གཞན་ གཉིས་དེ་ ་ལ་སྒྲིལ་བའི་ཚུལ་ན ་གནས། ། ཐུགས་ཀྱི་དུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་འོད་ སྐུ་སྔོན་པོ་དབུས་དང་གཞན་ གཉིས་དེ་ལ་སྒྲིལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ཡང་ 
རླུང་དབྱུང་བ་དང་འོད་སྐུད་ སྔོན་པོ ་པོ་ཚུར་ ར་འཇུག་ཿ པ་ཡང་མི་འགལ། འོད་ སྒུད་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་བྲལ་གྱི་འོད་སྐུད་བྱས་ནས་གནད་ མང་དུ་འཆུགས་ འགྲོ སྤྱིར གཏུམ་མོ་ལ་གནད་ 
བཞི་ལྡན་གལ་ཆེ་ཞིང་། གསུམ་ནི་རྗེ་ལོ་ཙ་བའི་ཀ་དཔེར། དེ་ལ ་གནད་ནི་རྣམ་ གསུམ་སྟེ། ། ། །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་གསུམ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་གནད་ལུས་གནད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ 


ཆེ 
རར 
༢༩༽ 


: 


༈ རླུང་གནད་དལ་གནོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱེད་ཙམ་བྱས་ཏེ་མནན། འཕུལ་ཆེན་ནི་ལྟེ་འོག་མདུན་དུ་འཕུལ། ལྟེ་བ་རྒྱབ་སྐྱེད་བྱ་མོ་ལྡིང་མདུན་འཕུལ། དེ་སྟེང་རྒྱབ་སྐྱེད། མགྲིན་པ་མདུན་དུ་དགུག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་ 
$ སྟེང་འོག་ རྒྱབ་མདུད་བསྡམ་པ་ལྟར་ 'འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དམིགས པྲ ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ སུ་ཤེས་པ པ་རྣམས་ ཧེ་ རུཀར་ བསྐྱེད། ཡུམ་རྣམས་རྣལ ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད། དེ་ལ ་ལྟ་བ་ དང་རྒོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ 
ྱིས་རྣམ་པར་འདྲེན། ལག་བཅངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཨཱཿི་རྣམ་པར་འདྲེན། གཉིས་འབྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་གི་རྣམ་པར་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་གཟུགས་ 
༢ གཉིས་ཀ་སྟེ་མྱོང་བའི་བདེ ་བ ་དེར་སྒོམ་པ་ཡི ཡིན་ལ། སྱོང་བའི་བདེ་བ་ དེར་བསྒོམ་པ་ ཡང་རྟོག་ མེད་ལ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་བྱེད་པ་ཐོཿ ་བོབ་པ ་གཅིག་ དགོས་ཀྱིས། རྟོཿ རྟོག་ བཅས་ཀྱི་བར་ དུ་སོང་ན་ བདེ དེ་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཡྲེ་ ་ཤེས་ནུབ་ 
པས་དེ་ཡི་ '་གེའི་ངོ་བོར་ལྡང་མི་ནུས། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་བལྟ་ རྒོད་ལག་བཅངས་ ས་གཉིས་ འཁྱུད་ བཞི་པོ་ཿ ་ཡང་དགའ་བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ཟབ་ མོ་ མོ་འདྲེན་ པའི་ཆེད་ཡི ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དག་ གི་གནད་ལ་ཞེ་ 
འཛིན། སྟོམས་ འཛིན། དྲག་འཛིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་གནད་མཚན་ འཛིན་དང་ཆོས་བརྒྱད་སོགས ཀྱི་རྟོག་ པ་ སྐྱེས་པའི ་དུས་རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་དེ་ལ ་རྒྱུན་ ཇེ་རི་ རིང་དང་གནས་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ཐུང་དུ་ 
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༢ ༄༅། །བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་གཉེན་པོ་བཟང་བ་ལྟ་བུ་ན་གནས་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ཇི་རིང་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་བྱེད་པ་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གནད་གནས་ 

འཇུག་གི་དུས་ སྒྲ་མེད་རིང་པོར་གནོན། དབྱུང་དུས་ སྒྲ་བཅས་ཐུང་དུར་བྱ། དེ་ཡང་ལྟོ་བ་རྒྱབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དམིགས་པ་རྒྱབ་རྡུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་སྟེང་གི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོའི་རྣམ་ 
4 པར་སྤྱན་དྲངས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་གནས། སྤྱི་བོ་ནས་དབྱུང་། ས་བླའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ས་བླའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱངས། སྤྱི་བོ་ནས་ 
(ནཾ ཞུགས།  སྟིང་གར་གནས། སྲིན་ཞལ་ནས་དབྱུང་། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ས་འོག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྲིན་ཞལ་ནས་ཞུགས། མགྲིན་པར་གནས། སྟིང་ག་ནས་དབྱུང་། 


'སྟེང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ས་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་གནས་པ་ན་ལྟེ་བ་སྙིང་ག །མགྲིན་པ་ 


གསུམ་པོ་མནན་པ་ན་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པ། ཐིམ་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ་དམར་ནག་དཀར་བ་རེ་རེའི་མཐར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐར་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་མི་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
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- རླུང་སེམས་འདུས་པའི་གནས་སུ་རླུང་ཉིད་ཀྱི་གནད་བཅིངས་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་སྲེག་བྱེད་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་གནད་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཁྱད་མང་བར་ཡོད། འདིའི་དམིགས་ 


ཧི པ་ལ་སྟེང་འོག་སོགས་ནས་གནས་འཇུག་བཏང་བར་བྱེད་ཀྱང་རླུང་གནད་སྟེ ང་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བ སྡུ་འདི ་ཡང་ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡིན་ལ། དེའི་རླུང་ ཁུགས་གཅིག་གི་ནང་ 
ཧུ དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རླུང་འཇུག་གནས་འགྲོ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རེ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་གནད་ཞི་བར་འཇུག་པ་ན་སྣ་ནས་བཞར་ལ་རྡྔུབས་ལ་ཁ་གདངས། 
༼ཏཿ མགྲིན་པ་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་དང་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་གནོན། གནས་དུས་ལྟོ་བ་ཐེར་གྱིས་བྱས་ལ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་བྱེད། གཏོང་བ་ན་ཞི་དྲག་རན་པར་སེ་གོལ་ཏོགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དམིགས་པ་རླུང་དེ་ཉིད་འོད་ 

སྐུད་དཀར་དམར་སྡོ་ག སུམ་སྐུད་པ་སྒྲིལ་བ་ལྟ རྭ་བྱས་པ་དེ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གྲོལ་ རིམ་ནས། གནས་པ་ནམ་མ་འདྲེས་ པ་ དང་ ། ཕྱིར་ གཏོང་བ་ན་གྲུ་གུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །འདིའི་རླུང་གནད་དྲག་ 
ལོར་ འགྱུར་ཚུལ་ནི་མནན་པའི་དུས་དྲག་ པ་ལ་དྲག་པོར་ བརྗོད་ པ་ སྟེ སྤྱིར་ མནན་ ལུགས་དྲག་ ཞན་ གྱིས་དྷུ་ཏི ར་བྲིམ་པ་ ཕུལ་ ཆེ་ཆུང་དང་ ། རྣམ་ ཤེ ས་ འགག་སྟོབས་ཆེ་ ཆུང་། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ དྷུ་ཏི་ ཞལ་ འབྱེད་པ་ 


];$>$ 


ཅཅ 
༤ 
བ༽ 


”ཿ ༄༅། །དཀའ་སྒ་སོགས་ཡོ་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གྲོལ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷུ་ཏི་དང་ཉེ་བ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན། 

ནང་དུ་གནས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཚོགས་སུ་མི་སྟེར་བར་སོ་སོར་དབྱེར་འཛུག་པ་ཡིན། འགྲོ་དུས་འདྲིལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏྷུ་ཏི་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་དབྱེར་ 

ཤྲ མེད་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྟན་བྱེད་སྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཛི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་། _ 

4 དུ་བགྲོད་པ། བསྒོམས་པ་བརྟན་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་སྟིང་པོ་དང་། ཡན་ལག་འཁུུད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་རླུང་གནད་འཇམ་འཛིན་རླུང་བཟུང་ཙམ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཁ་ པ 
དོག་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚད་མ་མཆིས་པ་འཇམ་ཀླས་པར་བསམ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་བློས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དག་པའི་ངོ་བོ་པད་ཟླ་དྲི་བྲལ་གྱི་དབུས་ 


སུ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་སེམས། དཔེར་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅན་འཚིར་ཐབས་སུ་འཛིན 


༡. ༩༩༤ 
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† ཡབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བ ཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ ཀའང་ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གི ས་བརྒྱན་པ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ལྔའི་ཅོད་པན་གསལ་དྭངས་ 
གས་པ་མེད་པ ། འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམ ས་བརྒལ་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྟིང་པོར་གནས་པའི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་སྲོག་འགོག་གི་མཐུས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ ཀྱི་སྐུར་བཞེང་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ 
མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ ་ལ ས་གཞན་པའི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། སེམས་ཉིད་དེ་ཡ ང་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྡུས་པའི་མཐ འ་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཡ ང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོར་སེམས་ཉིད་བསྒོམ་དགོ་ ས། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བར་སྣུང་བའི་བློ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ ཅྱི ག་དག་པའི་སྟོང་ར་དང་མ་དག་པའི་ 
སྙོང་ར་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་སྟེ། མ་དག་པ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ན། དེ་ལས་ སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། འདིའི་འཁྲུལ་ གཞི ་འབྱུང་བ་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་ གུང་སྒྲིགས་ན་སྲས་ 


ར་ 


དོན་རབ་གསལ་དུ། ཕ་རྒྱུད་པ་ངག་དབེན་གྱི་མཐར་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཐར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་འཆད་ལ། གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ལས་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 


༧” ༄༅། །ལུགས་བདེ དེ་ཆེན ་དུ་འཛིན ་པ་ ལ་ནི། སེམས་གཉིས་སྣང་ཅུང་ཟད་ དང་བཅས་པའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལས་དང་པོ་པ་དང་ ང་། སེམས་གཉིས་སྣང་མཐའ་[ དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་ པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་རྣལ་འ. འབྱོར་པ་ གཉིས་གསུངས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་མན་ངག་པ་རྣམས་དག་མ་དག་གི་སྟོང་ར་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། ། །སྙིང་པོའི་ སྒུར་ བཞེངས་པ་ལ་ཆོ་ 

ཤྲ གའི་ཡན་ལག་ ༈་དུ་མ་ བྱེད་མི་ཁོ ་ཁོམ། ། སྲོག་ འགོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ ནུབ་པའི་མོ མོད་ལ། ཡེ་ཤེ་ སྭ་ཀྱི་སྐུར་ཝལ་ གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན། སྲོག་འགོག་པའི་སྐབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 

-རི ཀྱི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་ལངས ་པའི་འཕེན་ པ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་བ་ ནྭ་སྲོག་ འགོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་དེའི་ནུས་པ་ཿ ཟད། | བརྟན་༔ བྱེད་སྲེག་སྒྱོ་ སྦྱོར་༩ ལ་ ཞུགས་ ཀ་མ་དེའི་གོང་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྒུར་ ལམ་ 
གྱི་འཆར་བ་ཞིག་ ་དགོག་པ་ པ་ལ། །། རྟོག་ སྒོམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མང་པོ་འཆར་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དདེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན། ། སྲོག་ རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ར ་རང་གསལ་དུ་འབྱུང་བ་ ཞིག་མ་ ་གཏོགས། 
སླར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ར་བློ་བཟོ་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་རའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །སྟིང་པོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་འཁོར་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། 


393 


དང་པོ་ལ་དཔག་ཅ་བསམ་འདོད་དགུའི་རྣལ་འབྱོར། སྲོག་མེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཆ་མེད་ཐིག་ལེ་འདྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་མལ་འཛིན་པ་ནི། ལུས་གནད་རྗེ་བཙུན་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
£ བཅིངས་པའི་ཡུས་དང་ཤིང་། ཐོགས་མེད་སྟོང་དྭངས་གསལ་བའི་དབུས། དྲང་པོར་ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟར་རྩ་དབུ་མ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ལྟེ་བ་ཆ་གཅིག ། 
༤ རྭ་གཉིས་ལ་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་ཆ་གསུམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་གསང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟུག་པ། ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ། སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཧྙུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་མི་ཤིག་པའི་བདུད་རྩི་ 

| བརྩེགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བུམ་བཅས་ཆ་གཅིག ཡུ་བ་ཆ་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཆ་མཉམ། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མར་སྣ་གསང་འཁོར་དུ་ཟུག་པ། དབྱངས་བཅུ་བཞི་ལས་ཨེ་ཨོཾ་བོར་བའི་ཨཱ་ལི་བྱཿ་གཉིས་ 
4 མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་འོག་གི་བར་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངལ་སོ་བ་སྟེ་ལྟེ་འོག་དང་གསང་བའི་བར་དུ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཀྲིག་གེར་གནས་ནས། དེ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་བ་ཟེགས་པ་ལྟར་འབྱུང་ 
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ཤཿ ༄༅། །བའོ། །དབུ་མའི་གཡས་སུ་ཕྱི་རྩ་རོ་མ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤུ་ལའི་དབྱིབས་ཅན། ཡར་སྣའི་རྩེ་གསུམ་ཆ་གཅིག །ཡུ་བ་ཆ་གཅིག །མར་སྣའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཆ་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཆ་མཉམ། ཡར་སྣ་སྣ་ 
བུག་གཡས་དང་། མར་སྣ་གསང་འཁོར་དུ་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་གའང་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོང་སེང་ཅན། སྡེ་པ་ལྔ་ལས་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་བོར་བའི་ཀྭ་ལི་ཉི་ཤུ་གཙོ་བོར་མགྲིན་པ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ཁ་སྟེང་དུ་ 
སྨ ལྟ་བ་ཡར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེར་ངལ་གསོ་ཞིང་རྡུལ་འབར་བར་བཀོད་པ། རླུང་གནད་རོ་སྨད་གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཅུས་ཏེ་འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་པས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཐོམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་གཡོན་ 
” ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། གཡོན་ནས་གནོན་ཞིང་སྟེང་འོག་དྲག་ཏུ་ ར། ཞོག་གཡས་དང་སྟེང་གཡོན་འཛིན་པ་ལས་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རླུང་གོང་བསེང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱ་ཞིང་རླུང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁ་དོག་བཟོད་དུ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཛུག་པ་ན་རོ་མའི་མར་སྣ་ནས་རྡུལ་ ང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར། གནས་པ་ན་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་ནས་སྟིང་སྟོབས་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་སྒྲ་མེད་དུ་འཛག །དབྱུང་བ་ན་དབུ་མའི་མར་ 
སྣ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་བདུད་རྩི་ཞུན་མ་འབབས་པར་བསམ་ལ། རོ་མའི་མར་སྣ་ནས་རླུང་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གྱེན་དུ་སོང་བས་རོ་མའི་མར་སྣ་ཞལ་རང་བསྡམས་སུ་སོང་། དེའི་དབང་གིས་རླུང་གི་རེག་བྱ་ 
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་ཉི་ཤུ་ལ་བསྡུན་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཆེར་འབར། དེས་རྐྱང་མ་བདུད་རྩིའི་གནས་སྟེང་ཡིན་པས་དེར་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་མའི་ 
ཐཱ མར་སྣའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཕྲུལ་ཕྲུལ་འབྱུང་ཞེང་། དེའི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དེས་དབུ་མའི་ནང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་པ་དེ་སྲ་མཁྲེགས་སུ་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཐུན་ 
བྱུང་དུ་བ སྒོམ་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཁྱིལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཚོགས་མ་བྱ་ཀ ་ཀོ་ལི་ཁྭཐུག་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟར་གནས་པ་ལས་སོ། །འདིའི་རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ ་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱོར་ན་གསང་ འཁོར་ གྱི་རྩེ་ 
མོའི་བར་སྦྱོར་བ་ཡོཿ དྲྭ་ཀུང་སྐབས་དོན་མིན་ནོ། དེ་ལ་དག་པས་ རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དབུ་མའི་ཉམས་བརྟན། རྐྱང་མའི་ཉམས་བསིལ་བ། རོ་མའི་ཉམས་འཚེད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ 
སེམས་ལཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ་གཡོ་པ་འབྱུང་། དེ་གསུམ་གྱི་རང་ངོ་བདག་མེད་པ་ཆར་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཟ ག་ཟིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རྩལ་པོ་ཆེ་ཤུགས་སྲིང་པ་ལྟར་ བྱས་ཏེ་བསྒོ་ མ་མོ། ། །འདི་ལ་ 
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༧༧ ༄༅། །བརྟན་པ་ནི་ལུས་མེད་སྟམ་པ། ཤེས་ཕ་འགུལ་བསྟོད་མེད་པ་སྟེ་དབུ་མ་སྔོན་པོའི་ཉམས་བརྟན་པའོ། །བསིལ་བ་ནི་ཞུ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ། ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཛག་སྟམ་པ། རོ་ 
མངར་པོ་ཁར་བྱུང་སྟམ་པའོ། །འཚེད་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ཆོར་སྦོས་སོང་སྟམ་པ། མེ་ཆེར་འབར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ། ངུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདར་འདར་བྱེད་བཞིན་པ་ཡོང་། དེ་བྱུང་བ་ན་ལུས་ 
འ ཆུ་འཁོར་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ཆྩུབ་ཟིན་ལ་སྒུག་སྦོས་འཁྲུ་བྱེད་པ་ཡོང་། ཅི་ཞིག་ན་དེའི་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་དང་རང་ངོ་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་བརྟན་བསིལ་འཚོད་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ན་བཞད་མོ་ཡོང་ 
< སྟམ་པ་དེ་མི་ཐོན་པའོ། །དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེས་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མཐོང་རྟགས་ལ་སོགས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བརྟན་པའི་དུ་ 
བ་ཡིན་པས་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་ལ་བསྣན་ཞིང་བསྒོམས་ཏེ་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདིར་མཚན་མ་ལ་གཡོ་བ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་གསོར་གཡོ་བ་ལྟར་གཡོ་བ། དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་རྣམས་འཁྲུལ་མིག་ལྟར་ 
གཡོ་བ། དོན་སྙིང་རྣམས་བྱ་གཤོག་ལྟར་བསྐྱོད་པ། རྐང་ལག་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བསྣན་ཏེ་བསྒོམ། འབར་བ་བཞི་ནི་སེན་མོ་དང་སོ་རྣམས་རྩེ་ཡན་པ་དང་། སྐྲ་ 
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དང་རྨོངས་ སྣ་རྣམས་ རྭ་གཞབ་ ཀྱི་རྣམ་པ ་དང་། ཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ དི ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི རྣམས་སུ་ཆུ་བུར་རམ་ཉེ ་ལྟགས་ཀྱིས་ཐ གདུངས་པའི་ མདོག་ ལྟར་ངཏ ་བམ། གནག་ །དཀར་ཚེས་ སུ་ 
„( འགྱུར་ བའོ། །ཟ་བ བ་བཞི ནི། རྒྱུངས་པའི་ ནང་ན་ ཆུ་རྒྱུག་པ་ 'ལྟ་བུ། བུ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་རྣག་བརྡོལ་རན་པ་ལྟར་ཟ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་མ་བྱུགས་ཏེ་ཆུ་སེར་ འཇིབཔ་ཉ་བུའི་ཟ་བ ། ལུས་ཀྱི་ 


ˆ" 


པ་འོང་ ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་བཞི་ནི། ། གྲང་བ་ལ་རེག་ན་དྲོ་ཐུབ་པ། དྲོ་བ་ལ་རེག་ན་གྲང་ཐུབ་པ། ཅྩབཔ་ལ་རག་ན་འཇམ་ཐུབ་པ། འཇམ་པ་ལ་རེག་ན་ཙུབ་ཐུབ་པ། 


{2898ཨུཌེླ ར་ཚ ༡ ཡོ 


| སྙིང་ཕོ་ ་ནས་ཁུ་བ་ཐོན་འགྲོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟ་བ་ ཡོང་། འཕྲིག་པ 'བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་འཕྲིག་པ། རྐང་ཆེན བཞི་བའབིག་པ། པ ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་འཕྲིག་པ། པ གཅུག ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་འཕྲིག་ ཨཾ 

་བ་ལ་རེག་ན་ཡང་ཐུབ་པ། ཡང་པ་ལ་ 
རིག་ ན ། ་ཐུབ་པ པ་དང་བཞིའོ། །འཕྱོ་བ་ བཞི་ནི། ལྟ་སྟངས་ དབང་མེད་དུ་གྱེན ་དུ་བརྒལ་ ཏེ་འཕྱོ་བ། ་བཔ ། འོག་ ཏུ་དབང་མེད་དུ་བརྒལ་ཏེ ཏེ་འཕྱོ་བ། འཁོར་མོར་ བརྒལ་ ཏེ ་དཔང་ མེད་དུ་འཕྱོ་བ། རང་གར་བཙུམས་ཏེ་ 
དབང་མེད་ དུ་འཕྱོ་བ་ ཡོང་ ། སྡུག་བསྔལ་ བཞི་ནི། ། ཡུལ་ ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་པར་མཐོང་བ། གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ། དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ། རླུང་སྒྲ་དང་ཟླ་འོད་སྐྱ་ 
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༩ ༄༅། །ཤར་བ་ མཐོང་བས་ 'སྙིང་ སྐས་སྟུམ་པ་ སྟེ་བཞི་ཡོཿ ཡོང་། མཐོང་ སྣང་བཞི་ནི། ། མིག་ ༈་གིས་མཐོང་སྣང་རབ་རིབ་མང་དུ་རྒྱུག་པའི་གསེབ་ནས། འགྲོ་བ་རིགས ་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་སྣང་བ། ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ གཡེ ་ཐང་དུ་སྣང་བ། སྐོམ་ དད་ ཆེ་ཞིང་དུ་བ་ ལང་ལོང་ཡོང་། ངུ་འདོད་པ་དང་ས་གཞི་ 'འཁོར་བ་ནམས 'ཡོང་ཞིང་འདི་དག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་སྐྱེས་རྒྱལ་ དུ་བཏང་ངོ་། ། །གྲི་བདེག་པ་། ཆུ་ལ་འཆོང་བ། 
ཤ་གཅོད་པ། མེ་ལ་སྲེག་འདོད་པ་སོགས བྱུང་ན་ སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ ཡན་ དུ་མི་བཏང་བར་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱིས་བཅུན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཐུན་གྲངས་ ས་མེད་ དུ་བསྒོམས་ པ་ནི། སྤྱིར་ཞག་རེ རེ !ུ ་ཐུན་ ཆེན ན་བརྒྱད། 
ཐུནཆན་ར་རལ་ ཐུན་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། དྲུག་ཅུ་རེ་ བཞིར་བསྒོམ་པ་ནི ནི་ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་པས། ། དབྱུག་ གུ་རེ་བཞི་ཐུན་ ཆན་གཅིག་ ལ་འཁྱོངས་པ་ཞེས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ། གཏུམ་མོ་ པོ་བསྒོམ་ པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལྟ་ཞོག་རླུང་རང་ཞལ་འབྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་། དེའི་དོན་ནི་སྟེང་འོག་དང་ཕྱིའི་རླུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་གནས་དང་འཁོར་ལོའི་ནང་ 
ནས་རླུང་འདོན་འཇུག་གནས་གསུམ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁམ་ཟས་དང་གཉིད་སྲབ་ཏུ་མ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ཉིན་གུང་ལ་སོར་རྩེ་རྣམས་མཐེ་བོའི་མགྲིན་པར་གཏད་པའི་སྤར་བ་གང་ཟ་ཡུན་ 
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ཤྷ ནེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་། ། མཚན་ གུང་གཉིད་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་གི་རིང་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་ པོ་དེ ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་བྱ་ དགོས། སྲོད་ ཐོར་ཤ་ཛྭ་ལི་གསུམ་སྦྱར་བའི་ ཆུ་སྐོལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་༩ ་འཐུང་། ནམ་ མ་གུང་མི་ 
ཛཱ ཚིལ་ བཏུལ་ཏ བའི་དུད་པ་རེ་བཏང་ལ། ཐུན་གེགས ་གསལ་ཞིང་ཐུན་བསྲེ་བའི་དམིགས་ཿ ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ ས་གཞི་ དང་བཅས་པ་མེ ་དཀྱིལ་ དུ་དམར་ཕུང་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཐམས་ ཅད་འ ་ལ་ ཆུའི དཀྱིལ་ འཁོར་སྙིག་ 
4 རྒྱུ་ལྟར་གཡོ་བ། ་བ ། དེའི་འུར་ཐུག་གི་སྒྲ ་སེམས་ཇེ 'ཇེ་གསལ་ དུ་སོང་སྟེ ་ཐུན་སྔ་ མ་བཏང་མ་ཟིན་ ༈་སྟམ ་པ་ལ་ཐུན་ཕྱི་མའི་ འི་སྟེང་དུ་སླེབ་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ བྱས་པས་མེས་ཟས་དང་ཆུས་གཉིད་ཀྱི་དོད་ དུ་འགྱུར་བ་ བ་ལ་ 
༡ དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཐུན་ཚད་མེ མད་ དུ་བསྒོམ་པ་ ནི། ཐུན་ ཆུང་གཅིག་ བརྒྱད་ དུ་བཅད་དེ་སྒོམ་པ་ ལྟ་ བུ་སྟེ ཐུན་ཆེན ་ཚད་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡི ཡན། འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དེ དང་སང་དཀའ་བར་ སྣང་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ནུས་པའི་ དུས་བརྟུག་པ་ ནི། སྤྲོས་པའི་ དུས་ འབིག་ ཏུ་དྲག ་ཏུ་བསྒོམ། ཌེ མི་སྤྲོ་ན་མི་སྒྲོ་ སྲོ ་བའི་དུས་ཉིད་ལ་དྲག་ ཏུ་བསྒོམ། སྒོམ་ དང་སྣ་ འདྲེས་ སུ་འགོ་བའི་ཐབས་ སུ་འདོད་པ་ལ་ཐག་མི་ཉེ། །སྒོམ་ ཉིད་ལ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་བྱེད། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་བློས་བཏང་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་མན་ངབག་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་རྗེ་ལ་བློ་ལིང་བསྐུར་ 
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༧ ༄༅། །གལ་ཆེ། དེ་ལ་ལུས་ལ་བརྟུགས་ཏེ་སྒོ་ མ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ངེས་ན་རེ རེ་ཞིག་ བདེ་༔ བར་ངལ་ གསོ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ ནས་བཀབ ་ཅིང་མནན་ པ་ལྟ་ བུ་དང་། མིག་ལམ་དུ་སྦྲལ་ཟིམ་བུར་ 
འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྐང་འོག་ ནས་སྦྲིད་ ཆིལ་ཆིལ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ ལྟ་བུ་དང་། ནང་གྲོལ་ ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་སང་སང་འགྲོ་ ་བ་ སྙམ་། པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་རྐྱེན་གྱི་ལེ་ལོའི་ལྟོཿ ལྟོངས་ལུས་ ལ་ཞུགས་ 
ཟའ ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་དྲག་སྒོཿ སྒོམ་བྱ། དེ་ལྟར་ མིན་ པར་ཁམས ་ངན་ན། ནད་ དང་གདོན་ ཀྱི ཀྱི་གླིབ་གསལ ་བ་ གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ལ་ནད་ ༈སྦྱངས་ལ། གང་; ན་ ས་དེར་ རྩ་དབུ་མ་ ཙ་ན་ ཀའི་ འབྲུ་ཙམ 'ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ལཾ ཞིག་ ག་བསྒོམ། ' དེ་སྐོར་རླུང་ཐམས་ཅད་དེ་ དེར་འདུས་པར་ ་བསམ་ཞིང་། ཁོལ་བུར་བ་ ལང་གི ་ལུས་སྦུག་པ 'ལྟར་བྱ། ། ཡང་ན་ གང་ན་ ས་དེར་ཡི ཡི་དམ་ལྟའི་ས་བོན་ ཡིག་ འབྲུ། རུང་སྟེ ་'འཁོར་བ། ཐིག་ལེ་ སྟེ་རྩ་ ་ཅན་དུ་ 
བསྐོམ། མདོར་ན་བཅོས་མ་ ཀྱེད་ པར་ བརྩོན་ པ་ལམ་ སློང་དུ་ བྱེད་ པ་ཟབ་ བོ། །གཉིས་པ་ ལ ། ཤེས་པ་ལོཿ ལོག །གཉིད་ ཆེ། ཤེས་པ་ འཕྱོ། སྐྱི་ཟ་ བ་རྣམས་ གདོན་ རྟགས་ ཡིན་ པས། གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག ། །རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། དམི གས་པ་སྤྱི་བོ: ར་བ་མ བ་ཞུམ་གི་སྦྱར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲས་པའི་རྒུན་ལབ རང་གི་ཚངས་ བུག་ནས་ཞུགས། དམར་ལོའི་ཆས་ཁུ་བ་དང། རུས་ 


པའི་གྲིབ་གདོན་བསལ། དཀར་པོས་ཤ་ཁྲག་དང་རྩ་རྒྱུས་ལ་ཞེན་པའི་ནད་གདོན་བསལ་བར་བསམ། ཟས་བཅུད་ཅན་མི་བརྟེན་བསིལ་བརྟེན། བླ་མ་དང་གྲོགས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡོད། བྱིན་བརླབས་ 


° 


བྱིའ 


) བ་ཞན་པ། ཟས་བཟང་པོ་མི་འཇུ་བ། བད་ཀན་ཅན། ཁམས་ནད་ཅན་འཛག་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཁམས་ངན་པ། རླུང་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་སྐམས་པ། དེས་རླུང་སྟོད་འཚངས། ཁ་ངོ་ 
སྐྲངས་པ། ལྦ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ། བག་ཕྱེད་དང་ཀ་ར་བསྲེས་པ་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ནང་དུ། འབྲས་དཀར་དང་སྲན་ནག་དང་མིའམ་ཁྱིའམ་དེ་མ་བྱུང་ན་ལུག་གི་ཤ་ཚིལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁྲག་གསར་པ། 
སྒོག་སྐྱ་རྣམས་འབྲས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལྷན་ཅིག་བཙོས་ལ་འཁགས་སུ་བཅུག །དེ་ལ་སེ་འབྲུ། ལན་ཚྭ། སྒ། ཤིང་ཀུན། ཁ་ཆེ་རྣམས་བཏབ་ཅིང་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ནས། སྔར་གྱི་བག་ཟན་གྱི་ནང་དུ་བསྟུམས་ཏེ་ 
ཁམ་རྡོར་ཙམ་བྱས་ལ། མར་དཀར་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་པས། ཕྱིའི་བག་ཟན་ཚོས་ངེས་ཤིང་ནང་མ་རྣམས་རླངས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཚོད་ན་བཏོན་ནས། ཧ་ཅང་མི་མང་ཙམ་ཆང་སར་མའི་ཉིང་ཁུས་ཕུལ་ནས་ 
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ཞུ། ཚོགས་བསགས། ཁྲིམས་འཆལ་དང་དམ་མེད་ལ་འཕྲོས་པ་མི་བསྲེ། ཟས་གོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་གནད་ཡོད་དོ། །ཁམས་ངན་ན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕོ་ 


402 


ཞུ ༄༅། །བཟའོ། །དེ་ཡང་ལྟོ་ ་བ་ན་ ནཾ་གནས་ན་ང བཏང་། མི ་གནས་ན་ མི ་བཏང་། ། དང་པོར་ཞག ་རེའི་སྲོད་ཐོ་ ཐོ་རངས་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་ཟས་ ཀྱི་ དུས་སུ། དང་ པོར་ཁམས་ གཉིས་གསུམ། ། དེ་ནས་ ཞག་བརྩི རྩི་ཞིང་ 

མཐར་གྲངས ་མེད་དུ་བཏང་ དགོས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། སྤྱོད ལམ་ལ ཉི ་ཆར་ ང་རླུང་གསུམ་དང་༔ རྡུལ་ ཐོན་ པའི་ལས་མི་ ་བྱ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་ལོ་པའི་མགུར་དུ། ལ་ དུའི་ བཟའ་བས་ དུས་སུ་རན་ བཟའ་ལུས་ཀྱི་ བཅུད་ 
4 རྣམས་ ལེན། ། ། །རླུང་གི ་སྦྱོར་བས་ཤུགས་དྲག ་ལྟེ་བའི་མེ་ནི་ ་རབ་ཏུ་གཡོས། ། །མེ ་རླུང་སྟོབས་ དང་ལྡན་ན་བཟའ་ བ་རྣམས་ཊ ནི་ སྟོབས་ སུ་འགྲོ ། །ཆུ་རླུང་ས་ ཡིས་ལིད་ན་ བཅུད་ ལེན ་རྣམས་ ནི ་ནད་ ད་ཏུ་འཕེ་ལ། །ཞེས་ 
ཙཾ གསུངས་པ་ལྟར། ཤ ་ཆང་སོགས་ཤེས་པ་ སླད་ཐུབ་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ དང་འཕྲད་ན་དུག་ མེད་ དུ་འགྱུར་ རོ། །འདིར་ བཟའ་བརྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོ སྦྱོར་ བྱ་ཿ བ ་'ཞིག་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལྭ ་སྲོག་ ཐུར་འདྲེས་པ་ 


ཞིག་ཡིན་ན། ྤྱ་བོའི་ཐོད་པ་ལ་མགྲིན་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་འཁོར་ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་དུ་སོང་བ་ལས། ལྟེ་འོག་ ནས་ཁ་ཊཾ་གཱ་ཡར་ལོག་པ་ཞིག་ཐོཿ ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཕུག་ པའི་སྦུབས་ ཅན་ ་ཡུ་བརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ པ་ཐོད་པའི་ཕྱི་ ལ་ 


ཡར་འཕར་བར་སྒོམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཁ ཊཱ ་གྱི་སྦུ་གུ་ནས་ཡར་བཅུག་པས། ལྟེ་འོག་གི་མེ་གསོབ་པ་དེ་ཁ་ ཊཾ་གའི་ཡུ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ པ་དང་རླུང་གཡོས་མེ་འབར་ཐོད་པ་དྲོས་ཀླད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་ 
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། །ཁོལ་བས ས། དེའི་དྲི་རོ་ཙམ་གྱི་ ་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཀྱི་ཁམས་ཁྱབ་ '་ནས་ཕྱོག་ བཅུའི་བདེ ་གཤིགས 'ཐམས་ ཅད་། ་འཚོ་བར་ སྣོམ། དེ་ནས་ སྟེང་རླུང་བཅུག་ སྟེ་ཁ་སྣ་ནས ་ཡར་ཤུད་ཊ དུ་སོང་བ་ དང་། ཀླད་པ་བདུད་རྩིར་ ར་ཞུ་ 
བ་ཙམ ཡཿ རྒན་ལ་ སྦྱར་ཏེསྤྱི་བོ་ཊ ནས་རྟག་ཏུ་ཀླད་པ་འཛག་ གིན་ཡོད་པ་དེ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་མིད་པའོ། །འདི་ མང་ན་ གཉིད་ཆེ་ཞི ཞང་ཞག་ གསུམ་ཙམ་ལྟོ་ ལྟ་ཟ་ མི་ མི་དགོས་ཀྱང་ཚད་པ་ཐོཿ ཐོག་བབ་ཏུ་ཡོང་ 
 དགོས་ཡོད་ པས་ཉམས་ཅན་ དུ་བྱའོ། །ཡང་ལུས་མ་དག་ པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རླུང་དབྱུང་བ་དང་བསྟུན་སིབ་སིབ་སོང་བས་ཡུས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུས་དྲང་ ཕོར་ དབུ་མ་ཌ ཁོ་ན་ སྲིང་སྲིང་སྒོམ། ། དེ་ཡང་། ། དམིགས་ པ་མང་པོའི་ 
/སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ ནང་དུ་རླུང་ཐིག་ འཐུམས་ཏེ་རྟོག་པ་ དགྲར་ལངས 'བྱུང་དོགས་པས་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནང་དུ་རླུང་རྔུབ་པ་ན་ དོན་ལྔ་དག་པའི་དྭངས་མའི་ བདུད་ རྩི་རྣམས་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ཿ ལྔ་ལྡན་ དུ་བཀུག་ ཙེ 
 སྟེ་བུ་ག ་དགུའི་ལམ་ ནསྤ་ཁ་ ཁྱུག་ ཁྱུག་ ཞུགས་པ་དབུ་མའི ་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་ནས་ཁྲ ་ཚུབ་ཚུབ་ ཞུགས ་པར་བསྒོམས་ ནས་འཇམ་རླུང་བཟུང་ངོ་། ། ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་མ་དག་པ ་ཉམས་ཆགས་ སོགས་ ནང་དུ་ཞུག་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་དེ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ནང་དུ་དབུ་མར་བཅུག་ན་རླུང་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། །སྤྱིར་ ཁམས་ངན་ 


];8;®1; ཨིའི )‰ 


^” ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་དཔབང་པོའི་སྒོ་ ་ནས །ཁམས་འཛག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། མིག། ། རྣ་བ། སྣ། དབང་པོ པོ་མཆོག་ རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོ་དྭངས་སྲ་མཁྲེགས་འབྱུང་བས་གཞོམ་མི་ནུས་པ་རེ་སྒོམ་ཞིང་ལྩེ་ཆུང་ 
ལ་སུམ་ 'ཡི་ག་ །བདུད་རྩི་6 ་འཛག་པ་ ཞིག་སྒོཿ སྒོམ་མོ། །ལྟག་པར་སྨད་ ཀྱི་འཛག་འགེགས་བསྲུང་བ་ནི། ། གཞུ་རྒྱུད་འདྲ་ བའི་སྐུད་དྲིལ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱས་ལ ། དེ་ལྟག་ཁུང་ནས་སྐོར་ནས་ལུང་མིག་གཉིས་ 


#ཿ ཀྭར་ པའི་མཐེ ་བོང་གཉིས་ལ་ ་བཀོན། ལག་ གཉིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཊུ་ཚུར་ བཅངས་ཏེ་གཞུང་རྒྱུད་ ལ་ནང་ལོག་ བྱས་ པ་ སྙན ་ལ ་བཙུགས་ ་ནས 'ཕྱིར་ཤེད་ ཀྱིས་རྒྱང་། རྐང་མཐེབ་བགྲད་པས་ པ་མདུན་ དུ་རྒྱང་། ། ཚངས་ཆུང་ པའི་ 
༩ ནང་ནས་ ཆླུང་རྒྱུབ་ ཏུ་ཕྲལ་ཏེ སྟོད་ ཀྱི་ཚང་ར་དྲ་སྒྲེ་བ་ ལྟར་ སྦྲུག །སྨད་ བཅིངས་པ་ཞི་ ན། ལུས་ཆུ་ཆེན་ ལ པ་བྱིང་དགོས་པ་ ལྟར་ རོ་ ར་སྨད་ ཚྲས་ཐོ་ཆེ་ དང་ བརླའི་འོ་ འག་ རྣམས་ས་ལ་ མ་ རེག་ པ་ ནས་ མགྲིན་ པ་ དགུག་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ རླུང་སྟོད་དགྱེད་དུ་བྱ་ ཞིང་ །ས་རླུང་གི ོ་བོའི་ཐིག་ ལེའི་བཤང་བ་ དང་སྲིད་ ལམ་སྤུབས་ གཅིག་ ཏུ་བཀག་པར་ བསྒོམ་མོ། མོ། གཉིས་པ་ སྲེགས་ པའི་དྲོད་ཞུལ་ པ་ ནི། ། ལུས་གནད་ ཙོག་ པུ་ཕུས་མོ་ལ་ རྒྱབ་ 
འཁྱུད་ཀྱིས་ལག་དཔུང་བསྡམས་པའོ། རླངགནད་གཙོ་ཡོ་ར་བམཅན་གསུས་པ་སྨད་ནས་སལ་བ་ལ་སྦརརམནམ་རོ་སད་ཀི་ཚགསས་མདུན་འཐནདུ་བའ། །དམིགས་པ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་ 
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ལས། རྩ་དབུ་མ་ཁོ་ན་གསལ་བཏབ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་རྩེ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉུག་ཞུག་འབར་བས་རྐྱེན་བྱས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཙུབས་སྟན་བྱས། དབུ་མའི་ 
ཛཾ ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་བདུད་རྩི་དང་དྭངས་མའི་རླུང་གི་ངོ་བོས་གཙུགས་ཐག་བྱས། དབུ་མ་རང་གི་མེའི་གསོར་མདའ་ལྟར་གཙུབས་ཤིང་བྱས་པས་འཁོར་ལོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་དང་པོར་དུ་བ་ཕྱུར་བ། 
: བར་དུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཐ་མར་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དམར་འབར་དུ་ལྷག་པར་མེ་དྲག་ཚྩུབ་ཏུ་ཧྲེང་ཧྲེང་བྱུང་བས་འཁོར་ལོའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ནང་དབུ་མ་ལ་གནས་པའི་དྲོད་ 

ཤུལ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་གནས་པ་དེའི་དྲོད་ཀྱི་ཚད་བརྟགས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དྲོད་དེ་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ 
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དྲོད་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དྲོད་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་འབྱུང་བ་གང་གི་འང་སྲེག་བརླན་བརྟན་གཡོ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འཕྲོག་པའི་དྲོད་ཀྱི་གདེང་རྙེད་པ་ཞིག་འོང་བའི་དོན་ནོ། །ཧུཾ་གི་ 
ཉྩེ་མོའི་མི་ ་འབར་སྟོབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་བདུད་རྩི་དང་རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡས་སྐོ་ ར་གཡོན་སྐོར་གང་བདེ་དེར་ནང་དུ་ལེགས་པར་འཁོར་བས་དབུ་མ་མི་འཁོར་ཀ་མེད་དུ་བྱས་པ་ 
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༢” ༄༅། །དེས་ན་དབུ་མ་གཙུབས་ཤིང་ལྟར་སོང་བའི་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་བསྲེག་བྱ་བ་མན་ངག་གབ་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོའི་ཆ་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་དྲི་མ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་སྲེག་སྦྱོར་རྒྱས་པར 
ནི་འོག་ནས་འཆད་དེ། ཡང་ལུས་གནད་གོང་བཞིན། རླུང་གནད་བུམ་ཅན་ལས་དབྱུང་བའི་ཚེ་ལྟེ་བ་ནས་མནན་ཏེ་འོ་མ་འཇོ་བ་ལྟར་ལུས་གཡས་གཡོན་བཅུད་ཅིང་འོག་རླུང་ཐུར་དུ་འཐེན་པའོ། །དམིགས་པ་རྩ་ 
ཌྷ གསུམ་ལྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཨཾ་ཡིག་གེ་སྒྲ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་པོར་སྦྲལ་ལྕེ་ལྟར་གཡོ་བ། རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་རླུང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་པ་གཙུབས་ཐག་དང་། 
ཙཾ དབུ་མ་གསོར་དང་། ལྟེ་འཁོར་གཙུབས་སྟན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡང་རོ་མའི་རླུང་དྲག་ཚེ་དབུ་མ་གཡོན་དུ་དང་། རྐྱང་མའི་རླུང་དྲག་ཚེ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གི་མར་སྣ་ནས་རླུང་ 
དོན་ཏེ་དབུ་མར་ཚུད་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རླུང་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུད་ཅིང་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡར་རྩ་གསུམ་གའི་ནང་དུ་འབར་བས་རྩ་ནང་དུ་འབར་བས་རྩ་ནང་དུ་དུ་བ་རལ་པ་ཅན་ཆགས་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ 
ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་དུ་རལ་དེ་རྣམས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་མི་འཁོར་ཞིང་། འདིའི་མེའི་རྒྱུ་ནི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་བཅས་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ལྟ་བུ་དེའི་དངོས་པོ་ 


འཕེལ་བ་ཡིན། ཡང་མེ་འདི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བསྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བར་བཞེད་པའང་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་དྲོད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསླབ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མལ་འཛིན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་དགུ་ལྡན་ཏེ། 
དམིགས་པ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ། སོ་སོའི་ལུས་གནད། ངག་གནད་རླུང་གི་སྦྱོར་བ། སེམས་གནད་དར་ཅིག་ལྟོད་གློད་པ་སྟེ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །ལུས་གནད་རྡོར་སྐྱིལ་སྟེང་བསྡམ། རྐང་རྟིང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབབ་གདན་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཐུར་ལ་ཕུབ་ནས་དྲང་ཐར་གྱི་གླུ་མོ་སྲང་། རླུང་གནད་བུམ་ཅན་དྲག་གནོན། དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཀཱ་ཡིག་དམར་ནག་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་བལྟ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་དམར་སྐྱ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྟེང་རླུང་མནན་བཞིན་པར་འོག་རླུང་འབྱེད་འཛུམས་ལན་གསུམ་བྱས་པས། ཀྐྱ་ཡིག་ལས་མེ་ 


འབར་། ཨཾ་ཡི་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ་སྣུམ་གྱིས་གསོས་པ་ལྟར། ཀྐྱ་ཡིག་གིས་མེ་གསོ་བའི་འབྲེལ་ཐག་གླུ་གུ་འཛཾངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀྟ་མགོ་ཐུར་ལྟ་ལས་ 
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༣ ༄༅། །མེ་འབར་བ་ནི། མེའི་བུད་ཤིང་ཀྟ་ཡིག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན། ཀྐྱ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེ་ལས་མེ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་པའམ་ཡང་ན་མེའི་དངོས་པོ་ཟད་ 
མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཞུན་གཏུམ་མོ་ལ་མ་ཐེབས་ན། ད་དུང་གཏུམ་མོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དྲག་ཏུ་སྦར་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
ཌཱ གསལ་བཏབ་པ་ན་དྲོད་ཡེ་ཤེས་སུ་སློབ་པའོ། །ལྟེ་བ་ཡན་ལ་གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་ལས་གཏུམ་དུ་མི་འགྱུར། གནད་འདིས་འབར་པ་བདུད་རྩིར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་ཞལ་ཏེ་ དྷ 
ཤཿ ལྟེ་བའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པའི་ཁ་བཤང་བ་ལ་གཏད་པ་ལ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དྲོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཙེ ( 
ལུས་གནད་རྡོར་སྐྱིལ་སྟེང་བསྡམ། ལག་གཉིས་དཔུས་བཀབ་པ་གནོན། རླུང་གནད་ཐུམ་ཅན་འཇམ་དཔ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྔོན་སོང་གི་ངང་ནས། དམིགས་པ་རྩ་དབུ་མ་གསང་གནས་ནས་སྦྱི་གཙུག་གི་བར་ 
དྲང་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་ཡ ར་སྣར་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་སྤྲིན་བཞིན། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་ག ཞུ་སོར་བཞི་པ་ རྒྱུད་ཐུར་ ལ་བསྟན་པ། དེ་ལ་མེའི་མདའ་རྣོ་ངར་ཚ་ ཙྩུབ་ཏེ་ 


ཟླ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་མེའི་མདེའུ་ཅན། ལྟོ་སྨད་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྐེད་པ་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་དང་། ཞོག་རླུང་ཡར་འཐེན་པས་དབུ་མའི་མར་སྣའི་ནང་དུ་མདེའུ་ཚུད་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་རིམ་ཅན་དུ་ཡར་ 
ཧི དྲངས་པས་འོག་སྒོའི་མདའ་གཞུ་འདོམ་བཀང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲོངས་པ་ན་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དངུལ་ཆུའི་ཞུན་མ་ལྟར་ 
= བྱུང་བས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་བར་བསམ་ཤིང་། སྟེང་རླུང་སྟིང་ག་ནས་རྒྱབ་ལ་བཅར་ནས་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བར་རླུང་ལྟེ་བར་འཕུལ་ཅན་དང་། འོག་རླུང་ལྟེ་འོག་གསུས་པོ་ཆེར་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ཡིན་ 
ཧཱ ནོ །འདིས་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་ཆུན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློངས་སུ་མ་འདོད་ན། ཚིགས་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་བྱ། དེས་མ་སོལ་ན་ཆུ་ལྕག་དང་། རྡོ་དྲི་སྟེ་དཀར་གོང་འཐབས་པའི་དྲི་མ་ 
སྣར་བཏང་། ཡང་ན་ཅོང་ཞི་དང་ཞུན་མར་བསྲེས་པ་བདུག་པ་དང་། མེ་སྒྲ་སྟེ་ཟེ་ཚྭ་དང་རྡོ་ཕྱེད་དང་སྲན་མ་རྣམས་སླང་ང་ཚན་མོར་བཏབ་པའི་ཚེག་སྒྲ་རྣ་བར་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ན་རོ་པས། ཕྱི་ནང་སྒུ་མ་ | 
ལྟ་ཡི་སྐུ། །ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །འོག་ན་ཨ་ཤ་ཙིཏྟ་ལི། །སྟེང་ན་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན། །བར་ན་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ཉམས། །སེམས་གནད་དུ་ཚུད་དམ་ལོ་ཙ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


༽” 
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”” ༄༅། །རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སིདཱ་དང་ག་བུར་སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་གནད་གོང་ལྟར། རླུང་གནད་བུམ་ཅན་འཕུལ་ཅན། དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མིའི་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ཅན་མདོག་སྔོན་པོ་དཀར་པོ་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ ྭ 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ཛྭཾ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་གསལ། དྭངས་སྣུམ་འདྲིལ་ཏེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ལྟེ་བར་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་ཚེར་གསལ་དུས་སྣུམ་འདྲིལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཌི དྲུག་ལྡན་སྒྲ་གཅན་དེའི་ཕཊ་སྒྲ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་ཞིང་། སྟིང་གའི་ཛཱཱཾ་སྒྲ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ 
ཌ ཁ་དོག་དང་ཁ་དོག་མེའི་ཚ་ངར་དང་བདུད་རྩིའི་བསེལ་དང་། རེག་བྱ་དང་རེག་བྱ་ཧཱ་སྒྲ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྟེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་། ལུས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་པས་ཇེ་དྲག་ 
ཏུ་བཏང་ལ་མཐར་རླུང་དལ་བུར་དབྱུང་ངོ་། །འདིར་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སིངྐ་དང་ག་བུར་སྦྱོར་ཞེས་པ་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་གཉིས་འཁོར་ལོའི་གནས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
བདུད་རྩི་གཉིས་འདྲེས་པས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་གསལ་དམར་འབར་གཉིས་ཁོ་ནས་ལྟེམ་གྱིས་ཁེངས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བརྟེན་བྱེད་གཅིག་གིས་ 
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ང་བའི་སླིད་དང་ག་བུར་སྦྱོར་བ་ནི་ ། ལུས་གནད་རྡོར་སྐྱིལ་སྟེང་བསྡམ། ལག་གཉིས་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ ཏེ། གཡས་ པས་གཡོཿ ན་ཕྱོགས་ནས་ལྟག་པ ར་ཅི་སྟམ དུ་འཁྱུད། གཡོཿ ན་པས་གཡས་པའི་ལག་ 


བཅི 
༼་ ཞོག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཅི་སྟམས་སུ་འཁུད། དམིགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་རླུང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བ། 
༤ དེའི་དམར་ཆ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་དཀར་པའི་ཆ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་མུགས། སེར་བའི་ཆ་ 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཤིག །ལྗང་བའི་ཆ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཡུས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་གཏོར། སྔོ་བའི་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དངས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་བཅར་ནས་འོག་རླུང་ཡང་རྒྱབ་སོ་ནས་ཡར་དྲངས་པས་དབུ་མ་མས་རིམ་བཞིན་ཕྲ་ཏོང་ཏོང་དྲང་ཐར་ 


གྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྲེག་རྡུལ་བརྟན་གཡོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྔ་ཆར་གཅིག་ཏུ་ ལ་བ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། གཅིག་དབུ་མའི་མར་སྣར་གཏུམ་མོ་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་དབུ་ 
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༄ 
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 བར་གྱུར་པ་ལ། ལྟེ་བའི་ཀྟ་ཡིག་དང་ལྟེ་འོག་གི་གློག་ཞགས་ལས་མེ་ཇྡེ་ཆེར་འབར་བས་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཚོས་ཤིང་འཕེལ་ཏེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །འདིས་འོག་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱི་བོ་ཚ་བ་ 


༄༅། །མའི་ཡར་སྣར་བདེ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཟེར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་གློག་ཞགས་ཀྱིས་ཟླ་ཟེར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟེ་འོག་གི་གཏུམ་མོ་ལས་གཏུམ་མོ་གཉིས་པ་ཀྟ་ཡིག་གཅིག་ལྟེ་བར་ 
འཕྲོས། བོའི་ཟླ་ཟེར་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་སྟིང་གར་ལྷུང་མ་ཐག །དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཕྲད་པའི་དབུས་སུ་རྩུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་ 
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སོགས་བྱུང་ན། གང་བྱུང་བ་དེར་ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་ལས་ཆེས་སྔོ་དྭངས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོད་དང་དེའི་ནུས་པ་རྣམས་མི་གཅིག་སྟེ་ནུས་པ་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། འོད་རྣམས་གསལ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཟླ་ཟེར་གློག་ཞགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་ལ་སྐག་གིས་མདངས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཏུམ་མོ་ལས་གཏུམ་མོ་གཉིས་ཀ་ཆད་པའི་སྐག་མདངས་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡི་གེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐིགས་པ་དཀར་དམར་སྟིང་གར་ལྷུང་བ་ལ་སྟེང་ནས་དཀར་ཆ་ཐིགས་པ་ཀྟ་ལས་དམར་ཆ་ཐིགས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་བཞེད། ལྟེ་འོག་གི་གློག་ཞགས་དམར་ཆ་ཆད་པར་ 


ཱྭ བཞེད་པའང་སྣང་། ཧྷུ་ཡིག་དེ་གཉིས་འཕྲད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཧཱུ་ཡིག་གི་གནས་ལ་བར་སྟོང་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་ཏེ་མཐིང་ག་ནང་ན་སྔོན་པོའི་རི་མོ་ཡོད་པའོ། །ཀཱ་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱུ་དེ་སྦྱི་བོའི་དེ་ 
བཱི དང་སྟིང་གའི་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟིང་གའི་དེ་ཚ་གྲང་གི་རེག་པས་གདུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བཞེད་ཏོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་བརླ་འཁྱུད་ པུས་ 
ྲྦ འཁྱུད་བྱས་ཏེ་ཕུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ཏེ་འབབ་གདན་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ན་རྐང་པའི་སོར་ནང་ས་ལ་བཙུགས་ལ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཱུ ཞོག་ཏུ་འབབ་གདན་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གཞུག །ལག་གཉིར་སྔར་བཞིན་ལ་སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་སྲང་རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་རྒྱབ་གྱེས་སུ་བྱའོ། །དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོ་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་དབུ་ 
ཀཱུ མའི་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རེ་གྱེས་པ་ལས། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བོན་རཱུཾ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་བསྟན་འཐིག་ལ་ཁད་པ། འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བརྒྱད། ལྟེ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀྟ་ཡིག་དམར་ནག་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འབར་བའི་ངོ་བོ་ལམ་དམར་པོ་བརྒྱད། འོག་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༩༩ ༄༅། །བསྒོམས་ནས་འོག་རླུང་རྒྱབ་ནས་ལན་གསུམ་འཐེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔུང་མགོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ལང་བ་ལྟར་བྲང་མདུན་དུ་འཕུལ་ལ་མགྲིན་པ་ཆེར་དགུག །སྟེང་རླུང་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་ 
ནས་ཡས་རིམ་བཞིན་བཏུད་དེ་དབུ་མར་སྒྲིལ་ནས་འཁྱོག་འགྲོས་འཁུར་བ་འདྲ་བྱེད་ཅིང་མནན་ཏེ་ལྟེ་བར་དགང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟེ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ལམ་ཡིག་བརྒྱད་པོ་ལས་ ` 

‡“ མེ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་འབར་བ་དབུས་ཀྱི་ཀཱ་ཡིག་གི་མེ་དང་འདྲེས་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྟིང་གའི་ཧྟུཾ་ཡིག་ལ་བསྣུན་པས་ཧཱུཾ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་འཐིགས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ཞུ་ཞིང་འཐིགས་པར་བསམ། ༦ 

ཡུ དཔེར་ན་ཆར་འབབ་བཞིན་པའི་རས་ཀྱི་ཟར་བུ་ལས་འཐིགས་པ་གཅིག་ལྟུང་མ་ཐག་དེར་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པ་ལྟར། ཧྷཱཾ་ཡིག་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐིགས་རིམ་ནས་ཤོལ་དེར་གཅིག་ཤོས་སྨིན་པར་ ཙོ 
བསམ་སྟེ་འབར་འཛག་མེ་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཆེན་འབབ་པ་ལྟར་སྒོམ་བཞིན་པར་འོག་རླུང་དྲག་འཐེན་དང་སྟེང་རླུང་དལ་གནོན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་རྩ་བའི་གནས་རྣམས་ 
བསྲེགས་པས་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ནས། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་རྟགས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྨིག་ 


3 རྒྱུ་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་འབར་བ་དང་། །མཁའ་སྣང་ལྔ་པོའི་མེ་ལྔ་གཡས་ནས་འཁོར། །མུན་ནག་འཇའ་ཚོན་གློག་དང་ཟླ་བའི་ཟེར། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་མེ་རླུང་གཡོན་ནས་གར། །མངོན་སུམ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རང་སར་ 
ཏཱ འཆད་། ༈མི་བསྐྱོད་དགའ་བས་དེ་འདྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་གོང་བཞིན། རླུང་གནད་བུམ་ཅན་ལས་ཡི་གེ་བཞི་གསལ་ 


ཁཱ བཏབ་རིམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་གནས་བཞིར་དུད་པ་འདྲ་རེ་བྱས་ཏེ་གནོན། སླར་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ཡར་དྲག་ཏུ་ཐེན་ལ་དམ་དུ་དམ་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་བ། རྐྱང་མ་ཁུ་བས་གང་ 
༧༡» བག རོ་མ་རྡུལ་གྱིས་གང་བ། དབུ་མ་ལས་ཀྱེས་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་རྣམས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རེ་གསལ་བཏབ། འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
¦ དང་སྟིང་གར་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཉིས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་སྒྲ་བཅས་དམར་པོ་མགོ་མདུན་བསྟན་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ལས་མེ་འབར་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་རིམ་ 
ནས་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་བསྲེགས་ཤིང་། མེ་ཡར་འབར་ཚེ་སྟིང་མགྲིན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱང་མེའི་གྲོགས་སུ་འབར་མེ་རྩེ་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ་རིམ་ནས་འབར་བ་ཚིམ་སྟེ་ཨོཾ་དང་ཧྲུཾ་ 


༦ 
༡༡ 
བཿ 
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༢༠ ༄༅། །ཡང་ཞུ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་བདུད་རྩི་བབ་རིམ་གྱིས་མེ་ཡང་ཇེ་ཞན་ལ་སོང་། རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་དཀར་སྟེམ་གྱིས་གང་སྟེ་དངུལ་ཆུ་མེ་ལ་སྒོར་བ་ལྟར་བསམ་བཞིན་པའི་ 

ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཡི་གེ་བར་མ་གཉིས་འབར་བའི་གྲོགས་བྱ་བ་སྟེ་མེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞུ་བའི་གྲོགས་ནི་ཆུ་རླུང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན། འབར་བ་ཚིམ་པ་ཡང་སྣུམ་གྱིས་མེ་ 
ཿ འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་རྡོར་སྐྱིལ་སྟེང་བསྡམ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་གནད་སྦྱིར་བུམ་ཅན་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
༧ རྫོགས་པར་བསྒོམ་རྗེས། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་དུས་ལྟེ་བ་ཅུང་ཟད་འཁོར་བ་དང་སྤྱི་བོ་ཅུང་ཟད་འཁོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟེ་སྦྲག་འོག་ནས་བྱེད་རིམ་བཞིན་སོགས་པ་དང་སྟོད་སྦྲག་ 
བྱས་ཏེ་རླུང་རྒྱུན་རིང་ལ་དེ་ལ་གནོན་ནོ། །དམིགས་པ་འདིར་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ་དང་དབུ་མ་ཁོ་ན་གསལ་གདབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ཟབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་ 
བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་སྒྲ་བཅས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ལ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་རྔོ་ཀ་ལྡང་ཙྱ་དམར་ཊ་སེར་ཏ་དཀར་པ་ལྡང་ཡ་ཤ །བར་སྐོར་ཉེར་བཞི་ལ་ནང་ནས་ཀླག་པའི་ཚུལ་དུ། 
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ཡང་ཡ ཡང་༄ཅ། པར་ཛ། པའ ཡའ ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གཅིག་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། ཕྱི་སྐོར་བཞི་བཅུ་ལ། ཀ་ཁ་ག་བྷ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ། 
དུ་ཨ། ལྟོར་ཨི། ནུབ་ཏུ་ཨུ། བྱང་དུ་ཨེ། མེར་ཡ། བདེན་བྲལ་དུ་ར། རླུང་དུ་ལ། དབང་ལྡན་དུ་ཝ། དེ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཐིག་ལ་ཁད་པ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཡིག ནང་ „ 
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སྐོར་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཨཱ། ལྟོར་ཨཱི། ནུབ་ཏུ་ཨཱ། བྱང་དུ་ཨི། མེར་ཛཾ། བདེན་བྲལ་དུ་པཱཾ། རླུང་དུ་ལཾ། དབང་ལྡན་དུ་འྭཾ། དེ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
བརྒྱད་། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན་འཐིག་ལ་ཁད་པ། ནང་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟེ་བའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྩ་འདབ་རེ་རེ་བཞིན་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
རུ གཡས་ངོས་དྲུག་ལ་ཚར་གཅིག །གཡོན་ངོས་དྲུག་ལ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཁ་དོག་དང་འཁོར་ཚུལ་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་སྐོར་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་ཀཱ་ལི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་འགྲེའོ། །གསང་གནས་སུ་ཀྟ་ཡིག་དུད་ཁ་དང་མེ་འདྲེས་པ་ 
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།དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཕོག མེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་བས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་ལྟར་འབར། ས་བོན་ཐམས་ཅད་མར་ཚན་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར། སླར་སྟིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དེ་གཞོམ་མེད་དུ་ 
གནས་པར་བསམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་དང་མེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་ཚེ་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཡོང་བས། དེའི་ཚེ་བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྡུར་མི་བཏུབ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འབར་ཞུའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ལ་འཚར་དུས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྐད་བཟོད་མི་ཤེས་པ་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་གྲག་སྟམ་པ་ལ་ཉེ་བ་ནས་གྲག་སྟམ་པ་དང་ 
སྒྲ་རིང་དལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྷ་ནམ་པར་དཔཔད་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་བརྙན་འདི་རྣམས་ལ་ཡེངས་ཐུབ་པ་ཡོད་ཏོ། །ཐུན་ཆེ་བར་བསྒོམ་ལ་རོ་མི་མྱང་བར་བྱ། འདོད་པའི་རོ་ལ་ཞེན་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཞེན་པ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་ 
བཤད།] བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་ཞེན་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ལུས་གནད་པུ་འོག་ཏུ་མཐོ་གང་གི་འབོལ་གདན་བཞག་ནས། རྐང་བྲང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། 
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ལག་གཉིས་འོག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་ལ་འཇུ། གཡོན་པས་གཡས་པའི་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུས་ལ་རྒལ་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་དྲང་པོར་སྲང་། རླུང་གནད་སྔར་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞེར་ 
རཿ དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། ཀྷ་ཡིག་དང་ཨཾ་ཡིག་གི་མེ་རྩེ་འདབ་དང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་སྤང་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
༤ ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
༡) བསྡུས་ནས་སྟིང་གར་སོང་། དེར་གཟུགས་ཁམས་དང་མགྲིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པར་འོས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། བསྡུ་བར་འོས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤང་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སླར་ཚང་བུག་ནས་ཞུགས། དེར་སྲེག་སྡུད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལས་ཡར་བརྒལ་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་སོང་བ་ནས་མེའི་བྱ་བ་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱུན་དང་ཧཾ་དམ་ཚིག་པ་འདྲེས་པ་དེ་ 


7 


2 


| 


༧” ༄༅། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོངས་པས་ནམ་སྲོད་ལ་ཐུག་པ་ན་ཟླ་བ་དཀར་བཅས་གསལ་ལམ་དུ་སོང་བ་བཞིན། དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་ཆེས་གསལ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། །དེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱུན་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་དང་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་གསང་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧི། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི། ཁི་རཾ་ལཾ་སཾ་ཕཾ་ཕཾ་དམར་སེར་མགོ་ཐུར་ བུ 
དུ་ལྟ་བ། རླུང་གནད་བུཾ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་ལས་འོག་འཐེན་དང་སྟེང་འབེབས་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་དྲག་པོར་དགང་ལ། འོག་རླུང་ཐོག་མར་ཐང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་འོག་གི་ཀཱ་ཡིག་དང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་ ” 
སྤྲོས་འབར་བསྲེགས་བསྡུ་གསུམ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་འོངས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་གསང་བར་བབས་ཏེ། དེ་དག་འདྲེས་པ་ལས་གསང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གནས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པས་ཁྲོན་པའི་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་སླར་ལྟེ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་དྲང་ཞིང་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ས་བོན་གྱི་དབྱངས་གསལ་ཐ་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ། 


༦ 


3; 


༈ དབུས་ ཀྱི་ས ས་བོན་རྣམས་ གཅིག་ ་ལ་ གཅིག 'ཐིམ་ དུ་བྱས་ནས། སྤྱི་ སྤྱི་མགྲིན་སྟི་ ་སྙིང་ལྟེ ལྟེ་གསང་བའི་ བར་ཡས་བབས་མས་བཟློག་ ཏུ་བསྒོམ་མོ། ་མོ། ། །འདི་ ལྟུར་ ཀྱས་པས་ རླུང་སེམས་དག་ པའི་ དབུ་མར་ ཡལ་བས་བདག་ རྣམ་ 
པ་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟོགས་། ་པར་དཀའ་བ། དྲི་མ་ མེད་པ་ཆེས་ཕྲ་བ། ། རྣམ 'ཤེས་ ཀྱིས་བཟུང་བར་མི ་མི་ནུས་པ་འཆར་བ་ ཡིན། འདིར་འ ལུས་གས་སྟམ་པ་ཙམ་ལ་ མི་ བཟོད་པ་ ཿའབྱུང་ བས་སྲན་བཟོད་ 
¦ པཿ པ་གལ ་ཆེའོ། ། ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ ལ་ ལ་བརྟེན་ཿ པ་ ནི་ ལུས་གནད་ རྡོར་སྐྱིལ་ 'སྟེང་བསྡམ། ། རྟིང་ པར་འབབ་གདན་ གྱི་ཁར་ ལག་ གཉིས་ རྡོ རྡེར་ཐ ཐལ་མོ་ བསྣོལ་ བ་གཞན་ རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་ བཞིན་ ནོ། ། །རླུང་གནད་ ལྟེ པཱ 
འོག་ ནས་ཕྱིར་ འཕུལ་ཆེན དུ་བྱའོ། །དམིགས ་པ་རྩ་གསུམ 'འཁོར་ལོ་ལྔ་ སོགས ་སྔ་མ་ལྟར་ལས ། གསང་འཁོར་ཅི ་འདྲ་བ་ ཞིག་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དུ་གསལ་བཏབ། འདིར་ ས་བོན་ རྫོགས་པ པར་མི་ བསྒོམ་ པའི་ དབང་ དུ་ 
བྱས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ྷ་གསུམ 'འཁོར་ལོ་དྲུག་ ནས་ནམ་མཁའ་ སྤྲིན ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ས་ཤེས་དང་འབྲེལ་ བའི་ དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཕོ པོ་ཡང་འཁོར་ལོའི་གནས་རེ་རེ རེར་རྩ་མདུད་ ལྔ་རེ་ དང་དྲུག་ ཆ་གཉིས་ རེ་ རེ་སྟེ། ( 
སྙིང་ག་མན་ཆད་དུ་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག །དེ་ཡ ན་ཆད་དུ་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་མདུད་པ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ། གསང་གནས་ ཀྱི་ལྟེ ་བར་ཐིག་ལེའི་མིང་ཅན ཀྟ 


ཆིལ ,‰ 


མས་ས 


འ༢༨༽.༨ 


2 ༄༅། །ཡིག་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཅན། ལྟེ་བར་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་མིང་ཅན་ཨཾ་ཡིག་ དྭངས་ལ་ ཐོགས་མེད་སྦྲལ་ལྕེ་གཡོ་བ་རང་བྱུང་གི་གློག་ཅན། སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཚུལ་ཙམ་ གྱི་མིང་ཅན་རྩུཾ་ཡིག་ བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་ 


འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་པ་ཅན། མགྲིན་དུ་སྒྲ་བྲལ་ གྱི་མིང་ཅན་ ཨོཾ་ཡི་ག་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་རྱོང་ཅན། ། སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་ཚངས་ གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཧཾ་ཡིག་གཞན་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་སྒྲ་རྟོག་ལས་འདས་པ་ཅན། 
ཧཾ 


> གཙུག་ ་ཏོར་ གྱི་དབུས་སུ་ཆར་ཡང་གི་མིང་ཅན་ཧ ན་ཧི་ཡིག་རྡོ་ རྡེ ཟླ་ བ་དྲི་མེད་ཀྱི་འོད་ཅན 'རྣམས་བསམ། དེ་ནས ་གསང་ལྟེའི་ཀྟ་དང་ཨཾཾ° ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྩ་ མདུད་རྣམས་མས་རིམ་ ནས་ 
# བསྲེགས གཙུག་ཏོར་ གྱི་ཧཾ སོགས་འཁོར་ལོ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན ་ལས་རྣམ་ རྟོག་གི་མུན་པ ཐམས་ཅད་ བསལ་ བའི་བདུད་རྩི རྩིའི་རྒྱུན་དྲི་མེད་དུ་བབས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཐོན། དེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ མདུད་ སོ་ 
གཉིས་པོའི་གོ་ རྣམས་སུ་ཕྱིན་པས་མདུད་པའི་ལམ་མ་ཡུས་པ་བཀྲས་ཏེ་སླར་དྲི་མ་ ཆགས་པ་མེ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་ཞིང་རླུང་ཆུན་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ ་དག་ པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྩ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་སོགས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་ལ། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སོགས་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སོགས་དུང་གི་དཀར་པོ་བཞིན་ལ། རྣམ 'ཤེས་ཀྱི་དེ་ 
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འ.འ.འ 


= 


རར་རོ 


སོགས་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །མདུད་པ ་ནི རོ་རྐུང་གི་དབུ་མ་ ལ་མདུད་པ་དང་། དག ་པའི་དབུ་མ་ལའང་མ་དག་པའི་དབུ་མས་སྒྲིབ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ འདས་པའི་ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ཐ གཞིག་གི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྡོ་ རྡེའི རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་ སྦྱངས་ པའི་ཐབས་ རྗེ་ལོ་ ་ཙ་བས་ཁམས་པ་བརྗིད་ ཆེན་ 
ལ་གདམས་པ་འདིར་ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་བརྗོད་ན། སྟེང་འོག་ དྲག་པོར་སྦྱང་བ་རླུང་གི་གནད། །ཙོག་པུ་ལག་ གཉིས་ལྟག ་པར་ཐལ་མོས་འཁྱུད། །གྲུ་མོར་ གདོང་གཏད་དྲག ་པོར་ གཡས་དགྱུད་གསུམ། །གཡོན་ 


ཤུད་གསུམལ་ སྨད་ དུ་ལན ་གཅིག་ བརྡེག །ཞེས་པ དྲག་ པོ་ རླུང་གནད་ལ། ། སྟེང་འོག་ འདྲེད་བཟུང་དུ་མ་སོཿ སང་བར་།བ་ སྦྱོར་འ འཕྲོད་ ངེས་ཤེས་སུ་ྱ། ། རྐང་པ་ བསྣོལ་ ཏེ་ཙོག་ མུ་དང་། ། འོག་ སྒོར་ འབབ་ གདན་ སོར་ 
བཞི་པ་ བཞག །ལག་ གཡས་ མགྲིན་ པའི་གཡོན་ ནས་ དང་ ། གཡོན་ མགྲིན་ པའི་ གཡས་ ནས་ འཁྱུད་ད། དེ། ལྟག་ ཕར་ ལག ་སོར་ གཉིས་བསྣོལ། གྲུ་མོ ་དང་ ཕོར་ བསྲང་། གདོང་གྲུ་མོ་ གཡས་ སུ་གཏད་ན ནས་དག་ 
བཅུད་ གསུམ། ཡང་གཡོན་ དུ་བསྟན་དེ་དྲག་ བཅུད་ གསུམ། ། དེ་ནས ་ཚིགས་ པ་ དྲང་ཞིང་མགོ་ ་དགུག་ པས་ ལྟག ་ཚིགས་ འབུར་ཙམ་ བྱས་ལ་ འཇུག་ དངོས་ ལ་ སྡིག་ པའོ། །གཙུག་ཏོཿ ཏར་ གྱི་ མདུད་ འགྲོལ་ ལོ། །རྡོར་ 
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༡" ༄༅། །གདན་ལ་གཉིས་དཔུང་བསྡམ་གྲུ་མོ་བཟློག །སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་ཀྱི་ལིང་མགྲིན་ལྟར་གསུམ། ལྟེ་བའི་འོག་ནས་དྲང་ཏེ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཞེས་དང།  ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷུང་ནས་འཁྱུད། དེ་གྱེན་དུ་ 
སླང་བའི་ལག་ངར་གཉིས་སྤྱི་བོར་བཀོད། ཚིགས་པ་དྲང་ཞིང་མགྲིན་ཚིགས་རྟ་སྲབ་ཁུགས་བྱེད་པ་ལྟར་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་དགུ་གསུམ་གསུམ་ཆུན་ཆེ་བར་བྱ། རླུང་གནད་ལྟེ་འོག་ནས་དང་པོར་མགྲིན་པའི་ 
@ཿ ཏུ་བསྡམ། །གྲུ་མོ་དཀུ་ཡི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཅར། །གཡས་གཡོན་དཔུང་པ་དྲག་པོར་ལན་གསུམ་ཕབ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཆན་འོག་སོ་སོར་བཞག །ཞེས་པ་རྡོར་སྐྱིལ་སྟེང་བསྡམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལས་སྟེང་ 
འབེབས་དང་བསྟུན་གྲུ་མོ་དཀུ་དཔྱི་མགོ་ལ་བརྡིག །འོག་འཐེན་དུས་མཆན་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲག་བསྡམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྟིང་གར་རླུང་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་རླུང་གི་གེགས་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཚོད་ཟིན་པར་ 
ྱའོ། །མགྲིན་པའི་མདུད་འགྲོལ་ལོ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་ཚོས་ཕོ་སྟིམ་པར་བཟུང་། སྟེང་ནས་རླུང་ཕུ་ལྟེ་བར་ལན་གསུམ་ཕུལ། མགྲིན་ཕུལ་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་སྐོར། །ཞེས་པ། རྐང་པ་ 
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གཉིས་སྐྱིལ་ཀླུང་འོག་བསྡམ། ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོ' ལ་བས་རྐུབ་ཚེས་པོ་ཆེ་གཉིས་སྟིམ་པ ར་བཟུང་། འོག་ རླུང་དལ་འཐྲེ ན་རིང་པོ་གཅིག་གི ་རིང་ལ་སྟེང་ རླུང་འཕུལ་ཐེབས་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་བར་ཁ་ སྦྱར། 
སླར་ མགྲིན་པ ཿ ནས་གནོན་ཐེབས་ གསུམ་བྱེད་ཅིང་རོ་སྟོད་ རཔ ་ལ་དགུར་ཏེ་ལྐོག་མ་ ས་ལ་རེག་ལ་ རེག་ པ་ལྟར་ཅི་ ཐུབ་ཏུ་ལུས་སྐོར་ བའོ། །སྟིང་གའི་མདུད་འགྲོལ་ ལོ། 


སྤོས་ཏེ་ཀྱའོ། །ལྟེ་བའི་མདུད་འགྲོལ་ལོ། །ལག་གཉིས་རྐང་འཐེབ་དྲག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ནས། །ལག་གཉིས་བརྒྱུད་ལ་དང་པོར་ཡར་འཐེན་ཞིང་། །དེ་ནས་རྐང་གཉིས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱིར་འཐེན་ཏེ། །སྐར་ཡང་གསང་ 


-*ཾ གནས་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་སྡུད། །ཅེས་པ། ལག་གཉིས་མཛུབ་མོས་རྐང་མཐེབ་སོ་སོར་བཟུང་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དྲག་པོར་དགང་ནས། རྐང་ལག་བཞི་དྲག་པོར་རྒྱངས་ཏེ། རྐང་མགོས་ཕྱིར་འཐེན་ཞིང་དཔུང་མགོས་ 


། །གཡས་པའི་ཐལ་རྩེས་མཁལ་གཡོན་ 


བྲ གས་པར་གནོན། །གཡོན་པའི་ཐལ་རྩེས་མཁལ་གཡས་ལེགས་པར་གནོན། །ལུས་ཀུན་གསོར་མདའ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྒྲིལ། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐལ་རྩེ་གཡོན་དུ་བཟློག །ཞེས་པ་ཐལ་མོ་གཡས་ 


བར པས་མཁལ་མ་གཡོན་པ་མནན། གཡོན་པས་ གཡས་པ་མནན་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་བཞིན་པར་སླར་སྟེང་འོག་གཉིས་ ཀ་ནས་ ཅི་ཐུབ་ཐུབ་འདྲེན་ཅིང་ལུས་གསོར་མདའ་བཞེན་སྒྲིལ། ཡང་ཐལ་མོ་ སྟེང་འོག་ 
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༧ ༄༅། །ཡར་འཐྲེ ན་པ་རེ་མོས་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ [རླུང་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། འོག་རླུང་རང་སོ་ ར་འཁྱིལ་དུ་བཅུག་སྟེ། གསང་གནས་ནང་ནས་ཐད་ཀར་དྲག་སྡུད་བྱེད་ཏོ། །དེ་ཡང་རླུང་སྟེ ང་འོག་བསྲེས་ཏེ་ 

སྙེང་འཐེན་གྱི གྱི་ དབབུ་མར་བ ་བཅིངས་པའི་ངང་ ང་ནས ་ཚིགས ་པ་གཡོན་ནས ས་གཡས་ སུ་འཕུལ་ གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕུལ། མདུན་ ནས་རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ ནས་མདུན་ དུ་དྲག་པོར་འཕུལ་ ལོ། །གསང་བའི་ མདུད་ འགོལ་ 

ལོ། །སྒར་ཡང་བརླ་གཉིས་སླར་ ང་དཀྱུད་ རྡེ་ངར་གཉིས། །དྲ་དཀྱུད་ལྟོ་ ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚང་རར་བཅས། ། །གཡས་གཡོན་མདུན ་དུ་འཕུལ་ ཞིང་དྲག་ ཏུ་སྐོར། ། ། །འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་ དྲུག་པོ་ ་སྒྲི་བ་ བྲལ་ ་བྱེད། །མི 

¿› བསྐྱོད་བཟང་པོ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། ། རྐང་པ་ བརླ་དཀྱུད་ དཔུས་དཀྱུད། ལག་ གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ བསྣོལ་ ཏེ་མདུན་ཊ ་དུ་འབབ་གདན་ གྱི་ཁར་ བཙུགས་ལ། ལ ། རླུང་བུམ ཅན་ཆུན་ཆེ་བར་དགང་ ཞིང་འབུད་ ཊི 
པའི་ཚེ་ རླུང་སྤྲག་ དང་བཅས ་ཏེ་དབྱུང་བའོ། །ཡན་ལག་ གི ་མདུད་འགྲོལ་ལོ། ཁྱད་པར་གཏུམ་མོའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་ ང་གཉིས་ལས། ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གེགས་ནི ནི ་མཚན་རྟོ། རྟོག་ ཡིན་ པས་གཏུམ་མོ་ མོ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ 


== 


.& 


ཤེས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། ལོ། །དྲོད་ ཀྱི་གེགས 'ལ་རྔུལ་རྒྱུན་ ་མི་ འཆད་པ་དང་། ལུས་གྲང་རེས་ བཤེར་ བ་བཞིན་ འབྱུང་ངོ་ ། །དང་པོ་ལ་གོས་སྲབ་པར་བྱ། གྲང་སར་བསྡོད། ཡན་ལག་ བཞི་པོ་ པོ་ས་བཙུགས་ཏེ་ལངས། 


- ཚིགས་པར་རྡོ་གྲང་བསླན། ཚ་བ་གསུམ་དང་མར་རྙིང་བསྲེས་ལ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་འཚམ་པར་འདུག་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་མེ་དམར་སྒག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔུས་ 
ཏྭ འཇུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་བས་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ། རླུང་དྲག་བཟུང་བྱས་ནས་འཕོངས་པ་ལ་བསྡེགས་ཞིང་མ་མཆུ་པོས་བསྡམ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་ནས་བརྩམས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ 
= དམར་སྒུག་ཏུ་འབར་བའི་དུ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་འབར་བ་འཁྱིལ་བར་སྒོམ་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་མི་མཁྲིས་སྣུམ་སྦྱར་འཕུར་སྟེ། ཛྷི་གཉིས་ལས་མེ་དམར་ཧུ་རེ་ 
༡) འབར་བར་བསམ། གང་དུ་དྲོད་ཆུང་བ་དེར་ལག་པ་ལ་མི་མཁྲིས་དང་སྣུམ་སྦྱར་བ་ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱིས་ཕུར་རོ། །གསུམ་པ་མེ་སྤྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཀཱ་ཡིག་གི་མེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་དུ་ 

བའི་རྩེ་ལས་མེ་རྩེ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ཡས་ནས་ཕྱིར་གཞལ་བར་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་མེ་འཁོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དབུ་མའི་ཡར་ ར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ 
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ཁྱུང་གི་གཤོག་པའི་རླུང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྩིབས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡབས་པས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསམ། ལྟེ་བ་ནས་རླུང་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས། མེ 


¡༧།༅། །འཁོར་ གཡོས་པས་ བསྐལ་ པ་ འཇིག་ འགྲོ་ཿ བ་སྟམ་ པའི་མེ ་རླུང་དྲག་འབར་ དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་ བྱུང་རྒྱལ ་དུ་བསྐྱང་བའོ། ། 
¿ གསུམ ་པ་ལ་ ལ་ཡོན་ ཏན་བསྡུ་བ་དང་། ཡོན་ ཏན་ སྤེལ་ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས 'ཅད་ན་མཁའ་དཀར་དྭངས། དམར་དྭངས། སེར་ དྭངས། ལྡང་དྭངས། སྔོ་ དྭངས་སུ་བསྐོམ། ། དེ་ ལ་ ཆོས་དབྱིངས་ 
༼ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་མུན་ཆེན་གནག་པ་དང་། ཆེར་གནག པ། རབ་ཏུ་གནག་པ། ཡང་ཡང་དུ་གནག་པ། ལེགས ས་པར་གནག་པ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ། ཤིན ཏུ་གསལ་བ། དྲི་མ་ 
ཧཾ མེད་ པར་གསལ་བ། རྣམ་པར་གསལ་བ། ། རང་བཞིན་གྱི 'གྱིས་གསལ་བ་དང་ལྔ་ལྡན ་དུ་བསྐོམ ་མོ། །བདེ་ ་བའི་ངོ་བོ བོ་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ཞུ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ། བཅུད་ཐམས་ ཅད་ ཞུ་བ། སྣོད་ ཐམས་ 


འ ཅད་ ཞུ་བ། ། སེམས་ཞུ་བ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྐོམ། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ ་ཡིན ་ནོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ དབུམ་ སྦྲལ་ཤུན རྟར་ སོང་བའི་རྟགས་ལ་རྣམ 
ཏྭ ཁོ "། " ཤེ་མཊ་ རི་བ ༡ ་ 
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པཾ གསུམ་སྟེ རང་ལུས་སྡོང་བུར་འབར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ཁམས་དཀར་ཆ་དག་པས་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་སྔར་ཡེ་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་བྱའི་ཁ་ནས་སྒོང་ང་སྐྱེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས 


གཉིས་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་བྱ་དེས་གླ་ལེན་ཞིང་གར་བྱེད་པ་དང་། མ་དག་པའི་ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཞུགས་པས། སྟོང་ཆེན་དང་མཉམ་པའི་གླང་ཆེན་གྱི་ལུས་མར་མེའི་དོ་ཤལ་ཅན་དང་། ལུས་ཟུངས་ 
ཁམས་བདུན་ལ་གློག་དབྱུག་ཐེབས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རོ་ཞུ་བའི་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་བུང་བ་དུ་མ་འཁོར་བ་དང་། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལ་གློག་དབྱུག་ཐེབས་པ་ན་འཇའ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཆགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བསྲེགས་པའི་རྟགས། མེ་ལྕེ་སྔོན་པོ་ལ་དུད་པ་སྡེག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། རྐང་ལག་ 
བཞི་ལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པས་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡོན་ཤིང་བཞིར་གྱུར་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲེ་བ་དང་། རྐྱང་མ་རླུང་བཅས་སྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་གངས་རིའི་དུམ་བུ་གཉིས་བཞད་ཅིང་ནང་སྟོང་ 
པར་རྒྱུ་བ་དང་། བ་སྤུའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ན། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་མུ་ཏིག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་ཁམས་གཡོས་པས། ཤའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་ལས་ཟླ་ཚེས་ཆར་ 
དུ་འབབ་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཁམས་གཡོས་པས། དུང་དཀར་གཤོག་ལྡན་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་ཁམས་གཡོས་པ་ན། ཐོད་སྐམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་མིག་ལས་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཆ་གཉིས་སུ་ 
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ཤུའི་ཡེ་ཐིག་ 


° ༄༅། །ཆད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སུ། ཆང་གི་རྒྱུན་དམར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དང་། རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ 
རང་གནས་ནས་འབབ་པའི་རྟགས་སུ། རྟེན་མེད་ལ་མི་ཐོད་གླང་ཆེན་གྱི་ཕགས་པས་གཡོགས་པའི་རྔ་ལ་ཀེ་སྒྲས་ས་གཞི་བུན་ལོང་དུ་སོང་བར་སྣང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁམས་གཡོ་བ་ན་མེའི་མེ་ལོང་ལ་མི་ནག 
པོའི་གཟུགས་གཉིས་འཆར་བའི་མིག་གི་ནང་དུ་གླང་ཆེན་འཁྲུག་པ་དང་། མ་མཆུའི་ནང་དུ་རྟ་སྔོན་གསེར་སྒ་ཅན་འདུར་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་། རོ་མའི་རྩ་རླུང་སྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་མར་གསར་ ལྟར་ཞུ་བའི་ 
གོང་ཐུ་ལ་རོ་མངར་མོ་བྱུང་ནས་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་། དོན་ལྔ་བསྲེགས་པས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་དང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ལ་ཕོག་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
གསེར་བུམ་དུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསླང་བ་དང་། སྣོད་དྲུག་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་སྦྲལ་དྭ་ཅན་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སའི་ཁམས་བསྲེགས་པས་སྟོང་གསུམ་འུར་བའི་སྒྲ་དང་། ཆུའི་ཁམས་བསྲེགས་ 
པས་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་དང་། མེའི་ཁམས་བསྲེགས་པས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མི་བཟོད་པའི་ནང་དུ་འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། རླུང་ཁམས་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་མང་པོས་རང་ཤ་ 
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རང་གིས་ཟས། རང་ལྤགས་རང་གིས་བཤུས་ཤིང་གྱོན། རང་གི་ཐོད་པ་བྲེགས་ནས་བཏུང་བའི་སྣོད་བྱེད། རྐང་བྲེགས་ནས་གླིང་བུ་འབུད། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་སྒོང་རྩེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བསྲེགས་པས་ 
ཡང་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་བར་དུ་དེའི་ཟིལ་གྱིས་ལྡང་མི་ནུས་པ་དང་། བདུད་བྲལ་མ་ལ་སྲེག་པ་ཐེབས་པས་ས་གཞི་དུ་བ་དང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེག་པ་ཐེབས་པ་ན་ཚྩེ་སྤྲུང་གི་ 
ངུལ་ཆུ་འཐུངས་པའི་རིལ་མ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་གཏན་མེད་དུ་གཏོར་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་གུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
སུམ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པས། རྩོང་བ་འདི་དག་ནི་ལམ་རྟོགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས་ནུས་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་ཐེབས་པའི་ཚད་སྦྱོར་བ་ 
ས་པ་ཙམ་གྱི་ལུས་སྣ ང་གཏན་མེད་ཀྱི་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པས་རྒོད་འདར་དུ་འཕར་དང་བཅས་པ་དྲག་ཟིན་ནམ་ ལྐུགས་ཡུར་འཐམས་པ་སྟེ་ཞི་ཟིན་ལ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུ་བའི་སི་སྒྲ་ཡེ་ 
ས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་དྲོད་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྟག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་སྐབས་ 
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༢༧ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས། སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་ སྐུ། ངག་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ ། ། སེམས་བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཉམས་ལེན་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །འདིར་ འབད་ ལེགས་སྦྱར་རྣམ་པར་ 'དཀར་ བའི་མཐུས། །མ་རྒན་ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གློ་བུར་དྲི་མའི་ འི་ཚོགས། །བཅོམ་ ལྡན་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ 

རླ རབ བསྲེགས་ཏེ ་ཏེ། །གཞི་རྒྱུད་ལྟན་སྐྱེས་རྩ་ /རླུང་ཐག་ཁམས ་སོགས། ། །ལམ་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་རྐྱེན་གྱིས་སད་བྱས་ནས། །འབྲས་རྒྱུད་ལྟན་སྐྱེས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མི མི་བསྐྱད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མུར་འགྲུབ་ཤོག ། 

ཧཾ རྗེ་བཙུན བེ། ་བ་ཅན་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ ཕྱུག ་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ ཏུ་བྱིན་ 1 ་ གསོལ། འདིར་རྗེ་ལོ་ཙ་བ་ ཆེན་ ཐོ ཙཱ 
པོའི་ འི་ལུགས་ ཀྱི་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ལ། གནས་དབེན་པར་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་ པའི་གཏོར་ མ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་བླ་མས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ལན་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་བླ་མའི་དྲི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བཟའ་བཏུང་ནི་ཕྱེ་མ་མར་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་ཚྭ་བཅད་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། ཟན་ ཁུ་ཚུར་ ཙམ་རེ་ཉིན་ཕྱེད་ལས་གོང་ཙམ་དུ་ཟ། ཇ་བྱུང་ན་ཁམས་ལ་ 


མི་རྒྱགས་པ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་སུན་གཉིས་རེ་ཙམ་བཏུང་། ། འདི་ཉིད་སྒོམ་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། སྲོ སྲོད་ཐོ་ རངས་ནམ་ ལངས་ཉི་ཡོལ་ལོ། །དེ་ལས་ སད་། པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལས་ དང་པོ་ནི། ལུས་ 
གནད་ཙོག་པུ་ཚོས་པོའི་འོག་ ཏུ་འབབ་ གདན་བཅུག་ལ་ལག ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ བས་ལྷམ་སྒྲོག་འཆིངས་ས་ནས་སྒོམ ་ཐག་དང་བཅས་ ཏེ བསྡམ། གསོལ་བ་དྲག་གདབ་བྱ། ཆང་ཉིང་ ཁུ་ཧུབ་ གང་ཙམ་ 
ནྡ བཏུངས་ནས་མགོ་ ་བ བོསྐྱིཝུར། དམིགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་མལ་གྱི་ལུས་འདི་སྟིང་ཁ་ནས་བཟུང་ལུས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་སངས་ སངས་སོང་ནས་ ལུས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ དབྱེར་མེད་ལྟར་སོང་བའི་མོད་ལ། ÷ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས། མདུན་དུ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ རྷུཾ་ཡིག་སྔོ སྔོན་པོ པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ ་ལ་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་དེ་དག་ཆེར་ འཁྲུགས་ཏེ། ° 
ཧྷུ་སྔོན་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དེ་དག་ཚེར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོག །ཛཾ་སྔོན ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟ ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་འོད་དམར་ལ་ཕོག ། །ཧུཾ་སྔོན ཡང་སྔོ་དམར་ དུ་བྱས། དེ་དག་ གི་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ་ལས་ ས་སྐབས་ཤིག་ ཏུ་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོས། ཧཱུཾ་སྔོན་བསྐོལ་བ་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པས། དེའི་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཆགས་པ་དེ་དང་ཧྲཾ་ཡིག་གི་བར་འོད་སྐུད་སྔོན་པོས་འབྲེལ་བར་ 


མོ 


ས་གསང 


༧” ༄༅། །བསམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག །གཉིད་ལ་འགྲོ་བ་ དང་སྒོམ ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་མི་བརྗེད་ པ་གཅིག་ཏུ་དན་ པའི་དྲན་ ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ པར་བྱས་པས། མིག་ ལ་ སོགས་སྒོ་ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
འགག ་རིམ་བཞིན། ཤེས་ཉམས་ལ། དུ་བ། སྒིག་རྒྱུ། ་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། འབར་བ། སྔོ དྭངས་ཅུང་ཟད་ དང་ཿ བཅས་པ་འཆར། ། སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དམིགས་པ་སྒོམ་བྱེད་ ཀྱི་ དྲུག་པའི་ འི་ཤེ་ ་ཤེས་དེས། ཤེས་ 
 ཉམས་དེ་དག་ སོ་སོར་ངོས་ཟིན་ཡོང་། དེ་ནས་ཡིད་ཤེས་དེ་ ཡར་འགགས་འགྲོ ་བས། ཁང་པ་ཡང་ཤོད་སྡིབ་པ། ཡང་སྟེང་ན་ བསྡད་པའི་མིས་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ཉམས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ འི་དམིགས་པ་ པ་ , 
ལྔ དེ་ཟིན་པར་འགྲོ་ ཚད་པ་ན། དུན་གི་ླམའོ་བོའ་ཱུ་ལ་ཤས་པཅར་ཅར་ གཏད་པས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་དྭངས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བདག་ གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོ་ སྟོང་པ་ཞིག་ །གི་ཤེས་ཉམས་ འབྱུང་བས་ འདིའི་ 
དུས་སུ་གཉིད་ སྟུག་པོ་དེ་མེད་ པར་ཚོགས ་བདུན་ཀུན་གཞིར་འགག་ཅིང་། སེམས་བྱུང་གཉིད་ དགེ་བ་དེ་ གཙོ་སེམས་ཀུན་ གཞི་ལ་ལྡན་ཡང་ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་འོ འོད་གསལ་གྱི་ ཤི་ཆ་ཅུང་ཟད་ མཐོང་ཡོང་། དེ་ལ་ 
གནས་པ་ན་བདེ་བ་སྒྲ་བཅས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་འཆར། དེའི་དུས་སུ་རྔུལ་ཐོན་ཡོང་། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་བསླང་བས་སད་པ་ན། ཧཱུཾ་ཁྲུ་གང་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ ཧཱུཾ་ཉིད་མཐོང་བ། ཏུད ལ་ 


ཡི་དམ་གྱི་སྒུའམ་སྟོང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང། ཡང་ཆང་སྲན་འབྲུ་ཙམ་རེ་བཏུངས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱར་བ་ 
གྲངས་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་གསོལ་འདེངས་རླུང་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བླ་མའི་ངོ་བོའི་རཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་ཡིད་ངོར་ལམ་ལམ་པའི་གསལ་སྣང་ཤར་བ་ན། ཧྷུ་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་མཚོན་གང་པ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅན་ཁོང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་རྭའི་ནང་རྣམས་ཁོང་སེང་དུ་གནས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞིག་ཚངས་ཐུག་ནས་བབས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ ༦ 
ཆགས་པར་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་སྡུད་རྟགས་སྔར་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདུད་རྩིས་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་གང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་བདུད་རྩི་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་གྱིས་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་འོད་སྐྱ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བར་དམིགས་པས། དེའི་མོད་ལ་ཡིད་རྟོག་འགག་ཅིང་།པེའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་སྔོ་དྭངས་དཀར་ 
སྣང་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉམས་ཤིག་འབྱུང་བས་དེ་འི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རིམ་བཞིན་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་དང་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་འཐུང་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། 
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° ༄༅། །འདིར་ཤོཿ ག་ཐུ་ལ་ཐོད་གཟུགས་བྲིས་ནས་སྟུན་འོག་ཏུ་གཞུག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བདུག །བླ་མའི་གསང་ཆབ་ཀྱིས་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། དམི གས་པ་ཡུས་རེས་ན་མཁའ་དང་འདྲེས་རེ རྲེས་ 
དུད་ རིས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཝལ་ཝལ་བར་བསམ་ མ་པའི་མིག་ གཉིས་ཀྱི་ཐད་ དུ་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འོད་ ཟེར་འབར་བ་རེ་སྒོམ་ བཞིན་ཏ པར་ ་གཉིད་ ་ལོག་ པས། སྒོ་ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ འགག་ཅིང་དེ་ ལས་རྟགས་ལྔ་། ཕོ་རིམ་ 
4 བཞིན ་འབྱུང་། དྲུག་ ཡིད་ ད་འགག་ ལ་ཁད་པའི་ དུས་སུ་ཆུ་ལ ་གྲུ་བྱིངས་པ་ ལྟར་ སེམས་ཐིབས་སེ་འགྲོ་བ་ན། དམིགས 'ཡུལ་གྱི་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་པོ་ པོ་གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ཏེ ཉེ ་སྟིང་གར་། ཕབ་པས་དེར་ཡིད་ ་རྟོག་ 
ཏྱ འགག །དེའི་རྟགས་རྡོ་རྡེ རཾ ་སྔོ་ དྭངས་དམར་ གསལ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཉི་མ་ སྐྱེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་ བས་དེ་ལ ཅི ་ནུས་ སུ་བཞག་ གོ །དམིགས་ སྐོར་° འདི་ གསུམ་ལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྔོ་ དྭངས། ། རྡོ་ རྡེ་ དཀར་དྭངས། དྡོ རྡོ་རྗེ་ 
དམར་ དྭངས་གསུམ་ པོ་འདི་རིམ་བཞིན ཐོབ་སྣང་མཆེད་ གསུམ་བུཾ གྱི གི་ངོ་བོའི་གཏི་ མུག་ ཞེ་ སྡང་འདོད་ ཆགས་གསུམ་དག་ པའི་ ཐུགས་སྐུ་གསུང་བཅས་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ གསུ 'ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ སྟེ། འདི་ལ་ སྣ་ ཚོགས་ 
འགྲོས་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་གསུངས། དང་པོར་སད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །ད་ནི་དངོས་གཞིའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ། ཚིལ་ཆེན་བླ་མའི་གསང་ཆབ་ལ་ སྦྱངས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ 
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བཏབ་ པས་ དུག་ དབྱུང་། རྣལ ་འབྱོར་ མའི་སྔགས་ཉེ ཉར་ གཅིག་ བཟླས་ ཡཾ པ་བཏབ ་པས་ངར་ བཏགས་ པའི་ དུད་ པས་བདུག ཡུངས་ དཀར་ ཏིལ་ ནག་ ལཾ སུམ་ བྷ་ནིས་སྔགས་ ལ་ དར་ དམར་ ལོས་ བསྟུམས་པ་ སྙིང་གར་ 
འདོགས།  ཏིལ་ནུག་ལ་དར་སྔོན་པོ ས་བསྟུམས་པ བསང་ གནས་ སུ་འདོགས། ། དེ་གཉིས་ ནང་ དུད ་བཟང་ གཞུག ། །འོད་ གསལ་ བསྲུང་བ་ རྣམ་ གཉིས་ 'ཞེས་ གསུངས་། ། དར་ དམར་ རམ་རས་ དམར་ཁ་གང་ལ་སྤྱི་ 
༦ བོ་རྣ་བ་གཉིས། མིག་གཉིས། སྣ་གཉིས། ཁ་དང་བཅས་པའི་ཐད་སོར་ལིའི་གྲིས་བུ་ག་གཏོད་པས་མགོ་གཏུམས། རྗེ་བླ་མ་སྦྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་བརྡར་ལིང་ནག་པོའི་དུམ་བུ་སྒོམ་ཞྭ་གནད་བཞི་ལྡན་ལ་ 
¢ གདགས་ ནས་ གྱོན་པ ་པལ ་ནི་ཌྩ་ བའི་གདམས་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡིན། དེ་ ། དེའི་གནད་ བཞི ་ནི ་རང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ས་དང་ལྡན་པ། པ། བླ་ མའེ་བཀའ་ སྐུ་རེ་ཙམ་ གྱ གྱི་ཆེད་ དུའང་མ བཅག པ། སྒོམ་ ཞྭ དེ་ ་ལ་ བླ་ མའི་ ཕྱག་ ནས་ 

ད་པ ད་པ་དེ་ ་བླ མར་སྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་ གབཅས་ པའོ། །ལུས་གནད་ རྡོར་ སྐྱིལ་འོཿ འག་ བསྡམ་ གྱི་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་ བཅས། ། སྒོམ་ ཐག་ རྒྱབ་ མདུན་ བསྣོལ་: མར་ བཅུག །ལག་ གཉིས་མཉམ་ བཞག་ གི་དཔུང་ 
མགོ་རྒོད་ གཤོག་ ལྟར་ རྒྱང་། ། རླུང་གནད་ འོག་ རླུང་ཐད་ སོར་ བསྡམ། གབར་ རླུང་རྒྱབ་ ཏུའཕུལ། ། སྟེང་རླུང་འཇམ་པོ། པས་རྔུབ་ ཅིང་དལ་ བུས་ ཅི་ ཐུབ་ ཏུ་བསྣན། ། དམིགས་ པ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་རོ་ཁོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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༩༠ ༄༅། །ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱུན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བ་ལ་རམ་པ པར་ཤེས་པ་གཏད་པས དེའི་ གཟི་འོད་ རང་གི ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་བཟོད་ པར་ཤེས་པ་ཐུན་ཐུན་ཡལ་བར་དམིགས་ཤིང་དེ ་ལྟར་མ་སོང་གི་བར་ དུ་རླུང་མནན། ། དེ་ ལྟར་སོ སོང་བ་དང་ 
རླུང་དལ་གྱིས་གཏོང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་བདུན། གཉིས་པ་ལ་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་རེ་ལ་བདུན་བདུན་སྤར་ཏེ་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུའི་བར་བརྩེགས། འདི་ཉིད་རྡེ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་ „ 
ལམ་དར་ཁུག་མར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་བསྒྲབ་ ཞེས་པའི་ འི་གནད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། དཔལ་སྒ སྒམ་པོ་པའི་འོད་གསལ་ལ་དོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་འདི་ཉིད་ སྣང་ཞེས་སྩལ་ཏོ། ཏོ། །དེ་ པ 
ནས་ཚིལ་ཆེན་གྱི་ གྱི་དུད་ པས་བདུག་ པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན ལས། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ ། སྣང་མཆེད་ཐོ་ ཐོབ་གསུམ་གྱི་ དག་ བྱ་གསུམ་བཤད་པ། གསལ་ ཆ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པར་བྱས་པའི་ མཐར། འོད་ 
གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་རང་བཞིན་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དག་བྱ་དང་པོ་དང་། གསལ་ཆ་ དང་པོ་གཉིས་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཤེས་ཉམས་ནི། སྒོ་ ལྔའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ལྔའི་ཤེས་པ་འགག་པའི་སྐབས་སུ། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། འབར་བ། སྐྱ་དྭངས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ཉམས་འཚར་ཞིང་དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཧཿ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དྭངས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་འཚར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལྔ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉི་མ། ནོར་བུ་ནག་པོ། རྩ་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་རབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
- རབ་དང་། སྔོན་པོ་ཆེས་ཕྲ་བ་འབྲོས་སྟམ་པ་མི་འབྲོས་སྟམ་ནས་ཡད་ཡུད་དུ་འབྲོས་པ་སྟེ་ལྔ་འཆར། འདི་ལྔ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་མར་མེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
༧༡ སྒྲོན་མེ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་བཟུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་གནད་རླུང་སྦྱོར་སོགས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་ལས་སོ། །དམིགས་པ་རང་ལུས་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཏུ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་དྭངས་ཡོད་ཚད་པ་ལེགས་པར་ལྟས་ན་ཚིལ་ཆིལ་དུ་ཁོལ་བ་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་སྒྲ་འོལ་ཙམ་དང་བཅས་བཞིན་པ་སྔོ་དྭངས་ཆེས་སྔོ་དྭངས་ སུ་བསྒོམས་ནས། སྙིང་གར་ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་དེའི་དབུས་ནས་གེ་སར་ འཕྱང་བ། སྡོང་བུ་ 
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༧༧ ༄༅། །གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གཅིག་རྒྱབ་ངོས་ན་སྤྱི་བོར་ཟུག་པའི་རྩེ་མོར་ཆུའི་ངོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དཀར་བ་ལས་ཆེས་དཀར་བ། པད་སྡོང་གཅིག་མདུན་ནས་ུག་སྟེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའི་རྩེ་ 

མོར་འབར་བ་ནས་གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་ལྟམ་ལྷམ་དུ་འབར་བ། མེ་ཆུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་སྡོང་བུ་གཉིས་གྱོང་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ཞིང་འདབ་མ་རྣམས་སྒིསབར་བྱས་ཏེ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ 
ཤྭ པར་གྱུར་པའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་ནས་སྦང་རྩི་ཁྲོམ་གྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ལས་རུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་ལྟེ་བའི་འབར་བ་ལ་ཐུག་ལ་ཁད་པ་ན་། འོད་སྔོ་དྭངས་སུ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཡལ་བར་ 
4 སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་གཞུག་པ་དང་འཇམ་རླུང་འཛིན་པ་སྟབས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དག་བྱའི་རྟགས་ལྔ་དང་གསལ་བྱའི་རྟགས་ལྔ་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཿ གསལ་ཆའི་རྟགས་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་ 
| དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དག་ཆའི་རྟགས་ལྔ་དང་གསལ་ཆའི་རྟགས་ལྔ་པོ་འདི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རས་པ་དང་རྩང་དཀར་བ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་ཞེས་པ་དང་།དྲུང་བསམ་རིམ་པ་སོགས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ 
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ཞེས་གསུངས་ཡང་། རྡེའི་གསུང་ལས་རྒྱུ་སྤན་ཐགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་སྒོ་ལྔའི་ཤེ ས་པ་འགག་མཚམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་དྲི་མ་ འཁྲུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་བསྒུར་བ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ལྟ་བུའི་ཤེ ས་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཐོང་སྣང་དང་སྐུ་ བམས་ ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་ སེར་པོ་ཅུང་ཟ ད་ 
དང་། སྐུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་དྲག་མིན་པ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་བླ་མས་ མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འབུལ། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ བྱ། རབ་ཏུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་ བྲིས་པའམ། དེ་མེད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཚོན་སྔོན་པོའམ་མེད་ན་སྣག་ཚ་དང་སྦྱར་བས་གྲོ་ག་ པྲ 
ངུ ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་རེ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བྲིས་པས་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་མར་མེ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་ལ། དག་ཆ་དང་པོ་དག་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། གསལ་ཆ་དང་པོ་གསལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཤར་བའི་རྗེས་ལ། ངཿ 
དག་བྱ་གཉིས་པ་དག་པ་དང་། གསལ་ཆ་གཉིས་པ་འཚར་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དྲུག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགག་པར་རྩོམ་པའི་ཡིད་རྟོག་སྤུ་རིས་ཡལ་ཡལ་ལ་ཐུག་པ་ན། ཤེས་ཉམས་སྣུགས་པ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ 
ལྟར་དམར་སྐྱར་སིག་སིག་ཡལ་སོང་བ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་དེ་མྱོང་རང་རིག་ཡང་འདུང་ཁྱིམ་གཅིག་ཆག་པས་གཅིག་ཤོས་གཏན་མ་འཆོས་པ་ལྟར། ཤེས་ཉམས་ལ་རེས་རང་རིག་ཙམ། རེས་རང་མི་ 
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2 ༄༅། 


ར་དབྱུང་། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེའི་ལྟེ་བའི་འབར་བ་དེ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས་པའི་མཐུས་ཉམས་ཆུང་དུ་སོང་བས། སྤྱི་བོའི་ཆུའི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་རླངས་པ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བ་ཡུས་ཀྱི་ནང་སྟོད་ཀྱི་ཆ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཧྲིཿདམར་པོ། ཧཱཾ་ནག་པོ། ཏཱཾ་སེར་པོ། ཨ་ལྡང་ཁུའི་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐར་མ་ཤར་ཤར་བྱུང་བ་དང་། རླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས། 


།རིག་ཙམ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བའི་སྐབས་དེར། འོག་ཕྱོགས་ནས་གསེར་མེ་ལ་བཞུས་པས་ལྟ་བུའི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རི་མོ་གཉིས་མོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུའང་སྔོ་མི་ཐོགས་པའི་རེ་ཁ་སྒྲའི་རྩེ་མོ་དུང་ཕྱུར་དུ་བཤགས་པ་ཙམ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོའི་རྩ་ 
 ཚངས་པའི་ཐུགས་དབྱུག་པ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་དམར་པོ་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དང་སྐུ་ཕྲ་ལ་གསལ་བ་འཆར་ཏེ། རི་མོ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རགས་ 
¿' པོ་སྣང་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ནོ། །འདི་བཟུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རླུང་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་རླུང་སྟེང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཕུལ་ནས། མགོ་དགྱེ་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ལ་གསུམ་ 


443 


༈ ཡིག་འབྲུ་གྲངས་ མེད་པ་དེ ་གཏུམས་ནས། ། ལུས་ ཀྱི་ལྟ་བའི་སྟེང་ཙམ་ དུ་ཁྱབ་ པ་ན། སྙིང་གའི་མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་གྱི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན ཡར་ལོག་ནས་མེ་ཏོག་ གི་ སྒུད་ པ་མདུན་མར་གུག་ པའི་ནང་ དུ་རྟིཾ་གི་རྣམ་ པར་ 
ཤཿ བོང་བ་མེ་ལ་ ལ་ཞུགས ་ནས། ཧོཿ ཧོཿཞེས་པའི་སྒྲར་སོང་བས་ལྟེ་བའི་འབར་ བ་ དེ་ཧུར་ གྱིས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲིན་དེ་ཐམས་ཅད་མས་ ནས་ཡར་ གསལ་ བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ དམར་། བ་ལས་ ཆེས་དམར་ བ་ 
ཤི ལྲེབ་ རྒན གྱི་མདོག་ ལྟ་བུར་ སོང་བའི ་ནང་དུ་ཡིག་ འབྲུ་རང་མདོག་དང་ །; མེ་ ཏོག་ སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ལས་འོད་ ལྡན་ དུ་སོང་བར་ དམིགས ་ཤིང་། ། ཕྱོགས་ བཞིའི་མར་མེ་ཡང་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཧཱཾ་ ཧུ 
༧ ཡིག་སྔོཿ སྔོན་པོ་རེས་མཚན་པར་བསམ་ ཞིང་། ལུས་ ཆེས་གསལ་གསལ་པོར་སོང་བར་དམིགས་ནས་འཇམ་ པ་རླུང་འཛིན་ བཞིན་པ པར་ གཉིད་° པའོ། ། །དྲུག་པའི་ཡི ཡིད་རྟོག་མེད་རྟོགས་ པས་ བསྡུས་ པའི་ སྟེང་ དུ་འོད་ 
གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི 'དཔུང་ཆེན བསྐྱོད་ པ ་ཡིན ་ལ ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པའི་འགྱུར་ ཆ་ ཚོགས 'དྲུག་ གི་ཡི ཡིད་འ ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཕྱིར་འཇུག་ ཅིང་། ཉོན་ཡིད་ ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ པའི་ བདུན་ང པའི་ འི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཁམས་དང་སྲིད་རྩའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་གཅིག་པ་དེ་ཡང་འདིས་གཞོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་ཞུན་གྱི་རྐང་པའི་ མཐིལ་ུཐད་པལ་སྣ་ཚགསར་ རྗེས་མཚན་པ་རེ་བྲི། སྒྲ་བཞར་བའི་སྤྱི་བོར་ 


༡ˆ༡༠༦ང་ 


1 ` ༧ 


རར 


༡” ༄༅། །པདད་རྟཀ་ལྟད་མེད་དམ་ལི་གྲིས་སྐྱེ་གནས་རེ་བྲིའོ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་རླུང་གནད་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་རྐང་ལག་བཞི་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད། ཅེས་པ་ནི། རང་རང་སོ་སོར་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པའོ། ། 
བཞི་སྦྲུག་ནི་ཐད་ཀར་ཤེད་སྐྱེད་དེ་ཆུན་ཆེར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཞི་སྤྲག་དེ་ཉིད་ལས་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་བའོ། །གདུང་བཞི་ནི་རྐང་ལག་བཞི་པོ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཚུར་ 
® བསྐུམ་དུས་ལུས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བརྡེག་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཐུན་རེ་ལ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དག་བྱ་གཉིས་པ་དག་པ་དང་གསལ་ཆ་གཉིས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ། དག་ཆ་གསུམ་པ་ 
4 སྦྱང་བ་དང་། གསལ་ཆ་གསུམ་པ་བཟུང་བ་ནི། དྲུག་ཡིག་འགགས་རྗེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཤེས་ཉམས་ནག་ཧུབ་བེ་བ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་གཉིད་གཡུར་ཆོག་ཏུ་སོང་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གིས་མཚོན་པ། ས་གཞི་ལ་མདའ་ཆེན་པོ་ལྷུང་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྨོངས་ཐིབས་སུ་མ་སོང་ཙམ་ལ་སྟེང་ངམ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྡང་ཆེན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་དཔུང་ཆེན་བྱེ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཁ་དོག་དེ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ནམ་མཁའ་ 


÷ྷ ལ་བུག་པ་ཐལ བྱུང་དུ་སོང་བ་ ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྲལ་བ། གཡོ་ ་བ་མེད་པ། ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ལ་ལྕགས་ གཟེར་ ང་བཏབ་ པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །འདི ་འཛིན་པའི་ཐབས་ ནི། ལུས་གནད་སྔར་ 
ཏར བཞེན ་མཆེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ དམར་པོ་ ལལ མེ་ཏོག་སྔོ སྔོན་པོ 'དང་ཡིག་ །འབྲུའི་ ཚོགས་གསལ ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ གི ་མདོག་སྔོ་བསངས་དེ ་ལས། འོད་ཟ ཟེར་སྔོན་པོ་ 'ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ པ་ དཔག་ གཏུ 
ཧཱ མེད་པ་ ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི །བ་ དོག་ སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ སྤྱན ་དྲངས། ཚངས་ བུག་ ནས་ ཞུགས་ རིམ་ བཞིན་ མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ སྔོ་བུན་བུན་དུ་ཡལ། མེ་ ཏོག་ 
“༡ སྔོན པོའི་སྐུད་པ ་གཅིག་ལུས་པ་དེ་ ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ བ་བཞིན་གར་སོང་ཆ མེད་དུ་སོང་། རླུང་གྲག ་གནོན་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ ལ་གཉིད་ པའོ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་གསལ་བ་ན་སྤྲོས་ 
བྲ བྲལ་ ཆོས་སྒུར་ཐ གཅེར་གཉེར་འཆར། འདི་ ཉིད་ ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡི ན་པས་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ བརྟན་པ་གལ་ཆེ། གསལ་ ཆ་འདི་ དག་རྣམ ་ཤེས་ ལ་མཚམས་མི་སྒོ་ སྦྱོར་བས། བདེ་ གསལ་ཿ མི་ 
-= རྟོགས་བརྗོད་མེད་ བཞིའི་ཡུལ་ ་་ ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ སྟོང་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཤེས་པས་མཚམས་གཟུང་དགོས་པའོ། །དེ་ནས ་སྣང་གསུམ་ གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཕྱག་ ཆེན ཕོ་ བསྟོན་ 


དངོ 


^” ༄༅། །དུ་མེད་པ་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། ལན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པ། དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རིམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་བས་སོ་མ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ལྷུག་པ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་པའི་མོད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཀྲོང་ངེ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྟག་གེ་བ་ཡིན། འདི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཚོགས་བསགས་དང་སྡིག་སྦྱང་གི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དྲོད་རིག་པ་ན་ལོ་ཟླས་བར་ཆོད་པའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་དང་ 
བཅས་བཞིན་པར་སྙན་གསན་འབུལ་དུ་བཅུག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོལ་བ་དང་བསྟུན། མཚན་ལྡན་པདྨ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནམ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕུཝ་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟར་བ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནོར་ཐུས་སྨྲས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐོགས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
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22 
-ཤ 


ཁཧ་ 


སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 


(86; 


གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐབས་ཆེན་པོ། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་མཆོག་བརྙེས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ 
༡ རང་གི་མགོར་བཀྲིས་ནས། ཞོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོ་ལྔ་དག་ཅིང་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་རྩ་རླུང་ལྔ་དྷུ་ཏིར་རེངས་ 
པ་ན་སྨིག་ རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་ ལ་འོད་ཟེ ༨ ལྔ་ ལྡན་དུ་ འཕྲོ་བ་མཐོང་བ་ཞི་བྱང་ ཆུབ་དང་པོའོ། ། འདོད་ག ཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་དམ ར་འོད་ ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཞིག་པས་ན ར།་3 ཁ འ་ལ་ ཟླ་འོད་ ་ཤ རཾ་བྲ་ ལྟ་ བུ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ 


|989289ཟེང 


བླ་ན་མེད། །རོ་སྱོང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པའི། ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་ 
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° ༄། །ནམ་ མཁའ་ལ་མུན ་རྡུལ་ ཕྲ་མོ་ཟགས་ འགྲོ་ བ་ལྟ་ བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་བཞི་ པའོ། །མཐར་རྣམ་° པར་ཤེས་པ་ ཀུན་ ཐིམ་ ནས་ རླུང་དང་ཟླ་ ཉི་མུན་ གསུམ་གང་ལས་གྲོལ་ བའི་འོད་ གསལ་ ནམ་ཿ མཁའ་སྔོ་ 
, ཌབས་ཉིད་ མངོན་དུ་བྱེད་པ 'སྟེ རབ་རིབ་དང་བྲལ་ བའི་སྒྲ་ཤད་ བཞིན་དངོས་པོ་ དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པའོ། །འདི་ཡང་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ ་སྟོང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་དང་། དབང་པོ། མཆོག་ 

- | འདིའི་འགྲོས་ལུགས ་བཟློག་ཏུ་འབྱུང་བ་ དང་། དབང་པོ་ འབྲིང་ལ་ སྨིག་ རྒྱུ་ཟླ་ ཉི་ སྨག་གསུམ་མཐར་མཁའ་ སྣང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་ པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ དུ་བྱེད་ཏོ། །ཞེས་ངོ་ སྤྲད་ པར་བྱའོ། །དེ། „ 
± ངོ་སྤྲད་པས། ། སློབ་མས ་རྣམ་འ འདོད་སྐོར་དང་། རྐང་པ རྐང་པ་གཉིས་སྟབས་སུ་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་བ་ལ་གཡས་བསྟྱེད་གསུམ་གཡོན་བསྐྱེད་གསུམ་ལྟེ་སྐོར་ལ་ཕྱིར་ལས་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཆན། རྡོ ྡོ་རྗ་རེ གཅིག་ པའི་འགྲོས་ ཀྱིས། ཨེ་མ་ 

° ཧོཿསངས རྒྱས་ཨེ་ཐ ་སངས་རྒྱས། །ཆོས་བཤད་ པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་པ་ ནི་དག་ པའི་དོཿ དོན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་འདི་ བདག་ གིས་ཆུབ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། དོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ཟི ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གཞི་ལྷག་གི སེམས་འད་ གསལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིལ་འཛིན་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ 
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༈ སོགས་ ལལ་ ཆེར་སྔར་ དང་འདྲ་ལ། ། རྡོར་ གདན་ སྟེང་འོག་ བར་ གསུམ ་སྙོམས་ རྡེས་ལག ་གཉིས་ རྒྱབ 'ཏུ་བསྣོལ་ ཏེ་དཔུང་པ་ གཉིས་ལ་ འཛུ། སྟེང་ རླུང་རྒྱབ་ན ནས་མར ་གནོན། འོག 'རླུང་མདུན ་ནས་ཡར་ འཐེན་ཏེ་ ལྟེ 
བར་དགང་། མི ་ཐུབ་ན་ ལག ་པ་ བསྣོལ་ བ་དེ་ ་གཡས་ སུ་བཅུས་ཏེ། གདོང་པ་ གཡོན་དུ་བཅུས་ནས་ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ རླུང་ཕྱིར་ འབུད། ། ཡང་ལག ་པ་ བསྣོལ་ ནས་འཁྱུད་པ་ དེ་ གཡོན་ དུ་བཅུས་ལ། རླུང་ལྟེ་༽ བར་ 
༈' དགངས་ལ་ མི ཐུབ་ན། གདོང་པ་། གཡས་ཊ སུ་བཅུས་ནས་སྣ་བུག་ །གཡོན་ནས་ རླུང་ཕྱིར་ གཏོང་། ། དེ་ནས་བླ་ མའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ གསལ་ བས་གསོལ་ བ་དྲག་ ་ལོ་ བཏབ་ལ། ། རྒྱུད ལ་ བྱིན་ བླརབས་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་རང་ ; 
° བབས་ སུ་ཤར་བའི་རིག་ ངོ་རང་གི ་ཡུས་ཕྱི་གསལ་ཿ ནང་གསལ ་གྱི་ནང་དུ་རྩ་ དབུ་མ་ སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བ་ གྲོ་སོག་ འབྲིང་པོ་ཙ་མ་ ཡར་སྣ་ཚངས་ བུག་ དང་མར་སྣ་ལྟེ ་འོག་ སོར་བཞི་ཟུག་པ། པ ། སྟིང་གར་རྩ་ འདབ་ 
 བརྐྱད་ ལ་ཤར་ནས་ ཕྱོགས་ བཞི་ གཡས་ སྐོར་དུ་ཨེ་ མེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ ཨོཾ་བཞི་ དང་། མཚམས་ བཞི་ བྱང་ཤར་ ནས་གཡས་སྐོར་ དུ་བྟ་ཀྲ་ ཨཾ་ཨཿ སནམས་ རིམ་ བཞིན་ གསལ་བར་ དམིགས་ ལ། དབུ་མའི་ ཡར་ ར་སྣར་དམ་ ཚིག་ 
སེམས་ དཔའ་ རང་གི་རྩ་བའི་བླ ་མརྡོ་ ་རྗེ་འཆང་། དེའི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་རིགས ་བདག་རྣམ་ སྣང་གི་ས་བརྒྱན་ པ། བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀར་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེམས་ དཔའ་ ཧྷུཾ་སྔོན་ཡེ་ ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ 


༧༧ ༄༅། །བར་གསལ་བ་ བདེའི་འོད་ སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ གི ་ཐུགས་ཀར་བསྣུན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོའི་ཧཾ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ རྒྱུན་དཀར་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀ་ ནས་ཕ ཡེ ་ཤེས་སྔོན ་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ རྒྱུན 'འདྲེས་པ་ དབུ་མའི་ནང་ དུ་བབས ་པས་སྟིང་གའི་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ སྦྱངས་ཤིང་ལུས་ཐམས 'ཅད་ བདུད་རྩི ་དཀར་སྔོན་ གྱིས་གང་ བར་བསམ་པ་ དང་ འཇམ་ རླུང་འཛིན་ 
བཞིན ་པར་ གཉིད་ ལོག་ གོ །འདི ་ནི་འོཿ །འོད་ གསལ་ གཏི་ མུག་རང་སངས་སུ་འཛིན ་པའི་ གཉིད་ དུས་ཀྱི་དམིགས་པ པར་མ་ ཟད། མུན མཚམས་དང་ལྡན་ང པས་འདི་ཉིད་ བསྒོམས་ན་ སོར་ སྡུད་དང་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །རྗེ་ལོ་ ཙཱ་བ་ཟ ཆེན་པོས་རྗེ་མི་ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ གཞིའི་ཡུམ་བཀའ་རྫོགས་པའི་མཐར་སྩལ་བ་དང་། རྗེ་མི་ལས་རྗེ་ དྭགས་ པོ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མ་ 

རོགས ་པར་ཡེ་ཤེས་འོད་ གསལ་ དུ་འཕོས་སུ་མ་ བཟོད་ ནས། དྲེ་རྫོགས 'པ་ དང་འདི་ ་བཀའ་དྲིན་ ་དུ་བསྙལ། རྗེ་དྭགས་ པོས་རྫེ་དུས་མཁྱེན་ལ ་ཕོ ཕོ་ཉའི་བགྲོད་པ ་མངོན་ དུ་གསའ ་བར་མཛད་ པའི་མཐར་ འདི་ བཀའ་ 
དྲིན་ དུ་སྩལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མས་བདག་ལའང་གསང་བ་མི་ཤིག་པའི་གནས་པ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མེད་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡོད་ཅེས་ 


རྐ 


¦ གསུང་ ངོ་། །གཉིས་ པ་ལ་ལུས་ གནད་ རྡོར་ སྐྱིལ་ སྟེང་བསྡམ། ། ལག་ གཉིས་མཉམ་ བཞག །དམིགས ་པ་ རང་ཉིད་ ཡི ་དམ་ དུ་གསལ་བའི་སྟི ང་གར་པདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་ བརྒྱད་ ྱིསྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་ སྔོན་པོའི་འོཿ འོད་ ཟེར་ 
ཏི འཕྲོ་བ དཀར་དམར་སྔོ་ ་གསུམ་གྱི་རི་མོ་ཅན་ལ་དམིགས་ པ་ གཏད་ པྲས ། དེའི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ སྣོད་ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུས། ལུས་ལ་ ཐིམ། ཡང་འོད་ འཕྲོས་ལུས་ལ་ཕོག །དེ་ ཧཱཾ་ག ་པད་གདན་དང་འོད་ཕྲེང་ 
%( ཝ་བསྡུས། དེ་རཱུཾ་ལ། དེའི་སུ་ཧ། ཧ་མགོ་བོ། དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། ལེ ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་། དེའང་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞུག་པའོ། །འདི་རྗེས་གཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྣང་བ་རིལ་འཛིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་ཞེ་ན། 

ཀཿ “ཚོགས 'བཤད་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ དུ་ཟིན ་ཡང་སློབ་བཤད་དུ་བྱས་ན། སིངགའི་ཉཱི་ར་ག་ གྱིས་སྣོད་ཏ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས། སྡོད བཅུད་ རང་ལུས་དང་བཅས་པ ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ །ལྟར་ སྟོང་ཆེན་ དུ་སྒོམ་ པ་ 
རྭ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེ་ནས་འོད་ གསལ་དེ་ལས་ ལྡང་བ་ དང་། ། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལུགས་ བཟློག་ ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ སྣང་གསུམ་ ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆར་བ་ལས ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལུགས་ བཟློག་ཐ གི་ སྣུང་ 
= གསུམ་ཤེད་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་རིམ ནས ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་གསུམ་ ལུགས ་བཟློག་ཤེད་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ལ དེའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ བཏང་བའི ་བར་ དེར། དེར་ཉེར་ཐོབ་འོད་ གསལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ་དང་པོར་ ་ངོས་ཟིན་ 


452 
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༠ ༄། །པར་] བྱས་ལ། འཇམ་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་འོད་གསལ་ གྱི་ཤེས་ཉམས་དེ དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་ གཅིག་ཏུ་ལྡང་། དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད། ། དེ་ ནས་དེ་ལས་ཞལ་ཕྱག་མང་བར། མཐར་རྟེན་ 
བརྟེན་པ ་ཡོངས་རྫོགས། མཐར་ཕྱིན ་ན་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་སངས 'རྒྱས་ རྒྱ་མཚོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྱ་མཚོ་བསྐོར་བར་བསྐེད། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ ཟིན་ན། ལུགས ློག་ མཆེད་པ པའི་ 
°? སྐབས་སུ། དེ་མ་ཟི ཟིན་ན་ ལུགས ་བཟློག་ ༈་སྣང་བའི་སྐབས་སུ། སུ། དེར་མ་ཟིན་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ སུ་བཟུང་ནས་སྒུ་མའི་ འི་སྐུསྟེ གཞན་དོན གཟུགས སྒུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་བསྟན་ནོ། ། 

ོ འདིར་ དགོས་པ་འདི་འདྲ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ དེ་ཅི ་གཉིད་ནི ནི་སེམས་བྱུང་གཙོ་ སེམས་ཚོགས་ 'བརྒྱད་གང་རུང་གི ་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། ། སྣང་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་འཆར་ བ ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དི དྲི་མ་ཟད་པས། རྨ 
གཉིད་གནས་ པ་མེད་པ་ཞིག་ དགོས་པ་ལ། གཉིད་ལམ གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཅི་སྣུམ་ན། ། སྟིང་གར་གཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ གཞོམ་པར་ དཀའ་བ་ སྒྲིབ་པ་ གཉིས་ ་ཀའི་ངོ་བོར་ལྡན་ པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་རྡོ་ འ་བ 
གྱིས་སློངས་ནས་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འདྲེན་ལུགས་གསུམ་གྱིས་གཉིད་གཡུར་ཐིབས་སྡུད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་གསུམ 'གྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འགགས་ནས་སེམས་ 
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ད་པ་ནི ་གཉིད་ དུ་སོང་བ་ལྟར་ སྣང་ཡང་གཉིད་མ་ ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི ཕྱིན་བརླབས་ ཀྱིས་མྱོས་པ་ པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ༈་སྣང་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཞིག་ པ་དང་ གཉིད་པ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་རིགས་ སྣུམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཞིག་ རྗེས་ད་དུང་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ མཚན ་ཉིད་པ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་ མངོན་དུ་མྭ་བྲས་པས་ ས་སྔར་གྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྗེས་ཀྱི ཀྱི་མུ་རགས་པ་ ལྡང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྡང་བ་ན་རྗེས་ཤེས་གཉིད་ཀྱི་ 

ལ་པ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་གདམས་ངག་ བསྒོམས་ པས་སེལ་ལ། ། གཉིད་ ཀྱི་དངོས་ གཞི ་ཕྲ་བ 'སྤང་ཆེས་དཀའ་བ་ནི་ ནི་མཉམ་བཞག་གི ་དུས་ཊ སུ་འོད་ གསལ་ གྱིས་སྤང་བ་ ཡིན་ན ནོ། ། དེས་༢རློ། སློབ་པའི་ཞོཿ འོད་གསལ་ མཚན་ , 
༼ཏེད་ པ་ནི་དབེན ་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་དངོས་ སུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོད་ གསལ་ བདེན་པ ་པ་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་འདི་པའི ་རང་ལུགས་ ཀྱི་མོས་པས་ སྤྱོད པའི་ས་ནས་ འབྱུང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ 
པའོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱི ཧུན་བརླབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ འདི་ལྟ་ བུ་ནི་ སྦྲུལ་ སྒུའི་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི་གཞན་ ན་དཱམ་ ཡིན་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཉམས་སུ་ 
བླངས ་ནས་འདིར་བཤད་པའི་ལམ་འདིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུད་པ་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་དད་ཅན་ བསླས་པས་མི་འགྱུར་ཀན། དེའི་ 
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༢༧ ༄༅། །ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །གསོལ་ བ་གདབ་མཁན་ལ་བདེ་ལེགས ་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་བའི་ འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་ཀྱང་བྱས་ཟིན་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ “གཅིག པུས་ཆོག་ པ་ 
ཡོད་གསུངས། ། འདིའི་ཁྲིད་འབོགས ་པ་རབ་གཅིག་ཁྲིད། ། ཇི་ལྟར་ མང་ཡང་གསུམ་ཁྲིད་ལས་མང་པ་མི་བྱ་ ཞིང་། ཉམས་རྟོགས་ཅི་ སྐྱེས་ཀྱང་གསང་ བ་གལ་ ཆེ་ཆེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཕྱིན་ 

-ཤྷཾཿ རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ཏུ། ཡིད་ ཀྱིས་གང་ བསམ་བླ་མ། ཡི་དམ། འགྲོ་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་རྟོག་ གསུམ་བརྒྱུད་ དུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ ག་བཀའ་ཆད་ཆོད་ག་ཏུ་དམ་བཅའ། ། ངག་ གིས་གསོལ་ $ 
རཿ འདེབས་ བསྒོམས་བཟླས་ཆོས་བཤད་ སོགས ་མིན་པ་ ཆགས་ སྡང་གི་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བརྒྱུད་ དུ་སྨྲས་ན། མཁའ་ འགྲོས་བཀའ་ཆད་ཐོང་ཞིག་ཏུ་དམ་བཅའ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་བླ་མ་དང་དགེ ་འདུན་ཊ གྱི་ལས། 
ལས་རང་གི ལྟོ་གོས་སྒྲབ་ པ་ཅམ་མ པ་གཏོགས་ རང་གཞན་ ་གྱི་ཆགས་ སྡང་གི་ཕྱིར་གོམ་གསུམ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་བླ ་མའི་བཀའ་ཆད་ ཐོང་ཞིག་ཅེས་དམ་ བཅའ་གསུམ་པོ བོ་འདི་ བླ་མས་ཀྱང་ལེན། སྒོཿ སློབ་མས་ 
ཀྱང་འབུལ་དགོས། འདི་ལྟ་བུ་ལ ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆགས་ན། དེ་ལས་འཕངས་པ་མི མི་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟ་ུ་ལ་ དགོངས་ནས་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་བདེན་པ་མཐོང་ 


- ཡང་། སྔོན་གྱིས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བསྐུར་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་པ་མ་ 
ཌཱ ཚང་བས། རྒྱུད་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་མ་ཁོམ་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
ཤྭ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། བདེན་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པའི་ངོ་བོར་སྐེས་པ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་ལ་བརླབས་ 
༧ ཕར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ་ན། །སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུ་རྟེད་ནས་འདམ་དུ་བྱིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་རྡེ་ 
ཱུ བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་ལས་འོངས་པའོ། །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ཚོགས་གཉིས་མཐུས། །འགྲོ་འདིའི་སྲིད་པའི་དྲ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སངས་རྒྱས་གསུང་བ་མཐར་ཐུག་ 
= གསང་སྔགས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མྱུར་དུ་མངོན་བྱེད་ཤོག །སིངྡི་རསྟུ།།  །། 
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རང་བྱུང་བ་ལ་གདམས་པ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་འགྲོ་ཆོས་སུ་ ང་སྟེ 
ས་ཐོབ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ ± 


།རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་མི་ལས་དཔལ་ 
| དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གིས། 
གང་འཕྲུལ་འཕྲུལ་དང་ཅི་འདོད་དུ་བསྒུར་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པས། མཐར་མངོན་སུམ་ཐ་མལ་ 
་དུས་སུའང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལ་སྤྲལ་བསྒུར་ཐུབ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་པའི་གནད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་རྩལ་སྦྱོང་གི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་ཞིང་སྦྱོང་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་བར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་ 
བཟོད་རེ་བསྒོམས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་གནས་པ་གཞིག་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིན་སྣང་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ ་ 
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- རྗེས་ཐོབ་སྒུ་ལུས་དང་མཚན་སྣང་རྗེས་ཐོབ་རྨི་ལམ་བསྲེ་། མཚན་སྣང་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡོད་པའི་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་དང་ཉིན་སྣང་མཉམ་བཞག་གཏུམ་མོ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཤྱ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཏི་མུག་གི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲ་ 
གཅན་ཞུགས་པ་ལྟ་ཐུའི་རི་མོ་སྔོན་པོ་མཚན་མར་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སོགས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བསྡུ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུས་ལ་དེའི་ངང་ལས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སོགས་གང་བདེ་བྱས་ ནས་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སྒུ་ལ་འཛིན་ 
པའོ། །དེས་མ་ཟིན་ན། རང་ལུས་གོང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མགྲིན་པར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་། ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། འབར་ 
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༧ ༄༅། །བ། མེ་ཁྱེར། སྣིག་རྒྱུ། དུ་བ། སླར་དེ་དག་གནས་གྱུར་ནས། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཤར་ནས་གཡས་སུ་ཨཱ། ཨཱི། ཨུ། ཨོཾ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་གཉིད་དུ་གཞུག་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་མགྲིན་པའི་པདྨ་གོང་ལྟར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་སྔོན་པོ། ཤར་ནས་གཡས་སུ་ཟླ་བ། ཉི་མ། དུས་མེ། དུ་བ་འཇུག་རིང་། དེ་རྣམས་ཁོག་རིམ་བཞིན་དཀར། དམར། སེར། 
ལྗང་གུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ངང་ནས་གཉིད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ 
དབང་བཙན་པས་འདིའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྨི་ལམ་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་འདུན་པ་གཙོ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སྔར་སད་ 
དུས་ཀྱི་འདུན་པ་ཡང་འདི་ལ་ལྟོས་ན་ཆེས་མི་ཟབ་བོ། སྤེལ་བ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་སྐྱེད། རང་རྟོག་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་ཉིང་ལྟེ་བར་དམར་སྔོན་སེར་པོ་རེ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་བདག་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བར་རིམ་བཞིན་མ་ཧྭ་མ་ཡ་གསང་འདུས། དགྱེས་རྡོར་བསྐྱེད། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
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ས་མིན ྲིེ་འཚིལ། ;, ༧ 


༈ རེར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་རྒྱུན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་བས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་རིའི་ 


བསེེབ་ ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ གར་ བྱེད་པ། པ ། སྐུ་དེ ་ལས་དེ་ འདྲ་གྲངས་ མེད་ སྤེལ་ ནས་སེམས་ཅན་ཇི ངི་སྟེད་ པའི་ གནས་བཞིར་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ཤར་ ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ་བསྐོར། ། སངས་ རྒྱས དེ་སྟེད་ གནས་ 
བཤིར་བཞུགས ་པ ་ལ་མཆོད་ སྤྲིནསྤྲོབ ་བར་གསལ ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་རྨི རྨ་ལམ་ ཡིན་ཞེ ན་ཞེས་སྟོང་ཕྲག ཅམ ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལའང་བསམ་ བཞིན ་པའི ངང་ནས ་གཉིད་ པས་ཟིན་པ་ ན་དཔལ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོཿ ཕོས་ 
ཧཱ རྐྱོལ ཆེན རྣམ སྲས ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤི དྲབྲན་ དུ་བསྐོལ་ ནས་ཕུན ་ཚོགས 'འདོད་ དགུའི བཤང་ མཛོད་ ཐམས་ ཅད་ ཕུལ་པར་བསམ་པ་ སོགས ་ཞེ རྒྱས་ དབང་དྭག་ གི་ཕྲིན ལས་དཔག ་མེད་ སྒྲབ་ ཕཔར་ སྦྲུལ་། ཏེ་ཿ ཉམས་སྲ་ 
གུན །བསྒྱུར་བ་ནི། གནས་སྐབས་གདོན་སྐྲད་པ། ནད་ཞི་བ། ཆེ་བསོད་རྒྱས་པ། དབང་དུ་འགུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྤེལ་ཟིན་པ་ “་དེ་དག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་སོ་སོར་བསྒུར་ 
ས། བསྒྲབ་ བྱ་གང་ ཡིན་དེ་ མདུན བཀུག་ ནས་ དེ ་ལ་ལས་ སུ་བྱའོ། །འདིས་གཞན་ ་མ་ ཕན་ གནོད་ མངོན་ སམ་ དུ་འབྱུང་པ་ ཡང་ ! མཉམ་ བཞག ་འོད་ གསལ་ གྱི་ཏིང་ངེ འེ་འཛིན་གྱི གྱས་མཐུས་གཞན་ ཚར་ གཅོད་ རྗེས་ 
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ཤཿ 2 


ཅི 


-ཿ 


།སུ་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་བཟོའི་ར་རི་ཡིན་ན་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལཁོར་ལོ་ 


༄༅། 
བདེ་མཆོག་གམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྤྲལ་བའི་ཤར་འཁྱམས་སུ། སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན། འཇའ་ཚོན་ 
གྱི་ཡོལ་བ། འོད་ཀྱི་བླ་བྲེ། མེ་ཏོག་གི་ཁང་བརྩེགས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ 


ཤིང་སྤྲུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་གསོར་ཐབས་སུ་འཇིན་པ། སྤྱི་བོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་མཚན་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། མཚན་དཔེ 
འབར་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་བླ་གོས། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། མི་མགོ་རློན་པའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལང་ལོང་དུ་འབར་བ་སྦྱན་དྲངས་ནས། དེའི་དྲུང་ 


དུ་དབང་བཞི་བླངས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྨི་ལམ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བརྟག་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དོན་དང་མཐུན་ 
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ཟླ པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ནང་མཐུན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྨི་ལམ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སེམས་ལ་བསྟན་ནུས་ཤིང་། ཆོས་བཤད་སོགས་ཀྱང་བྱེད་ནུས་སོ། །རྨི་ལམ་ 

ཌི དུ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་བྱས་པས། གཞན་སྣང་དུ་གཉིད་བཞིན་པའི་ཡུས་ལ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། སྔོན་པོར་ཡལ་བ་དང་དཀར་པོར་བསྡུ་བ་སོགས་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 

བྲང ནའང་བླ་མའི་གནས་ཚུལ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་དཔོགས་པར་འདུག་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཞལ་དན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ྱ 

ཿ ལ་གེགས་བསལ་བ་ནི། སྟུག །སྟོང་། འཁྲུལ། སད་འབྱམས་བཞི་ལས། སྙུག་འབྱམས་ནི་གཉིད་སྟུག་པས་རྨི་ལམ་ཡེ་མི་འབྱུང་བའོ། །སྟོང་པ་ནི་གཉིད་མི་ཡོང་བའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་རྨི་བའོ།། 
སད་འབྱམས་ནི་གཉིད་དུ་སོང་མ་ཐག་སད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོག་གི་ཁྲུས། རྣལ་འབྱོར་མའི་གཞོན་ནུའི་མཆོད་པ། རྟེན་བཟང་པོ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 

སྣང་གསལ་དབུལ་ལོ། །གོས་སྟན་དང་ཁ་ཟས་སྲབ་ཏུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གདོན་ནམ་བསེར་མ་ཡིན་པས། མདོ་འདོན། སྣུམ་བྱུག་བྱ། ཨ་ཀ་རུ་བདུག ཛ་ཏི་མ་ད་ན་ལ་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བླ་ 


" 


༧” ༄༅། །མའི་ན་བཟའ་རང་གི་ཐོ༔ ཐོག་ཏུ་བླ་རེ རེ་བྲེས། ཞིང་ལྤྕགས་གདན་ལ་ བཏིང་། དམིགས་ པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ ལེ་ནག་ བོ་བསམ། ། དེའི་ སྟེང་དུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་ 

དབུས་མར་ཨུཏྤ་ལ ་སྔོན་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལེན་པ་ཞིག་བསམས་ ནས་དེ་ དེ་རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་ འཕོས་ཏེ་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ལྟར་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ མོ། །བཞི་པ་ལ་འཇམ་ རླུང་བཟུང་ཞིང་ ། མཚོགས་མར་མི་ 
ཀླད་ཡིག་བརྒྱས་བསྔགས་པ་བྱུག །ཡང་ན་ སྐྱེས་པ་ དབང་པོ་གཙང་མའི་བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་སེམས་ལྟད་མེད་ཊ བྱུག །གོས་སྟན་ དང་ཁ་ཟས་འཐུག་པར་ ར་བའོ །གནད་ཆེ ཆེ་བའི་མན་ངག་ལ། འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ལས་ 
ལྡང་བའི་བར་དོར་དགྲ་བཞིའི་སྣང་བ་ འཆར་ཏེ། ། སྐྱ་བ སྔ་མའི་ ལུས་བཏང་བས ་རི་གཡོ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ལེན་པས་རྒྱ་ མཚོ་འཁྲུགས། ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒ་ཤི་ ་རྫོགས་ པས་ནགས་ཆེན་འབར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ལ་ ཉེ་ བས་རླུང་ཆེན་འུར་ཏེ། དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་ པར་གཉིད་སེམས་སྐད་ཅིག་ ལས་ ལྡང་བའི་རྨི་ ལམ་དུའང་སྣང་བ་འདི་ དི་བཞི་འཆར་བས། དེའི་དུས་ སུརང་གོ་ཐ ལུས་ 
སེམས་གཡོ་བ་དེ་ལས་ཆེར་གཡོས་འཁྲུག་པ་དེ་ལས་ཆེར་འཁྲུག །འབར་བ་དེ་ལས་ཆེར་འབར། འུར་བ་དེ་ལས་ཆེར་ཞུར་བར་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ རྨི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཕྱི་བ ཆད་ལས་སེལ་ལོ། ། 
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ཱ འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྤེལ་བསྒུར་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་སད་པའི་དུས་སྲུ་ཡང་རང་ཡུས་དེ་ལྟར་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་མི་མིན་གྱིས་ 
» མཐོང་། ཆེར་བརྟན་པ་ནི་མིས་མཐོང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ནཱི་ལམ་གྱི་སྤྲལ་བསྒུར་དེའི་རྒྱུན་སད་པའི་སྐབས་སུ་བྱས་པས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་རྫས་ནི། ག་བུར་རྒྱ་མཚལ་མ་བཏུལ་བ། ཟླ་མཚན་གཙང་མ། འདི་མ་བྱུང་ན་སིནྡྷ་ར་དང་དོམ་མཁྲིས་གཉིས། སྔོ་སྨན་ལུག་རྨིག་པ། འདི་རྣམས་ 
བཱུ ཆ་མཉམ་ཀ་རའི་རིལ་བུ་ད་བའི་རིལ་མ་ཙམ་ལྔ་རེ་མ་ད་ནས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །འདི་ཡང་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཟེར་ལས་འཁྲུངས་པའོ། །འཁྲུལ་མེད་རྨི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་གྱིས། །ལས་རླུང་རྨི་ལམ་ཐིག་ལེ་རྨེག་མེད་པར། །བྱས་ནས་གཤུག་མའི་རླུང་སེམས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྭ་སྟི་རསྟུ།། །། 

༈ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཞུང་ངུར་བྲི་བ་ལས་དམིགས་ 
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༧༧ ༄༅། །པ་དང་པོ་འདི་འབོགས་པའི་ཚེ་བླ་མས་སྤོད་ཅིང་། སྦྱང་བའི་ཚེ་རང་གི་དམིགས་པ་ལས། ལུས་གནད་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་གཡོན་གྱི་བོལ་གོང་བཏགས་ཏེ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་རྟིང་པ་ 
གཡོན་གྱིས་བཤང་སྒོ་བཀག་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་འཕོང་ཚོས་ནས་བཏེག་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་དར་དམར་གྱི་སྐུད་པས་བཅིངས་ཤིང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟན་ལ་བ ཙུགས་པའི་གྲུ་མོ་ནང་གུག་ཏུ་བྱ། ལུས་དྲང་པོར་སྲང་། མ་ད་ན་ལ་ཨ་ཝི་ཏ་བཏབ་ཅིང་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ངུ་གཞུག་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བུ་རམ་གྱི་རིལ་བུ་བཞག །རླུང་ 
གནད་ཁ་ནས་འཛམ་པོས་རྔུབ་ཅིང་ལྟོ་འོག་ཏུ་དགང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་ལ། འདི་ལྟར་སྤོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་ཀྲིག་འདྲེས་སུ་བསམ། འདྲེས་རིམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དུས་རིས་ཙམ་དུ་གྱུར་བླ་མའི་སྐུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། སློབ་མའི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་པ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཞེང་ 
སྤྲིན་ལྟར་རྒྱུ་བ། དེ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དེར་རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོ་བ། དེ་ལྟར་སོང་རིམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དུད་རིས་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 


465 


:- 


ཟྷ སྔོ་ དྭངས་ སུ་ཆེར་ སོང་བའི་ཚེ། ལྟ་སྟང་གྱེན་དུ་བཟློག མགོ་རྒྱབ ་ཏུ་འཕེན། རླུང་ཁ་ནས་གཏོང་བ་ བྲ་ནམས་ ལྷན་དུ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ། ་ཏུ། ཨ་ཧ་ཧ། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ལ། ཨ་ ་ལི་ལ ། ཞེས་ དཔོན་ཊེ སློབ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་ 
$) པར་བྱའོ། །འདི་ལ ་ལན་མང་དུ་སྦྱངས་ན་ཤེས་པ་ གང་གཏད་དུ་གདོད་ཐུབ་པ་དང་། ། ཤེས་པ་ འགྲོ་འོང་ཅི ་ལྟར་ བྱེད པ་བླ་ མའི་བྱིན་ བརླབ་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཟློག་ ནུས་པའི དགོས་པ་ ཡོད། ལུས་དྭངས་པ་དང་ 
ཤྲ འཇམ ་རླུང་འཛིན ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རགས་སྣང་བསལ་ ནས་སྟོང་ཆེན་ལ་ ་གཞོལ་ བའི་གཞི་འཛིན ་པ ་ཡིན་ནོ། ། །སྲོག་ གི་ཐ གནད་བཅོས་ལ། ཐུར་སེ སེལ་བསྡུ། གྱེན་རྒྱུ་བཟློག །མཉམ་གནས་ འགྲེལ། ཁྱབ་ 
༡2 9 བྱེད་ ྦྱང་། སྲོག་ འཛིན ་བཟུང་བ་ སྟེ་ལྔ ལས ་དང་པོཿ པོ་ནི། ལུས་ ་གནད། རྐང་ པ་བྱིན་འཇུག་གཉིས་འཕོངས་འོག་ ཏུ་བསྣོལ་ གཡོན་གྱི་རྟིང་པས་ བཤངསྣ ་བཀག །ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ བོས་རྐང་པ་ ཿགཡོན་ གྱི་ 
མཐེ་བོ་ ་དང་གཡོན་ ་གྱིས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་འཁུད། གྲུ་ནང་དཀུ་ལ་ གཏད། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས། ཉ་ བཞི་སྒྲིམ། ། སྟོད་དགྱེ་ཙམ་དང་ མགྲིན་པ་ དགུག་ ཙམ་བྱ། སྟོད་ ཀྱི་ རླུང་རང་ 


[81 


ཡན་ དུ་བཞག །འོག་ གི་སྒོ་ སྒ ་གསུམ་ ཀའི་ ཆླུང་དྲག་ ཏུ་དྲངས་ ཏེ་རྐེད་ པ་ ཉང་བྱས་ལ། ། རླུང་སྟིང་གར་ སླེབས་ཚེ་སྟོད་ཅུང་ཟད་དགུ་ཞིང་། མགྲིན་ པ་ཙམ་ དུ་སླེབས་ ཚེ་མགྲིན་ པ་ དགྱེད་ ཅིང་ཆུན ་ཆེར་ བསྩལ། ལྟ་ 


466 


༧” ༄༅། །སྟངས་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་བོ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་བཞིན་པར་རླུང་ཁ་སྣ་ནས་དྲག་འབུད་ལན་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་དྲང་རིམ་གྱིས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་གློ་བུར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཞིང་བཤིག་པ་ལྟར་བུན་བུན་དུ་སོང་བར་དམིགས་ཤིང་ཡུས་སྟོང་གཟུགས་ 
སུ་སངས་སངས་སོང་བར་བསྐོམ་མོ། །སྦྱོར་བ་འདི་འཕོ་བ་ལ་མི་དགོས་ཀ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རླུང་འོག་སྡུད་ཀྱང་ཁ་སྣ་ནས་དོན་པའི་ཚེ་མགྲིན་པ་ནས་འོག་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོད་ཁམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
› འདྲེན་དགོས་པ་འདི་སད་སུད་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། འདྱི་རྒྱ་གཙེར་ཚད་འཁྲུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྐང་པ་ཕུས་བཤིབས་སུ་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབབ་གདན་ 
ད མཐོ་གང་ཙམ་བཞག རྐང་རྟིང་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བཤང་བ་བཀག །ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མནན། སོར་མོ་བརྒྱད་པོ་བསུས་པ་ལ་བཀབ་རླུང་ལྟེང་འོག་ཏུ་དལ་གནོན་ 


„ཏྲེ ཛཿ 
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འོག་རླུང་འཇམ་འཛིན་དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འབར། རླུང་དང་སྡོངས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ཟག་བཅས་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཁ་སྣར་མེ་ལྕེ་ 


༡ ༣ = ཏ༽ 


 འཚོར་ལ་ཁད་པ་དང།ཆུང་ཆུབ་ཆངདང་བཅས་ཏེེཡགཏུ་འཕངཞིང། །ུ་བ་མནུནཏུ་འཁུལརབ་མཏན་ཆུངབསྲས། ། ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་དྲངས་ཏེ། ། དེ་འདེན་རིམ་རྐེད་པ་ 


༦ 


ྲ མགོ་ གཉིས་ལ་ འཁྱུད། ཚངས་ སར ་ པ་མ་གཏོགས་ ུགཀྱིཆ་གང་ཡང་གདན་ ལ་མ་ སུ གསུམ་ པར བྱས་ཏེ། འོག་ ནོ ཡ་ང དང་སྨད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལན གསུམ་བསྐོར་བས་ བྱམས་་ བ་ ་མན་ གྱི་ 
-= ལུས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་ཡལ། སྟེང་རླུང་མར་གནོན ་ཞིང་སྟོད་ གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་ལུས་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས། སྟེང་འོག་གི་ 


༢” ༄༅། ། རླུང་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་གཡས་དང་སྨད་གཡོན་དུ་གསུམ་ག སུམ་བསྐོར་བ་དང་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ནམ་མཁ འ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། མཇུག་ 
ལྟོ་ནས་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་ས་ལ་བསྟེ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་ལུས་གནད་གྲོལ་བ་དང་རླུང་གཏོང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ལུས་གནད་རླུང་གནད་དྲག་སྡྱོར་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་གནས་འགྲེམས་ནུས་ 
ཤིང་། དམུ་ཆུ་དང་སྲན་སྦྱང་བའི་མཆོག་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། །བཞི་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཐག་པ་ཞིག་གིས་བོལ་གཉིས་ནས་སྦྲེལ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་པུས་ 

གོང་དུ་ལག་གཉིས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་གི་སྣ་གཉིས་ནས་བཟུང་། རླུང་རོ་བསལ་ནས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་ལག་གཉི ས་ལུས་ཁོག་གཞགས་ཏེ་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས་རྐང་པའི་ཕྱི་རྟིང་པ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་ལྟེ་ 

ཞོག་ཏུ་མནན་ལ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་དྲག་འཕུལ་གསུམ་དང་། བསྐུམ་དུས་བྲང་འོག་ཏུ་བརྡེག་པ་གསུམ་ག སུམ་བྱ། སྣ་གཡས་ནས་རླུག་རྔུབ་ཆུང་བྱས་ནས་ལྟེ་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ རྐེད་ པ་གཡས་བསྐོར་ 
གསུམ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་གསང་བའི ་ཐད་སོར་འཕེན་པ་དང་ཡར་ཁའི་རྩ་བར་བ སྐུམ་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། སྣ་བུག་གཡོཿ ན་ནས་རླུང་རྡུབ་ཆུང་གཅིག་གིས་ལྟེ་བར་མནན་ལ་རྐེད་པ་གཡོཿ ན་བསྐོར་གསུམ་བྱ། 


®©[;$ི@ 
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གཆིལལ་ལོ་ 


ཤཿ 
པོ 
༡༡༤2 
༡༣༡ 


སྲ་ཀྤྱལ ཏུཁ་ སྦྱར། ། བར་ རླུང་མདུན་ དུ་ཐུལ། ལག་ གཉིས་སྟིམ ་པ་འབབ་ བཅས རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། གྲུ་མོས་མཆན་ རྩ་ གདམས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ ལྟེ ་བར་ བརྡེག་ པ་ བཅུ་བྱཅུ་བྱ། ཡང་ལྟེ་འོག་གི པ རླུང་མདུན་ དུཁ སྦྱར། 


དེར་ དབྱུག་ང པ་ དོར་ ཚེས་པོ་ ་དང་རྐང་མཐིལ་ གཉིས་གདན་ ལ་ ཕབ། ལག་ གཉིས་རྡོ་རྡེ ཁུ་ཚུར་ བཅངས་པ་ རྒྱབ་ ་ངོས་ཀྱི་ས ་ལ་ བཙུགས། སྟེང་རླུང་མནན་ བཞིན་ཿ པ་ ནས་རྒང་ མག་ གོ་སྟེང་ནས་ བགྲད་ པའི་དྲག་° འཕུལ་ 
གསུམ། འོག་སྒོ་གཡས་སུ་བཅུད་ནས་རླུང་བཟུང་ལྟེ་བར་སླེབ་ཚེ་རྐེད་པ་གཡས་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཕྱི་རྟིང་འོག་ནས་བགྲད་པའི་དྲག་འཕུལ་གསུམ། འོག་སྒོ་གཡོན་དུ་བཅུད་ནས་རླུང་བཟུང་། ལྟེ་བར་ཕྱིན་ཚེ་ 
རྐེད་ པ ་གཡོན ་སྐོར་ གསུམ། དམིགས ་པ་ རྐང་ལག་དྲག་ འཕུལ་ ལ་གྱི་སྐབས་ སུ་ཡན་ ཏ་ལག་ དང་ ཉིང་ལག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཡུས་སྟོད་ སྨད་ སོ་སོའི་ཆ་ ཐམས་ཅད་ སྟོངས་ སངས་སངས་སོང་པར་ དམིགས། རྐེད་ པ ་དྲག་ 
' བཅུད་ ཀྱི་དུས་རྩ་ བའི་བླ ་མའི་ཞལ་ ལམ་ལམ་ གསལ་ གདབ ་བོ། །ཡུས་གནད་ འདི ་ཉིད་ མཛེ་བཅོས་པའི་ནད་ དང་། རྐང་མགྱོགས་ སྒྲུབ་ པའི་གནད་ ཀྱང་ཡིན་ ནོ། །ལྔ་ པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་སྐི ། སྟེང་འོག་ གི་ རླུང་ 
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། རྡ་རྔ་སྐྱལ་གྲུང་། 


བར་ ལླཾང་རྒྱབ་ ཏུ་ཛུལ། ལག་ པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་སྔར་ ལྟར་རོ། ། ། །དམིགས་ པ 'ཡུས་སྟོང་གསལ་ དྭངས་པའི་ དབུས་སྙུར་ དབུ་མ་ ཕྱི དཀར་ལ ནང་དམར་བ་ དངས་ཤི་ར བལ གསལ་ བའི་ ནང་ དུ་ལག་ པའི་ གྲུ་མོ་ 


༡ ༄༅། །དང་ ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པའི་དུས་ སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་འོད་སྔོཿ ན་གྱི་རྣམ་པ ར་ཚངས་བུག་ནས་ རྒྱངས་ཀྱི་མ་དོན་ཙམ་དུ་སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར་སོང་བར་བསམ་པའོ། །འདིའི་སྟེང་འོག་བ སྲེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་སྟེ ང་འོག་རླུང་འགོཿ ག་ཀུན་ལ་གཅེ ས་ཤི ང་འདི་ནི་ ་འཕོ་བར་མ་ཟད་ རྗེས་དྲན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ བྱེད་ ཀྱི་རླུག་ སྦྱོར་ཡ ང་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་པུས་མོ་ག ཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་མདུན་དུ་བ སྣོ ལ་ 
ནས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཆན་རྩ་བསྡམ། ལྕེ་རྐན་སྦྱར། མགྲིན་པ་དགུག །གཉའ་ཚིགས་བསྲང་། འོག་རླུང་མདུན་ནས་ཡང་འཐེན། སྟེང་རླུང་རྒྱབ་ནས་མར་གནོན་དཔྲལ་བ་མདུན་གྱི་ས་དང་ལྟག་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ས་ ལ་རེག་པ་ག སུམ་ག སུམ་བྱེ ད་ཚེ། ལུས་ ཀྱི་དབུས་དྲང་ོ་ ་ར རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ ལ་ནང་དམ ར་བ་མདའ་སྨུག་ འཕྲིང་ཕོ་ཅམ་ཡ ར་ སྣ་ཚངས་བུག་དང་མ ར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི ར་ཟུག་པ འི་ནང་ དུ་རང་གི་ཤེས་པ་ 
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རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐྲི ག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་སྨུག་སྦུབས་སུ་སྲན་མ་འདྲིལ་བ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟིན་པར་མི་ནུས་པའི་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཡུངས་ཀར་འདྲིལ་བ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་འཛིན་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལས་ལངས་ནས་ལག་པའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་བསྣོལ་གཡས་བསྐོར་གཡོཿ ན་བསྐོར་གསུམ་སྤྲག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐོར་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ 
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་ཙམ་བྱས་པས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། འདིའི་དམིགས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྟེང་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་རྒྱངས་རྒྱངས་ཐོན་པ་དང་སྟོང་ཆེན་དུ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཡལ་བར་ 
བསྒོམ་མོ། ལུས་གནད་འདི་ལྟེ་བའི་ཏྷུ་ཏི་སྒོ་འབྱེད་དང་། གཙུག་ཏོར་འབུགས་ཕྱེད་ཏུའང་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། སྟོང་ར་རྩ་དབུ་མ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ 
སྟིང་གར་བཀོད། སྟེང་འོག་གི་རླུང་སྟིང་གར་དལ་བུས་ཁ་སྦྱར། ཚངས་བུག་མ་གཏོགས། ལྟེ་བ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་གཉིས། ཁ་དང་བཅས་པའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཀྟཾམར་ཡུ་རེས་རས་སམ་གོས་ལ་ 
ངཱ སྣུམ་ཐིགས་ཕོག་པ་ལྟར་བཀག་པར་བསམ། བུམ་ཅན་སྟིང་གར་བཟུང་ནས་ཁོང་ཧྲེང་བ་གཡས་ནས་གཡོན་དང་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བཀྱེད་དེ། རྩོལ་བ་ཆེར་འབད་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དེ་ 
འཛིན་མི་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ལུས་གནད་དང་རླུང་སྦྱོར་འདི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་དང་དམར་ཆ་སྟེང་ལོག་ལ་བསྔགས་ཤིང་། འདི་རླུང་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་ལྟེ་བར་བསྒྲིལ་ 
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ལོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་ལག་གཉིས་པ་གནོན། འོག་རླུང་མདུན་ནས་མཛོད་སྡུའི་བར་འཐེན། སྟེང་རླུང་རྒྱབ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། མགོ་དང་གཞོགས་གཡོན་དུ་དགྱེ་ 


། །ནས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བསྐོར། མགོ་ ་དང་ གཞོགས་གཡས་ སུ་དགྱེ་ནས་གཡོན་དུ་དྲག་སྐོ་ སྐོར་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ། སྟེང་འོག་རུངགཾ་གང་ཁྱབ་མ་གཏོགས་བར་རླུང་མ་ལུས་པར་ བྱས་ནས། 
མིགས་པ་ གོང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་རླུང་སེམས་སྤྱི་བོ་ ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་དྷཱུ་ཏིར་གཞུག་པའི་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྲོ་ སྲོག་འགུག་ལུགས་སུའང་སྣང་། ཡང་ལུས་གནད་ གོང་ 
ཞིན་འོཿ ་འོག་རླུང་མར་འཐེན ་དམིགས་པ་དབུ་མའི་མར་ སྣ་ནས། མེ་དྲག་ཤུར་དུ་འབར། ། སྤྱི་བོར་ མེ་ལྕེ ཞུག་ ཤུག་ འབར་བའི་ཚེ་སྟེང་རླུང་དང་ རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐི་ ཐིག་ལེ་ སྟིང་ ག་ ནས་ལྟེ་ བར་མནན་པར་བྱ་ ཞིང་འོཿ འོག་ © 
, རླུང་སྤྱི་བོར་ཐོལ་ཐོལ་སོང་བར་བསྒོམ། འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལྟེ་བསྐོར། སྙིང་བསྐོར། མགྲིན་བསྐོར་སོ་བསྡམ། མིག་དང་རྣ་ བའང་བསྐ སྐོར་ཞིང་། དཔྲལ་བ་ཐལ་བྱུང་དུ་སྟོང་སངས་སངས་པར་བསམ་མོ། ། པ 
འདིའང་མཆོག་ ཏུ་གཅེས་སོ། །ལས་སྦྱོར་ནི་ ལུས་གནད་ གོང་བཞིན། ། དམིགས་ རླུང། འོག་ རླུང་ཡར་འཐེན་པས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་མེ་འབར། དེ་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲད་པས་ཚངས་བུག་ནས་རླངས་ 
ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྤྱི་བོའི་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་མ་མཚོན་གང་པ། སྒུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ད་ཡིག རེ་དམིགས་ནས། དེའི་སྒྲ་ལས་དབྱངས་བཅུ་བཞི་ཆེར་ 
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གྲགས་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕོག་པས་སྤྱི་བོ་ཐོད་པ་དང་བ ཅས་པ་ཕྲ ལ་ནས། ལྟེ་ཁོག་ནས་དབྱུང་བའི་མེ་རླུང་རྗེ་བ ཙུན་མའི་ སྐུ ལ་ རག་ པ་ ཅམ དུ་བསམ་ ཞིང་། འལཁོ་བ ར་ འདོད་ པ་ 
ན། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་གནས་པ་མེས་བསྐུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཐུགས་ཀར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་མར་ལ་མར་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ཆེར་ 
སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོ་སྐངས་ཏེ་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་རྡོལ་མ་ནུས་པ་དང་། དྲོད་ཆེ་ཞིང་མགོ་འགས་སྟམ་པའི་ནད་ཟུག་ཏུ་གྱུར་ན། རླུང་གསང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་གནད་དང་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལངས་ནས་རྐང་གཉིས་ཆེར་ 
བགྲད། ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱོར་གྲུ་རྒྱངས་པ་ལ་བཀན། འོག་རླུང་གཞིལ་བ་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་གཏོང་། ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོའི་སྒྲ་བཅས་སུ་ལྕེ་དབྱུང་། སྟེང་རླུང་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་ཕྱུར་ཕྱུར་དམིགས་ཤིང་། བར་རླུང་མདུན་ 
འཛུལ་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་ལིངས་སྒུར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་རླུང་མ་ཤོར་པར་མེ་ལ་བསྲེགས། མགྲོན་བུའི་ཐལ་བ། ཁབ་ལེན་གསུམ་བཏགས་པ་བ་དམར་མོའི་འོ་མས་བུས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བྱུག་གོ །འདི་ 
རྫས་འཕོ་ཡིན། རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པའང་འདི་ཀ་བཞིན་བཞེད་དོ། །མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཀར་པོའི་གོང་བུ་སྒོ་ང་ལྟ་ཐུའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལོ་མེ་ཏོག 
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༡” ༄༅། །དེའི་ཁར་རོ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་ཁར་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འོག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 
ཏུ་སྦེག་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་བཞིན་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། སྤྱན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་དཀྱིལ་དུ་དགའ་འཁྱིལ་སྔོན་པོ་རེ་འཁོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཟླམ་འཁྱིལ་དུ་དྲག་ཏུ་འབར་བས། རྡེ་བཙུན་མཁའ་ པ 
ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཇམ་པོར་བཟུང་། སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞིག་པར་སྒོམ། 
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ག་གིས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བར་དུ་སེང་རས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བྱ། ལི་ལི་ནག་པོའི་བུན་དང་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་བཤམ། 

་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། པད་སྐོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས། ཀོ་ལའི་རི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མུ་མུའི་པདྨ་ལེགས་འདུ་བ། ལག་པ་གཡས་པ་ཕྲག་གཡས་ནས་ཕྱིར་བསྒུར་ཞིང་གཡོན་པ་ 
ང་ནས་ཕྱིར་བསྙུར་ཏེ་དཀུར་སླེབ་པ་དང་ནང་དུ་བརྡུང་བ་དང། གཡས་སྟེང་ནས་འགུགས་པས། རྒྱུན་དུ་རྔེའུཆུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། སྟིང་རྗེའི་་ཀུ་ཅོ་མི་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ལག་གིས་ྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ། མདུན་ 
ས་ཁུ་ཚུར་བསྒུར་ཞིང་། སླར་བསྣོལ་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་ནས་དཀུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེར་ནི་སྒྲིམས་ཏེ་ཤ་བཟའ་བ། ཉིན་མཚན་ཆང་ནི་འཐུང་བ་ཡི། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ནང་གུག་དྲུ་རྒྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཕྱིར་དེངས་ 
་བཅས་ཀྱིས། ཀྱེ་དམ་ཚིག་ཅན་ནི་གཞུག །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སྤང་བར་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་མདུན་ཏེ་དབུས་གསུམ་རྡོར་དྲིལ་ཁ་སྤྲོད་བྱ། དེ་ནས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ཕྲལ་བ་རེ་བྱས་ནས། བཞི་མཉམ་དང་ནི་གླ་ 
་དང་། སི་ལ་ག་བུར་བྱུག་པ་ཡི། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་པུས་མོ་ཐོག་ནས་དཀྲོལ་ཏེ་སྟིང་གར་འདུད་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་འདུད་པས། ཤ་ལི་ལས་སྐྱེས་གཙོ་སྦྱར་བ། །དེར་ནི་རྒྱུན་དུ་བཟའ་བ་ཡི། །དེ་ 
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༧ ༄༅། །ནས་གཡས་སུ་ཐལ་གཞུ་འགེངས། །གཡོན་དུ་མདུང་བསྡུན། མདུན་དུ་པད་སྐོར་དང་ཞགས་པ་ཁྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །ག་དང་མི་དག་མི་ལྟ་ཞིང་། །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཟློག །གཡོན་པ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ནས། ཡན་ལག་དཔག་མེད་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །གར་བྱེད་པ་ཡིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །དེ་ནས་སྟིམ་པ་ 
མདུན་ནས་འཁྲོལ་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་ལག་བཀན་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱངས་ལ། ཕྱིར་སྡིགས་མཛུབ་བཟློག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ནས་ལག་བཟློག་བཞིན་པའི་ཁའི་གྲར་བཞག་ཅིག་གྲུ་མོ་དཔུང་པ་ལས་མཐོ་བར་བཏེག་སྟེ་ 
འཁྱུད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་འཁྲོལ་བས། དེར་ནི་གླུ་ཡིས་འཇུག་པ་སྟེ། །དེར་ནི་རིགས་ངན་མི་སྤང་ཞིང་། །རིགས་སྐྱེས་སྦྱོར་བས་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ནས་མོས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད། ཧ་ཧྭ་དང་ཧི་ཧཱི་དང་ཧུ་ཧཱུ་དང་ཧེ་ཧེ་དང་ཧོ་ཧོ་ཧྲི་ཧྷི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ལྟར་བསྐྱངས་ནས། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ངོ་། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་ན་རོ་པ། རྡེ་མར་པ། རྫེ་མི་ལ། རྡེ་བཙུན་གླིང་ཀ་པ། རྗེ་དུས་མཁྱེན། དེ་ཕྱིན་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་འཆི་བ་ 
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བསླུ་བ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་བཟློག་སྟེ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ནང་དྲིལ་དུ་བྱའོ། །དམིགས་པ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལྟ་རྐེད་ཉག །སྨིན་མཚམས་ 
སུ་ཧཾ་འཁྱོགས་པོ་ཁ་ནང་ལྟ། ལྕེ་ཆུང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་རྩེ་མོར་སུམ་ཡིག་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྟིང་གར་རྙཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། རྩ་དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། རླུང་གནད་འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ 
པས། ལྟེ་བའི་ཨཱ་ལས་མེ་འབར། སྟིང་གའི་རྙཾ་བསྐོལ་ཏེ་ཚིག་ནས་ཡལ་ལ་ཁད་པ་ན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་ཧཾ་ཡིག་གཉིས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ལྕེ་ཆུང་གི་སུལ་ལ་བརྒྱུད་སྟིང་གའི་རུཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཧཾ་དེ ༦ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་གསལ་བ་གཡོ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། སྟེང་གི་བདུད་རྩི་དང་འོག་གི་མེ་རླུང་དེ་དག་གིས་རཱཾ་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོར་ཚོས་པས་ལུས་ བ་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བས། ཧཾ་གཉིས་ཆུ་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་གཉིས་མེ་སྟེ། མེ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ལྕེ་ཆུང་གི་ 
སུལ་ལས་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ཀླའི་དབང་པོའི་སྟིང་པོ་སྒྲག་བཞིན་པར་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ཤིང་རང་གི་ལྕེ་ཤེལ་ཐུམ་འཇིབས་ལྕེ་ཅན་གྱིས་དལ་བུས་དང་པོར་རིང་གཞིབ་དང་། རིམ་པས་དྲག་ 


= 


གང་ཁ 


༧༧ ༄༅། 


།གཞིབ་ཏུ་བྱས་པས་དང་པོར་ལྕེ 'ཆུང་གི ་བདུད་རྩི་བྲག་ ཞུན་གྱི་རོ་ལྟར་ སྱོང་། ཡང་གཞིབས་ པས་ ས་དང་སྟེང་ཌ༔ རླུང་དང་ འོག་ རླུང་གི་ བར་བར་ རླུང་གི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་ཡར་ འདྲེན་མར་འདྲེན་ ལྟང་ལྟང་དུ་བྱས་ 

པས་ཏིག་ཏའི་རོ་འདྲ་བ་མྱོ: རྩོང་། སྐར་ཡང་འཇམ་ རླུང་དགང་སྟེ ལས་ང་སོས་གཞིང་ཏྱུབས་པསཀ རའི་རོ་འདྲ་བ་ མྱོང་། དེ་ལྟར་བྱས་ པའི་བདུད་རྩིས་དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆད་འཐུད། ། རླུང་ཡལ་སྡུད། ། ཐིག་ལེ་ 

| འཐོར ར་འགྲེམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། རྟ་མཆོག་པི་ན་པ། ཨིྡ་བོ་དྷི། ལཀྱི་ས་ར། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། གུནྡྷེ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། ། ཆོས་ཀྱི་ས་། བཟང་པོའི་ཞབས། ཏོག་རྩེ་བ། ། གུ་ཤ་ནྭ། 
ནཱ་རོ་པ ། རྗེ་ལོ་ཙ་བ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ། ། ལྕམ་ས་ལེ། རྡེ་དུས་མཁྱེན། རས་ཆེན་པ། སྔོ སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། གཉན་རས། རང་བྱུང་བ། ། མགོན་ རྒྱལ་བ། འཛམ་གླིང་པ། ། མཁའ་སྤྱོད་ པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། རནཆེན་བཟང་། མཐོང་བ་ དོན་ལྡན། ¦ བླ་མ་རྣམ་ གཉིས། རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ པའོ། ། །འདིར་སྣོ་ སྣོད་གཙང་མ་གཡའ་ མེད་དམ ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དྲི་ ཆུ་བླུགས་ 


དྭངས་མ་བཞུར། འབྱོར་ན་ཤ་ལྔའམ་མ་འབྱོར་ན་ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་ཆ་མཉམ། གཅིག་གི་དྲུག་ཆའི་ལྕགས་ཕྱེ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གཞོན་ནུའི་ཁུ་ཁྲག་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས། གསེར་དངུལ་ 


479 


ྷ ཟངས་ལྕགས་ཞ་ཉེ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བཏགས། ལྕགས་དཀར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཚན་མོ་ཐུན་བཞིར་གནས་པའི་ཐུན་གསུམ་ནས་ཐོ་རངས་ཉི་མ་འཆར་འཚར་གྱི་བར་དུ་རླུང་མ་ཤོར་བར་ 
£ གཙོས་ནས་སྐར་རིན་ཆེན་དེ་རྣམས་ཟུར་དུ་བསྲེགས། མཐར་རྫས་དེ་དག་གསེར་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་གདྒའི་ཆུ་བོ་ལྟར་བབས་ནས་ 


རྐ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཞེས་བརྗོད། གཡས་གཡོན་གྱི་གོང་སྲིན་བསྣོལ་བ་མཐེ་བོང་ཐོག་ཏུ་བཀན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་ཆུང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཅྩ 


འཐུངས་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ཡང་བ་དམར་མོའི་མར། ར་དཀར་གྱི་འོ་མ། བུད་མེད་ཀྱི་ཞོ། འབྲས་ཕྱེ། མ་ཤ། ཏིལ་རྣམས་ ར་བ་ལ་ཀ་ར་བཏབ་སྟེ། སྔར་གྱི་བྱིན་བརླབ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བྱས། ཉལ་ 
-= ཁ་དང་གཉིད་ལས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཁམ་གསུམ་རེ་བཟའོ། འདི་ཉིད་ལྕེའུ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་འཇོ་བ་བྱ་བ། སྟིང་ག་ནས་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


ཤྭ 
ཤེ 
4 


༢༧ ༄༅། །དབང་གི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་སྟེ། འདིས་རོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དབང་པོ་གསལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ 
ཡང་རྒྱུའོ། །ཚེའི་ལྷག་མ་གཏིང་ནས་ཟད་པ་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ཐབས་ དང་བྲལ་ན། ལྕེ་ཆུང་འཇིབས་པའི་སྐྱིག་འདོན་གྱི་ རྣམ་ ཤེས་འཕོ་ བ་ནི། གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལས་འོག་རླུང་ཡར་དྲག་ ཏུ་འཐེན་ རིམ་གྱི་ 


རྐ 
༼༔ 
ཏྭ 
༧ 


མངོན་ ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ ལུ 


སྟེང་རླུང་རིམ། ལྷོད་དང་སྟིང་གའི་ ཧྭུཾ་ལ་ སྤྱི་བོ་དཔྲལ ་བ་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཨཱ་ཨིར་སོང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་ཀར་སོང་བས་ཧིཀ །ལྕེ་ཆུང་གི་སུལ་གྱི་ དབུས་བདུད་ རྩིའི་ནང་ནས་ དབྱང་སྟེསི སྐྱིགས་བུ་དང་ _ 
| བདུད་རྩི་འཇིབས་པ་དྲག་འདོན་དུ་སྦྲགས་ནས། ལྕེ་རྐན་ལོག་ཕྱིར་སྒྲེལ་དང་།  མིག་གྱེན་བཟློག་རྐང་ལག་བཞི་འཕྲས་སུ་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་སྦྲོང་དུས་སྟེང་རླུང་མནན་བཞིན་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
འཕོ་ ཕོ་བའི་མན་ ངག རྫོགས་སོ། ་སོ། །འཕོ་བ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་བ་མི་དམིགས་ཤིང་། །གཞུག་མའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ཁམས་ལས་རུང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོ་ཤཾ ཤན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་སེམས། །འཁོར་འདས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན 


ཙོ 


ད། 


༈ སྒུ་ཡུསཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྫེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མོ་བྲག་ཁར་བཞུགས་པ་ན། རྟ་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ནུབ་མོ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཏུམ་དྲག་གི་གནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མི་རུས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ལ། རྡོ་ 
རྡེ་ཁ་ཊཱ་གའི་ནགས་ཚལ་བར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་མངོན་པར་རྒྱུ་བའི་སྒ་ཇི་སྟེད་ལས་ཐོན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ རྨ 
གི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ནས་ཀ་བ་བཞིན་གཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བླ་རེས་ཀྱི་འོག་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཕྱག་གཉིས་བསྐལ་པའི་མེ་ཐབ་ཤོམ་པའི་མེ་ཐབ་ ཙྭ 
འཛིན་པ། དར་དམར་ཡུག་གཅིག་གིས་སྨད་ཤམ་མཛད་པ་གཅིག་གིས་གདམས་པ་འདི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དྲུག་འགྱུར་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་པ་ན། དེའི་མོད་ལ་གདམས་པ་འདི་ 
ཐུགས་སུ་བྱོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་ན་འདི་དང་མཐུན་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་པ་ཉིད་འདིར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒུ་ལུས་ངོས་འཛིན་ 
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༧ ༄༅། །པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་མཐར་ཟིན་པའམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་འོད་གསལ་རིམ་གྱིས་འགྲོས་བཞིའི་མཐར་ 
རྟོགས་པའི་སྟོང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སློབ་མའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་ཁར་སོང་བ་ 

ཙཾ ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོས་གོ་མ་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ་། རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ $ 

༧ ལུས་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐུགས་སྐུ་དང་བཅས་པའོ། །།༈ 
གཉིས་པ་ལ་ཉིན་སྣང་སྒུ་མ། མཚན་སྣང་སྒུ་མ། བར་སྲིད་སྒུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལུས་དབེན་ཙམ་གྱི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ནི་དིང་སང་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་ 
མང་དུ་མཐོང་བས། ནོར་པ་དེ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་ལུས་དབེན་གྱི་སྐུ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་རེ་རེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་སློབ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སུ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཡིན་ལ། 


༣ བདེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འདིའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། སྐྱེས་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྒུ་མའི་ 
 ལུས། ༈གནས་པ་སྣང་གྲགས་སྒུ་མའི་ལུས། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཞིག །བར་དོ་གསུམ་ལས་རང་གྲོལ་བྱེད། །སྒུ་ལུས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཡོད། །འབྲས་བུ་ 
ྷི གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལྷར་བཞེངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆ་ལྷར་བཞེངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ལྷར་བཞེངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆ་ 

ར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པས། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་རློབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་དག་པའི་དྷུ་ཏིར་བསྡུས། ངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བསྡུས། སེམས་འོད་གསལ་ 
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༢” ༄༅། །གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། ལུས་དག་པའི་སྣང་ཆ་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ། ངག་དག་པའི་སྣང་ཆ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ། སེམས་དག་པའི་སྣང་ཆ་ཐིག་ལེ་སྔོ་ཕྲ་མི་བཟོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
གསལ་བ། མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབར་བས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་གཡོ་བྱེད་གཞན་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཙམ་དུ་སྱོང་བ་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་ 
པོ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ། འོད་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་ལྟ་བུ་དེ་པདྨའི་གདན་སྔོན་པོ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གསལ་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐིག་ལེ་སྔོ་ཕྲ་མི་བཟོད་ 
པ་གཞིག་པར་དཀའ་བ་དེ་ཞིག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པར་བསྐོམ། ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་མ་གཡོ༔ ས་བཞིན་དུ་ལྟ་སྐུ་རྡོར་སེམས་དེ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་ 
དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་དུ་ལྟ་དགོས་པའང་། སློབ་ལམ་དུ་རང་ངོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་ལམ་བདེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ 
པས་དྲི་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟར་ལྟ་དགོས། མི་སློབ་ལམ་དུ་ནི། མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་འཚལ། ཞེས་པ་སྒུའི་སྒུ་ལུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆའམ་ 


485 


$„& 


གསལ་ཆ་སླར་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེངས་པའི་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་མི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་ལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཚུར་བཞོས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་ལ། 


ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བཟོད་མེད་དུ་འཇིབས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན། ཅུང་ཟད་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དྲན་མེད་དུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན། ཡང་ཅི་བྱེད་གཏོལ་མེད་པའི་སྟོང་ཆམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་བཞི་ཤིན་ཏུ་བའི་དུས་ 


8 


.=29 
རི ཐུང་ངུ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞོས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེ་དཔུང་དུ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ ༤ 


ཱ་ མེད་དུ་འཇིབས་པ་ལྟ་ བུའི་བདེ་ཆེན་དེ ་པད་ཉི་དང་རོ་གདན་དུ་ག ཉིས་ཀ་དྲན་མེད་དུ་ཞིག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། ཅི་བྱེད་ གཏོལ་ མེད་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ དུར་ ཤོ 
ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ ར་བསྒོམ་མོ། ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ་སྟི་ཡི ག་གིས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་དམར་ དྭངས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་གློག་གི་ཡི་གེས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་མིཕ་ཕ་གྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་མུ་མེན་གྱི་དབུས་སུ་ཕེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡང་སྒྲའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ 


18; 


^” ༄༅། །ཅི །ཅཾ་ལྟར་ བསྒོམས་ཀྱང་དེ ་ཀར་གནས་པ ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ན། སྣང་ཆ་ ་དེ་ ་དག་ ལྷར་ བཞེངས་པ་ ལས་ནམ་མཁའ་ ར་སྔོན ་ལོ་ ཀྐྱ་བཅས་སྒྲ་ཡཾ ཡི་གདོང་སྔོན་པོ། པོ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ནམ་ མཁའ་ ཊ་དམར་ དངས་ 
གློག ་གི་ཉི་གདན་ ་དམར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་ མཁའ་ དཀར་པོ་ཐ པོ་སྭཾ ་སུ་སྣང་བཅས་ཟླ་གདན་ དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་ མ།ཁའ་ འ་མུན་ མདོག་ ཕ་བཅས་ ཧུཾ་ཡིག་སྔོ སྔོན་ པོ་རབ་ བྱའཐེར་བ་ ལས་ རིམ་ལྔ་ སོགས་ རྒྱུད་སྡེ 
, བཞིའི ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྒུར་ བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་ བསྣོམས་པས་ཏིང་ངེ་ ངཱ 
འཛིན ན་གྱི་སྣང་ཆ ་ལ་བསྐལ་པ་ འཇིགས ་དུས་ཀྱི་མེ ་ཆེན ལྟ་བུ། དེ་བཞིན ་དུ་ཆུ་ཆེན་ རླང་ཆེན། ། མཁའ་སྣང་དང་བཅས་པ ་བཞིའི་རིམ་ དང་ཅིག་ཅར་ དང་བྲལ་ བའི་ ཚུལ་དུ་འཆར་ བའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དེ་སློཿ ་སྒྲོབ་ལམ་ གྱི *ོ་ 
དུས་ཡིན་པས ། དེ་ལས་ལྷར་ལངས་ནས་ མི་སློབ་པར་འཇུག་ཉེ་བ་ན། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱ་དྲི་མ་ཆ་ཕྲའུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དངོས་ཆ་ 
བཞི་པོ་དེར་འཆར་བ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པར་ཆུ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ 


ལ་འ 


¦ ཁློད་དང་ བཅས་པར། རླུང་ཆེན་བདེ་གསང་དགྱེས་གསུམ་གང་རུང་གི་ལྟའི་གཙོ་བོར། ། མཁའ་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 

 བས་ཡ་ཤེས་ཀི་སུརའསེ་ག གྱིས་འགྲོ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་ལུས་ སྦྲལ་ལྤགས་འདོར་བྱེད་དམ། ། མ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ ལུས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་ 

ཡེ་ཤེས ཀི་སྐུ་ནོར་ཁུ་ལྟར་ཐོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ནི་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ། འདུས་པ་ལྟར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་རིན་ ¿ 9 
)པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ན་བྱིན་བརླབས་ལ་བརྟེན་པའི་མོས་ཞུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྲེུས་པ་དེའོ། ། གཉིས་པ་ལ། གཉིད་སྟུག་ འོད་གསལ་ གྱིས་སྦྱང་བ། ། དེ་ཉིད་སྒུ་མའི་སྒར་ལྡང་བ་ ལས། དང་པོ་ ནི། འོག་ 

རཱུ གས ལ་གྱི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལམ་དངོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡི ཡན་ལ། གཉིད་སྙུག་ སྦྱང་བའི་འོད་གསལ་ ལས་ གཟུགས་ སྐུ་རྨི ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ ལྟར་བཞེངས་ པའོ། །དེས་ན་གཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། གཉིད་གཞན་གྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤིན་སྦྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་རུང་ཡང། དེས་འདིའི་ནལ་ འབྱོར་གྱི་གོ་མི་ 
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༧༠ ༄༅། །ཆོད་ལ། འདིར་གཉིད་ རྟོག གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་འཛིན་མི་ ནུས་སུ་སྐྱེད པའི་དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཐེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ དུ་བཟླས། 

དེའི་འོག་ཏུ་ངར ་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉོན་ཡིད་འོད་གསལ་: དུ་ཟླ། ། དེའི་འོ འོག་ཏུ་དྲུག་པའི་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ ཆ་ད ་འོད་གསལ་ དུ་བཟླ། དེའི་འོག 'ཏུ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་ང བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ དུ་བཟླས་པས་ སྟོང་ 

¡ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡི ཡིན་ལ། འདིར་འཆར་སླ་བ་ནི། རྣམ་ ཤིས་ཿ ངང་གིས་ནུབ་པ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། སད་དུས་ཡེ་ ་ཤེས་རྣོན་ པོས་བཙན་འོག་ གི་སྦྲ་ སྦྱོར་བ་ དགོས་པས་ སད་དུས་དང་གཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཟ 

› གི ཉིས་བསྲེ་དགོས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །འདིར་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ནི། གཉིད་དུ་འགྲོ ོཁ་གཏུམམོའི་རལ་འབྱོར་ཁུས། ལྭ ། ཤིན་ཏུ་དག་ པའི་ནམ་ མཁའ་ལ་གློག་གི་ཟེར་ཕྲ་མོ་རིམ་པ་ དུང་ཕྱུར་ཆ་འཁྱུག་པ་ལ་བྱུང་ ཙོ 
བའི འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས 'ཐིམ་མཐར་དེ་འོད་དུ་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྔོ་མཐོང་གསུམ་འཕྲོས། སླར་གློག་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་ ཏུ་དམིགས་ཤིང་འདིའི་ དུས་སུ་རླུང་དྲག་ 


®$ ཅི 


བསྒོམ་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཕོ་བ། དེ་ལ་སྦྱང་བ། གཅིག་ཏུ་བེང་འི་བསམ་དམ་ནོ། །དང་པོ་ལ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ། འཕོ་བ་དངོས། དང་པོ་ནི། ། སྟོང་པ་ 


#ཾ བཞི་ལུགས་བཟློག་དང་པོའི་དུས་ཏེ་གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་ན་འཕོ་བ་མཆོག །གཉིད་པའི་དུས་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ལྡང་ནུས་ན་གྱ་ནོམ། གསུམ་པའི་དུས་ཏེ་མཆེད་པ་གཙོ་བོ། བཞི་པའི་ 
ཧཿ དུས་ཏེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ནུས་ན་བརྟན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ 
བ་ ལྡན་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལྡན་དང་། བཞི་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བརྟེན་དགོས་པས་རགས་ལུས་ 
ཀཿ ཀྱི་སྣང་བ་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིད་ལས་མར་མེ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་གནས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་སྟམ་པའི་རླུང་སེམས་གཡོ་བ་ན། ཡི་དམ་བདེ་དགྱེས་གང་ 
!ྲུ རུང་གི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གིས་བརྒྱན་པའི་མགྲིན་པར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཞི་སྒྲོགས་སུ་བསྡམས་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དིར་དིར་ 
གྲགས་པས་དམིགས་ཤིང་སད་པ་ནའང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྱོང་བ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ། འདིའང་སད་དུས་སུ་སྦྱངས་ནས་གཉིད་རྨིའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཏན་ལ་ 


༦ 


|. 


490 


£®:༤ཧི འི 


༡༥༧ ༽༅། 


། །འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་ལས་མི་གཡོའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་ཆར་སྦྱང་བ། རྣམ་པ་སྣང་ཆར་ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁོར་བའི་མྱོང་བས། དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་དུ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཉིས་བ འོད་གསལ་དང་རྨི་ 
ལམ་མི་འགལ་བར་སྣང་བ་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཧཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་སྦྱང། དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཏི་ཡིག་གིས་མཚན་པར། དེ་ནས་པདྨ་འདབ་བཅས་ཨཱ་ ་„ 
ཡིག་གིས་མཚན་པར། དེ་ནས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་ཁཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར། དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་བུམ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་སྦྱང་བར་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ག་ 
གཉིད་འུག་གི་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེངས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བ་རླུང་། བསྒུར་བ་དམིགས་པ། སྤེལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཕོ་ཉ་རྣམ་པ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ངར་དང་ 
ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཚུབ་ལོང་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆེན་དུ་ཡལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་མཚན་སྣང་གི་ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་ཉིན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


3 བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་སྟོབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཟོའི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཡིན། གསུམ་པ་བར་སྲིད་སྒུ་མར་སྦྱང་བ་ལ། ལྡང་བ། སྦྱང་བ། 
ཌཱ གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡང་བ་པོའི་དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་སེམས་སྐད་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་ཆེན་པོའི་ 
ས་ གནས་འོག་མིན་དུ་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འབྲིང་དུ་གཉིད་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་དུ་བཟླས་པ་དེའི་ཐ་མལ་གྱི་ ཕེ 
རྫ དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཡུལ་ཅན་སྟོང་བཞིའི་ཐིམ་འགྲོས་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་འཆི་སེམས་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟར་ པ་ 
ྫ བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ས་ནས་སར་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ལྡན་ལམ་བསྐོམས་པས་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟིན་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་ 


-= བསྒོམ་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལུས་དབེན་གྱི་ལག་རྗེས་ལས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བས་འདི་ལ་སྟོང་བཞི་རྒྱུར་སོང་དང་སྔ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུར་སོང་གི་ཁྱད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆ་ 


༢༩ ༄༅། །ལ་སྟོང་བཞི་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་ངོ་བོ་རྟགས་ལྔ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེངས་པ་ནི། མཁའ་སྣང་སྔོན་པོ་ནི་གཞི་སྟོང་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། འབར་བ་ནི་གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། མེ་ཁྱེར་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྨིག་སྒུ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དུ་བ་ནི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 


༧ སྒུར་ཝལ་གྱིས་ལྡང་སྟེ། གནད་འདི་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེ་རྒྱུར་སོང་བས་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉིན་སྣང་གི 
| ཡཿ དུས་རྟགས་ལྔ་ལ་ལྷར་བཞེངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྟགས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པོའི་རྡོ་ ར་སེམས་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་བར་ལྡང་ཅི ནུས་སུ་བྱ་སྟེ། འདེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆའི་སྒུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མི ་གཅི ག་ལ། འདི་ནི › ཤོ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་སྒུ་དེའི་སྐབས་སུ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ན་སྤྲིན་ཕྲ་མོ་སངས་པའི་ཉམས་དང་། རླུང་དག་པའི་རྟགས་སུ་སྐར་ཆེན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ 


ཤཱ དང་༈ ༈ ཐིག་ ལེ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་མདོག་ གང་ ཡང་མ་བླངས་པའི་ འ་སྐབས་ ལྟར་ གསུམ ་འབྱུང་བའི་ཊ དུས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ སྤུད ་ལས་ འགྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ 'གྱིས་ སྦྱང་སྟེ། དང་པོ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ པ་ 
$) ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ འི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་གར་ ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ པར་སྦྱང་བ་ དང་། གཉིས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས ས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ 


ཤི 
ཟོ 
༧༢༡ 


༦. 


གསུམ དུ་སྦྱངས། ། དེས་ནི་དག་པའི་སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ ལས་ བདེ ་ཆེན་གྱི གྱ. སྒུར་ བཞེངས་པའོ། །འདིས་ ནི་ བར་སྲིད་ མཚན་ ཉིད་ བཔ དག་ སྟེ ་བར་ སྲིད་ཊ ཀྱི་ ལུས་ཕྱི མ་ དང་ སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་ཊ པའི་ ལུས་ གཉིས་ ཀའང་ རྣམ 


; སྐྱེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དེ ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་སྒོམ 


སྐུའི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ འཇའ་ཚོན་ལུར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་སྦྱང་བ་ དང་། གསུམ་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་སྒུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔའི་རོ་ སྦྲང་རྩི ལྟར་ཁོལ་བ 


རྦ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ལས་འདས་ལ། ། སྒྲུབ་ པའི་དུས་ནི ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་ནས་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་ པའི་སུར་ ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན ན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པས་འཆི་སྲིད་ ཆོས་སྒུ། ། བར་ སྲིད་ ལོངས་སྐུ། 


༨ 
རེ 
༄་ 


༢༠ ༄༅། །དགོས་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་མྱོང་བ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུའང་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་གསུང་བ་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དགོས་པ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན། །མར་མི་དྭགས་པོའི་ཐུགས་ལ་བྱོན་པ་དེ། །དབྱངས་ཅན་ 
རྱ བཟང་པོས་འཆད་ན་འོས་པ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེས་མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་མ་དཔལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལས། ཁམས་དང་དབང་པོ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པ་འཇོམས་ 
ཧྲ པའི་གནད་གསང་མང་དུ་མཐོང། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་ལ་མོས་པ་ཀུན། །འཆི་བ་དྲན་ནས་སྡོམ་གསུམ་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་། །བླ་མའི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་གཏན་བརླག་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
ོ ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འདི་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 

སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བརྡེད་དུ་འཕངས་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཆ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ 


4935 


ད ༠ 


མཆེད་གྲོགས་གོང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སླད་དུ་དག་པར་འཆོས་པའང་ཞུའོ། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་ པའི་ ཟག་ བཅས་ ཟག་ཌེ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་། 'ཏུ་སྡོམས་པའི་ མཐུས། མ ་རྒན་ ནམ་མཁའ་ འ་དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ །ཅན་ ཐམས ་ཅད་ ཁྱབ་བདག་ རྡོ རྗེ་ འཆང་དབང་ དཔལ་ལྡན་ ཀརྨ་ པའི་ འི་གོ 
འཕང་མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །དཔལ་ ལྡན་ཌ བླ་མའི་ འི་བྱིན ་བླརབས ་གདམས་པའི་ ཟབ་གནད་ ་ཀྱིས། །གློ་བུར་ འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་རང་ བཞིན ་མེད་ཤེས་ནས། །དགའ་བཞི་ ི་སྟོང་བཞིའི་ འགྲོས་ཀྱིས་ དྷ 
ཞོད་གསལ་མངོན་ དུ་གྱུར། ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི གི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཛྲ་ལ ་ཛམྔུ་དཱི་པ་ཨ་ལཾ་ ཀྭ་ར་བྷ་ལནྟུ།། །། བ་ 


༄༅། །ཞང་བཀའ་རྒྱའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཞང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེན།རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཞང་མཚན་བརྒྱད། ཀརྨ་པ་རབ་བརྱད་དོ། །གཡའ་ལུང་འབྲོང་བུའི་གནས་མཆོག་དེར། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ ཀརྨ་ཕཊྟི་ 
བཛྲ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །འཁོར་དུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེ་གས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་གནས་མཆོག་དེར། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་སྒུ་ལུས་ 
བརྟེས། ༈བདེ་ཆེན་རང་ཐུངརརེརྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །འཁོར་དུ་རིགས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་ 
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༄༅། །འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཟང་ཡུལ་མོན་གདོང་གནས་ 
མཆོག་དེར། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ཡུང་བསྟན་བརྙེས། །མཚོ་སྐྱེས་ཆོསཐྲགས་རྩ་མཛརྡོརྡེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །འཁོར་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་ 
བརློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་། ༈བྲོང་བུ་སྤྱི་ཁོངས་གནས་མཆོག་དེར། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དབང་བཞི་བརྙེས། །མི་བསྐྱོད་དགེ་སློང་ཆོས་གྲུབ་བཟང་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
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རྗེས་ ་སུ་བདག་སྒྲབ་ ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། །གནས་ ་མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ བ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་ བདག་ལ་ བྱིན་ལོབ་ཅིག །བགེགས་ དང་འ ལོག་འདྲེན་བར་ ཆད་ སོལ། །མཆོག་ དང་ 
» ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་རྩ སྩོལ། །མཚལ་ ལ་སྒང་ཆོས་དཔྱིལ་ ཕོ་ 'བྲང་དེར། ། ཡ་མཚན་ མཆོག་གི གི་ལམ་ པ་མཆོག་ བརྙེས པང ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་གཤེགསས་རྡོ་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ། །འཁོར་དུ་རྟོགས ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་ 'བསྐོར། ། ། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
' རྗེས་ ་སུ་བདག་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཁྱ གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གནས་ ་མཆོག་ འདི་འ རུ་བྱིན ཕོབ་ ཅིག །སྒྲུབ་མཆོག་ བདག་ལ་ ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་ དང་ ལོག་° འདྲེན་བར་ ཆད་ཟེ སོལ། ། མཆོག་ དང་ 
༡ ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གནས་ མཆོག་ དེར། །ཡ་མཚན་ མཆོག་ གི་བདེ་ སྟོང་བརྙེས། ། །རོལ་པའི་མཐོང་བ་ དོ་ལནརྡོ་ཟེ རྡེ རྗེ་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས། །འཁོར་ དུ་དཔའ་བོ་ དཔའ་ མོས་བསྐོར། ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བདག་སྒྲབ་ ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ ཕྱིར གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ ཅིག ། །སྒྲབ་མཆོག་ ་བདག་ལ་ ཕྱིན་ཕོབ་ བ་ཅིག །བགེགས་དང་ ་ལོག་ འདྲེན་༩ བར་ཆད་ སོལ། །མཆོག་' དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡུ་བྲག་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་དེར། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྙེས། །དགའ་བའི་རལ་པའིརརེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


མས་ལ ཨམ (&,§ 2 


།བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །འོན་ཀྱང་ལི་ཙ་དྲི་མ་མེད། །དགེ་སློང་བློ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །པདྨ་བཛྲ་བིདླ་པ། །ཨིནྟྷ་བོ 
སྲོང་བཙན་སྒམ། །དེ་སོགས་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །སྦྲལ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ལ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། །ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་བརྒྱད་དང། །ནང་གི་ 
' དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། །གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཡ་མཚན་བསྟོད་འདི་ས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྩ་བརྒྱུད 
བླ་མ་དང་བཅས་པས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་དད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། མ་དད་ན་ལོག་ལྟ་བསྒོམས། བཏང་སྟོམས་ན་གླེང་མོའི་གཞིར་ཞོག །དྲན་པ་གཅིག་པུས་སྲིད་ 
པ་དང་ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས་པ་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དོ།། །། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་ལྟར་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནང་ལྟར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་ང་རོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རླབས་པའི་བྱུང་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འཐུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་བུན་ལོང་ངེ་ཞིག་འགྲོ་ཡི་འདུག་པའི་དབུས་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


504 


ྙྱིང་ 


༄༅། །གྱི་འབྱུང་གནས་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ལམ་དུ་བྱོན། དེའི་ཐུམ་གདན་ཕྱིན་སྟེགས་བུ་ཡན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་སྐད་དེར་སྣང་བ་ལས། བུམ་གདན་ 
ནས་བྲེའི་བར་དུ་གཡོན་ཟླ་བ། དབུས་སྒྲ་གཅན། གཡས་ཉི་མ། གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ཀ་བ་དཀར་སྔོ་དམར་གསུམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཙུགས་པའི་ཀ་གདན་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་གདན་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁོང་དུ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ཆོས་འཁོར། གཡོན་ཟླ་བ་ལ་ཀརྨ་འི་ཆོས་འཁོར། དབུས་སྒྲ་གཅན་ལ་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་འཁོར། གཡས་ཉི་མ་ལ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་གི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཆུ་ 
ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་ཤ རྲྲ འི་ཆོས་ འཁོར་དེ་དག་ ལ་ག ནས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་མ །ཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་རིགས་འཛིན་གྲུབ་ནས་རྫུ་ འ ཕྲུལ་ གྱི་མཛད་ པ་ འབྱམས་ཀླྭ ས་པར་ སྣང་ ལའ ། བྲེའི་ནང་ 
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དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་དམར་བསྣལ་བའི་གདན་ལ། གཡུ་དྲུང་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་ལྡང་གུ་ལྔ་བརྩེགས་ཆ་གསུམ་ལ། དབུས་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་སྟེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད། གཡས་སུ་ 
རྟོག་མེད་མཆོད་པ་སྟེ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གཡོན་དུ་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་ག་ཡང་སྣུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་གྲོལ་སྟབས་སུ་ཕྱར་བ། གླང་ཆེན་གྱི་བླ་གོས་གཤལ་དུ་དྲངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆར་བ། གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མདའ་གཞུ་ཆེར་འགེངས་པ། ཞབས་གཡས་བཏྐྱང་ཞེང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ། དེའི་ལཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ། ལག་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་དང་། ལག་གཡས་སུ་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པས་བསྐོར་ཞིང་། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བའི་དབུས་ནས་ 
གར་དགུས་དགྱེས་དགུ་རོལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པར་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བཅུ་ 
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༧༧ ༄༅། །གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་གདུགས་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲིའི་ཤམ་བུ་ 
བཞི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། ཆར་ཁེབས་ཀྱི་སྟེང་དང་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྙུག་པོར་ཐིབས་པའི་ཁོང་སེང་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཆར་ 
ཟླ ལྟར་འབབ་པ་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་རྩེན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཏོག་གི་ནོར་བུའི་རྩེར། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དཔལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་ལས་ 
2 རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཆར་ལྟར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྡོང་གི་འོད་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་ 
པ་ལས་ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་སྡོང་བུ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཀྲ་བ། བཟླུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མར་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་མཆོད་སྡོང་ལ་ལན་གྲངས་མང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་པླདའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཀོད་པ་འཆར་བ། མེ་ཏོག་གི་ལོ་འདབ་དང་སྡོང་བུའི་རྒྱུད་ཁོར་མོར་འཁོར་བའི་པཕ་ཊ་རིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁོང་ 
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གསེང་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་། སྔོན་ཤིན་ ་ཏུ་བྱ་དཀའ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་པ ་སྤྱོད་ པའི་ སྐྱེས་རབ བ་སྣ ་ཚོགས་ པཿ སྟོན་ཅིང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱུས་པ ་པ་དག་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན ༣ 'སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་ དང་ལྡང་བ་ སོགས་ ྨོས་ཀྱི་མི་ ་ལང་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཡ་ མ་ཟུང་གཞལ ་མེད་དུ་སྟོན་ པ་དང་། མཆོད་ སྡོང་གི་འོཿ འོག་ གཞིར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ དང་། དེའི་ལྟ ་བར་ ང་པད་ ཉི་ རོ་ གདན་ གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པས། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ མཆོད་ སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ དབུ་གཙུག་ གི་སྟེང་རལ་པའི་གསེབ་ ཏུ་འདེགས་ཤིང་། ཕྱག་ལྷག་མ ་གཉིས་ཿ རྡོ་རྗེ ར་དང་བ ཐོད་པ་ཐུགས་ དཀར་ 
འཛིན་པ་ལས། མཆོད་སྡོང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ སེམས་ཅན་ཉོ: ཉོན ་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ དང་སྟོམས་འཇུག་ གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མ་རུང་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ དབང་དུ་བསྡུས། ཡཾ ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་ནག ་གདེངས་ཀ་ གསུམ་ཿ 'ཞལ་ དུ་ཐོན ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རོལ་བ ། ཆོས་འབྱུང་གི ནང་དུ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ བོ་གྲི་ ཐོད་ཅན། བེར་ལྗང་ནག་ གཡང་གོན་ དུ་མནབས་ནས་ 
དྲག་ཏུ་ཁྲོ ཁྲོ་ཞིང་བཞད་པའི ་པའི་ཞབས་གཉིས་རྔམ ་པ་འདོར་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས ་པའོ། ། །དེ་ནས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མགོན ་ཕོ་ཕྱག་ བཞི་ པ་དེས་ ཨུ་ཏྤ ་ཞེས་པའི ་སྒྲས་མ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བགྲངས་ ནས་སྒུའི་ དབྱིབས་ 
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༧ ༄༅། །བརྒྱུད། ། ལྟེ་བར་ ཞུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ མི་ལས་གྲུབ་ པའི་མགོན ་བོ་ ་བེར་ནག 'ཅན་ གྱི་དབུ་སྐྲའི་མེ ་དང་ཕྲད་པས་སེམས་ཅན་ དེསྟད་ཀྱི་རྣམ་། སྨི ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་བསྲེགས་ ནས་ ་འཆི་མེ མེད་ ད་སྐུ་མའི་ ལུས་ 
སེམས་རྡོ་༔ རྗེ་སེམས་ དཔའི་གོ་ ་འཕང་དུ་བཀོད་ ནས། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་བེར་ན ནག་ ་ཅན་གྱི་རིགས ་བདག་ རྡོར་ སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ལས། མགོན་པོ་ ་བེར་ ནག་ ཅན་ དེ་ ་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་པ་ ཆེན་ལོཿ ༈་པོས་གང་ ཞིང་ 
„, ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་འབར་བས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ གྱི་སྒའི་ཀླག་ཅོར་ཆེས་ ཆེ་བ་དེས་ མཆོད་ སྡོང་རྟེན་ བརྟེན་ པ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་ བྱས་པའི་ སྒྲས་ རྗེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་མཉན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཤེས་ཉམས་ གཏན་ མི ་བཟོད་། „ 
-* ×= མྱོས་པའི་ཚེ། ། མཆོད་ རྟེན ་གྱི་ ལྟེ་བ བར་ གནས་པའི མཚུར་ཕུ། ཀརྨ། ཀམ་ཿ ་ལོ་ ོ་གནས་ ནང་། ཚལ་གུང་ཐང་ བཞི་པོ་ པོ་དེ་ འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ པདྨ་དཀར་དམར་སེར་ནག་ བཞིར་ གྱུར་པའི་མ འི་མཚམས་ཀྱི་ ཏེ 
པདྨའི་འདབ་ མ་ བཞི་རྣམས་ སུ་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོས་གང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ དང་ངོ་བོ་ གཅིག་ ལ་ ལ་རྣམ་ པ་ཐ་དད་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བཞིར་གྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་པདྨ་དཀར་ པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི ཉེ་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་པད 'འདབ་ ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
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འདབ་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་གྱུར་ཏོ། །ཉེ་ཆུཀ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་རྣམས་ནི་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་ལྟར་ཆེས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཆེས་པས་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་སོགས་འདི་ལྟར་ཞེས་བརྗོད་ཞེས་བཀའ་སྩལ། པདྨ་བཞི་པོ་ 
འདིཡང་བཀྲམ་པ་དང་བརྩེགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་བཀའ་རྩལ་ལ་ཐོས། མཆན། ཡང་པདྨ་སེར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། དེའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་ 


ྙཱ མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག་མོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་པད་འདབ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་པདྨ་ནག་པོ་ཟེའུའབུ་འདབ་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རིག་མ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ན། བྲེ་ནང་གི་ 
རྡེ་བཙུན་དུར་ཁྲོད་དགའ་བས་དབང་བསྐུར། རྡེ་བཙུན་རྟོག་མེད་མཆོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བས་དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྙུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་མཆིད་དུ་སྩལ་ཏོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤེས་རབ་དགྱེས་མཛད་མེ་དཔུང་ 


510 


༢༠ ༄༅། །འབར། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཅོད་པན་འཇིན། །དུར་ཁྲོད་བདེ་སྤྲོའི་འཁོར་ལོར་ཤོག །འདིར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེར་དབང་བསྐུར་བ་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཆེན་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་པ་འོད་གསལ་སྐར་བཞེངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གཞན་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ 

ཁོ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ - 
| ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བསྐང་བ་རོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་ག་དོ་ཤལ་ཁར་བསྒྲོངས་པ། པ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བའི་མཐ ར་འཛའ་འོད་རིམ་ལྔར་འཁོར་ཞིང་བ ཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ་བ་བཞིར་པླད་འདབ་མ་བཞི་ 
པ་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་བཞིའི་སྤྱི་བོའི་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་བདུད་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟག་ 


ཤྷ ལཱགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། གླང་ཆེན་གྱི་བླ་གོས། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་མདའ་གཞུ་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་ག་ཌ་མ་རུ་ཅང་ 
ཤཱི ཏེའུ་དང་བཅས་པ་དོ་ཤལ་ཁར་བསྒྲེངས་པ། འདབ་མ་མདུན་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་དཔའ་གཅིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། འདབ་མ་ལྷོ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ 
བསྒྲ མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་། རྒྱབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་དཔའ་གཅིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། 
༡ འདབ་མ་བྱང་མར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག་མོ་གཅེར་བུ་བྲི་ཐོད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་གཉིས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་ 
མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྒྲེང་བའོ། །མགྲིན་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་མེད་མཆོད་པ། ཆ་ལུགས་དང་འཁོར་སྔར་བཞེན། སྟིང་གའི་པདྨ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཆ་ལུགས་དང་འཁོར་སྔར་བཞིན། ལྟེ་བའི་པདྨ་སེར་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྱམས་གྱི་འབྱུང་ 
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༧༧ ༄༅། །གནས་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་བོར་འདེགས་པ་དང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན། ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། སྦྲལ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟུག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ག་ཤལ་དུ་བསྒྲེང་བ། འཁོར་སྔར་བཞིན་ལས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གནས་བཞིའི་པདྨ་དེ་དག་གི་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གུར་ཁྱིམ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་བཅུ་དང་། གཟའ་བརྒྱད་དམ་དགུའུ་ངོ་བོ་དུ་ཡ་ཨ་མ་བྲི་ན་ཏྲི་ཤ་ལ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
༡ བཞིའི་ངོ་བོ་སུ་བི་པི་བེའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་ལུས་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྲཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ནས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་ 
བ ད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 


513 


རར 24 


ཌ་པཉྩཱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་མ་ཏི་གི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐྲས། ལྟ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཕོག་པས། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གའི་ཅང་ཏེའུདང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་ 
ལྷ་མོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གྲུབ་པའི་གནས་བདུན་དུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བརྙེས་ཚུལ་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད་པས། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ཚིམ་ཞིང་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བུམ་པ་དང་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བུམ་པར་བུམ་རྫས་རྣམས་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུས་གཏམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཐོད་པར་བདུད་རྩི་ 
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རྡོ་རྗེའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་གྱི་དབང་། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ངོ་འཕྲོད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་བྷ་ག་དེ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་རྡ་ྡེ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིལས་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
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༩ ༄༅། །རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་མ་ད་ན་བཟང་པོས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་པདྨ་ཉི་མ་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལས་གཞན་གོང་དང་འདྲ་ 


.($. 


བར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག །དབང་བསྐུར་རིགས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པར་ལྟར་བྱས་ལ། བུམ་ལྷ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བུམ་ལྟ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནས། མཐར་བདེ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ། གཞན་བུམ་གཡོག་གཉིས་བཤམས་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་ནས། དེར་ཁྲོ་བཅུའི་རང་བཞེན་གྱི་རྙཱཾ་བཅུ་འི་སྒྲ་ཆེས་ཆེར་གྲག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་གནས་བཞིར་བཞུགས་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་སིད་དང་ཙུསྤ་ནའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་འདི་ལྟར་དུ། ཨོཾརྡོརྗེ་བཛྲ་བྷ། ཤཱ་རུར་ཁྲོད་དགའ་མ་ར་ཏི། བྲུ་ཛྲ་རྡོག་མེད་མཐོད་པ་ཀལྨ། མ་ཧཱ་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་སུ་ཁ། བཛྲ་ཀྐྱོ་མི་ 
བྐོདརྡར་བྷྱ། སྭཱ་ར་ནརྙ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རྡོརྗེ་བཛྲ། བཛྲ་ནྡོ་རྡེ་དགའ་བ་ར་ཏི་བཛྲ་བཱ་ར་རྡོ་རྡ་ཕག་མོ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧཱུ་བཅུ་དང་། ཀེ་དུ་བ་ཏུ། ཙནྡྲ་ཟླ་བ་ཡ། ཨ་ཉི་མ་དི་ཏྱ། མངྒ་བཀྲ་ཤིས་ ལཾ། བྲི་ཕུར་བ་ཧཔྤ་ 
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ཟླ ཉེ། བུ་དྷ་ལྟག་པ་ན། ཏྲི་ཀ་པ་སངས་ལ། ཤ་སྡེན་པ་ནི་ ཤུ་ར། ར་ཧུཾ་སྦ་གཅན་ལ། དུ་ཡ་ཨ་མ་བྲཾ་ན་ཏྲི་ཤ་ལ། ཧྲཱི་ཉེར་བརྒྱད། པུ་ཐུལ་འཁོར་སྩོང་རཏྟ། སུ་བི་༼བི་ལགས་སྐེས་བྲོརུ་པཱཀཱ་བི་༼བི་མིག་མི་བཟང་རུ་ད་ཀ་༽བེ་༼བི་རྣམ་ཐོས་ཐྲས་ ཤྲ་ 

ཧཿ བ་ཌྔ་༽དཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་གསལ་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་མེད་པར་གྱུར་སྟམ་བཞིན་པར་བཟླས་པའི་མཐར། ནཱ་དའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཟོད་པར། 

ཧུ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་ནྭ་ད་མི་གསལ་བའི་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༦ 

; མཁའ་འགྲོར་གྱུར་ཏེ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག་གིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཡེ་ ཤེས་ སུ་བསྒུར་བ། བསྒུར་བ་ འོ 
ལས་དབང་ནོད་པ། དབང་གང་ལས་ཐོབ་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ངོ་སྤྲད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བདེན་པ་བརྡོད་ཅིང་ 

བཀུག་ནས། ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་རིང་དུ་བསྐྲད། སྤྲད་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་སློབ་མ་རྣམས་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཅེས་བརྗོད་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། 


[98:21 ཧུ་ཤེ་ 


”” ༄༅། །སྡོ་དྲུང་དུ། ཨོཾ་དབྱག་སྔོན་ཉན་ནཱི་ལ་ད ཌླ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་ པ་ འབར་བ་དང་གཡོ ན་སྡིགས་མཛུབ་ཊ ཀྱིས་ གནས་པའི་ལག་ཏུ་ཁྲུས་ཆུ་ཁྱེར་ནས། ཁྱེད་ 
ཅག་སྐལ་བ་ དང་ ལྡན ་ནམ དྲིས་པས། དེ་དག་ གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྲོ་བོ་བགེགས '་མཐར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ་ ནང་དུ་ཁྲིད་ པའི་ཚེ་གུ་ གུལ་བདུག །སློབ་དཔོན་༔ གྱི་ས་ སུསྟ་ནི་དང་ཡུང་ཀར་གྱིས་བྲབ། 

¿| དེ་ནས་ ཁྲུས་ཆུ་དེ་ ་སློབ་མ པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ པ་གཡོན་ དུ་བླུག གཡས་སུ་བྱོ་ནས། ། གཡས་པ་ནས་ལན་གསུམ་ འཐུང་དུ་བཅུག་ སྟེ་ ལྷག་མ་ ྤྱི་བོ་ བོར་བླག་སྟེ། སྟེ སློབ་ དཔོན་ གྱིས། ཧེ ཧེ། རྡོ་རྗེ་ཆུ་ལན་ གསུམ་ འཐུང་དུ་ 
འཛཇུག་ འཇུག་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ལྟ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་རྡ ྡོརྡེའི་དམ་ ཚིག་ གསུམ་ལ་ དམ་ཚིག་ ལ་བཞག་ པ་ཡིན། སྤྱི་བོར་ཆུ་བླག་ པ་ནི ནི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ངེ ཕོ་ བླ་ མའི་ འེ་དམ་ མིག ལ་ བཞག་ཿ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ཡང་འདིར་སྔོན་གྱི་ བྱུང་བ་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་བསྒུར་ བའི་ངེས་པ་ སྒྱིན པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟང་ཡུལ་ མོན་གདོང་ནང་འགྲོ་བའི་ འི་མགོན་ པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས། ཡུལ་དེར་ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་འདུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་འདུག ། །དེའི་ དུས་སུ་ 
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ཞང་རིན་ཊ ་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཚིགས ་སུ་བཅད་ ནས་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན། སླར་ཨོཾ་ རྒྱན་ དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོས་ བྱིན་རླབས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བཞི་ བསྐུར། 
) ཕྱི་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ ནས་ལྷས་ལྷ་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཅིང་དབུར་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ 
གནས སྔ་རེ་བཙུན་ཤཱ་ཤཱ་ར་ཏིས་ཇི་ ལྟར་ ྱད་་དངཡ ་ཤེས་ སུྱིན ་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ བཞིན་ཁྱོད་ཅག རྣམས ཀེ རྒྱ་སྒུ་ཡེ་ ཤེས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ དབང་བསྐུར་ བས་ སྤྲ བ་སྐྱེད་ཅི ཅིང་། 

༈ དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རེ་ རེ་རེའི་ མདུན ་དུ་སེང་གི་ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག་པ པའི་ཁྲི་ལ ་པད་ ཉིའི་གདན་ལ། ལ། ཁྱོཿ རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་ ;་མཛད་ པའི་ཆྩ་བའི་ བཿ ་ྨ ་དེ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཧེ་ རུ་ཀ་ སྒུ་མདོག་ མཛིངག་རྡོ་ཇ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ ་བྱད་ཅན། ཡབ་ཡུམ 'གཉིས་ཀ་ ཡང་སྒེག་ ་པའི་ འགྱིང་བག ་ཅན་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྤྱན་རྩ་ ་དམར་ ཆིལ་ དུ་བཞུགས་ པ་ 
ལ། བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མ་རྣམས ་སྤིན་གཏིབས་ པ་ལྟར་བཞུགས ་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཞང་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་གཅེར་བུ་གར་ལིང་ལིང་བྱེད་ པར་བསྒོམས་ནས། ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ 
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།བདག་ཅག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་དུང་དུང་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རེ་ 
རེ བླ་མ་ལ་མཆལ་གསུམ། ཡི་དམ་ལ་མངཱལ་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆཱལ་གསུམ་དང་བས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འགྲེམ་སྡུད་སོགས་བྱས་ནས་ 
མཆྟལ་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། སློབ་མ་སོ་སོའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་གཏན་ཐོགས་པ་མེད་ ྒ 
པར་ནམ་མཁར་གར་ལིང་ལིང་བྱེད་བཞིན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། ཀྱེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་ ཡྩོ 
རྭ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་འུར་རུ་རུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤ་ར་ར། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ༈བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
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; གྲུབ་ ཞུ། །ཀྱེ་གྲག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་བླ་མའི་གསུང་། །འགྲེ། ཀྱེ་བདེ་སྟོ སྟོང་དབྱེར་ མེད་བླ་མའི་ ཐུགས། ། ! །འགྲེ། ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤིས་ 
དབྱེར་མེད་པས། ། །མ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་གཤེགས་རྡ ་སུ་གསོལ། །ལུས་ གནས་རྩ་ཕི ་ཡིཿ སེམས་ཉིདཿ བདེ ་དང་ སྟོང་པར མ་སྣ་ཚོགས་ དཀར་ དམརཿ རང་བྱུང་ཿ སྣང་དང་ སྟོང་པཿ མ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངསཿ 

༈ སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དོན་ང ་དམ་ཀུན་ར ་རྫོ་བ་དབྱེར་མེད་པའི། །མཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི ་གནས་མཆོག་ན། །འཇིག་ །རྟེན་ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཅས། །བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ་ བྱེད་དཔའ་མོའི་ ཚོགས། །མཿ དེ་ བྲ 

།ནས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ ཆནའཁོར་ལོ་སྣོམཔ། ཇོ ཇོ་མོ མོརྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ། ། ཞང་རིན་པོ པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི ྱིས་་ལྟརཉིད་དུ་བྱིནརེསརླབས་ ཞེས་ལན་ གསུམ་གསོལ་བ་ཐོབ། པ 

དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 'བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན རླབས ་རང་རང་གིི་རུ་ང བའི་བླ་མ ལ་བརྟེན ་ནས ་འཇུག་ པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ འདིི་རྣམས་ཅི ཿལྟར་ སྣང་ཡང་ 

ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་རང་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དྲན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། ། ཞེས་གསུང ཡའིཕྱི ཕྱིར། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཅི་ 
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༧” ༄༅། །ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དང་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བཅས་པ་ལ། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ 


$ 


དེ་ཉིད། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕོག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གི་སྐུའི་གནས་རྣམས་ལས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དྲག་པོར་འབར་བའི་སྒྲ་ལས། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་སུ་ཁྲ་ཏཾ་ཏཾ་ཛཿཛཿཛཿཛྲ་མཨ་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསླུར་དུ་ 
གསོལ་བྷི་ཏིཉཱཏུ་མཱཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་གྲག་བཞིན་པར་ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བརུག་སའི་འདོམས་དཀྲིས། པདྨརཏྟ། ཕ་ལའི་ཐུན་གྱིས་བདུག རོལ་ཆེན་ལན་གསུམ་དང་བདུན་དུ་བསྙུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ | 
མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆེར་བསྒུར་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ཏིངྫ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ད་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ཅིག སྔོན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དེ་རིང་ཡང་ཁྱོད་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་ 


ཟླ གི་སེམས་འོད་གསལ་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དུ་གཅེར་གྱི གྱིས་མཐོང་། གཏུམ་མོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་འཁོར་བའི་ འི་བག་ཆགས་ བསྲེགས། བྱང་ 
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] པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོཿ ཆས་ སྒུ་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ཌཱ་ཀི ་ཀིས་རོལ་ བ ལྕ ཞེ་བདུན དང་བཅས་ པས་ དབང་བསྐུར་བ་ དང་། སྒྲགས་གཡུ་བྲག ་ཏུ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཌཱ་ཀི ཀཾ བྱོན་ ནས་ 'ཚོགས་འ འཁོར་ ཉེར་ གཅིག་ མཛད་ དེ་ དབང་ 


¡ ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་འཆི་བ་མེད་པར་འཚོ་བར་བྱས། ད་ལྟ་ ཉིད་འཚར་རྒྱ་བར་ ངེས་སོ། །ད་ ཕྱིན་ཆད་ ལྷ སྔགས ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ྱ་ཕྲིན་ ་ལས་ཅ ཅི་བྱེད ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ 
ཧཾ མ་ཉིད་ ཀྱི་ལྷ་ སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་ སྒོ་ ་ནས་རྗེ རྡེས་བཟློས་མཛོད་ཅིག །དེང་དུས་བདག་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་གི་ གི་ཆེ་འདི་འབྲས་བུར་ ང་ལྡན། ། ། །དེ་རི རིང་སངས་རྒྱས་ 
༡ དགའ་ བའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ ་གདུང་འདི་ ་བདག་ གིས་ཚོགས། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆྫལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ '་ནས། དེ་ཡང་སྔོན ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ རྡ རྡེ་གདན་ དུ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 


བསླུར་བ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན པས། མོས་པ་ དུང་པ་ མཛོད་ལ། ། གསོལ་ བ འད དི་ལྟར་དུ་ཐོབ་ཅིག །སངས རྒྱས་ ཀུན ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། སྒུ། །སློབ་དཔོན་ ལ ་ནི་ བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །གཙོ་བོ་ ལྟ་ 
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༧” ༄༅། །མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ ་ཡང་བདག ་ཕྱག ་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་ སྤྱོད་གཅོད་པ་ནི་བརྟག པའི་དོན་ལ ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་ པ། །སྲིད་ང པའི་ཉེ ཉེས་ 
བརྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ བདག་ སྒྲབ་མཛོད། །ཅེས་ ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་ང བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ ནས་པདྨུ་ ཉི་རོ་ གདན་ གསུམ་བརྩེགས་ཡེ་ 

ཤྭ ཤེས་ཀྱི་མེ་རི ་རི ་དང་བ བཅས་པ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས། སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་དུར་ཁྲོད་དགའ་ བའི་རོ་བོ་ སྤུརྡ རྡོ་རྗེའི བུམ་པ་ དཀར་ པོར་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་ བདུད་ཅྭ རྩིས་གང་ བ། བར་ དཱ་ རྗེ་ ཀླ 

ཙཿ ༧ བཙུན་རྟོག་མེད་མཆོད་པའི ངོ་བའི་གསུང་རྡ་ ་རྗེའི་བུམ་པ་ དམར་ ཕོར་ཧེ་རུཀ་ ལྡའི་ ངོ་བོའི་བདུད་རྩིས་གང་བ། འོཿ འོག་ཏུ་ རྡེ་བཙུན་ བདེ་ཟ དེ་ཆེན་སྤྲ སྲོབ བའི་ངོ་བོའི་ ཐུགས་རྡོ་ ྡོརྡེའི་ བུམ་པ་སྔོན་པོར་ཡུམ་ལྔའི་ ་བདུད་ རྩི་ས ° 
གང་བ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་དུ་ལམ་གྱིས་འཆར་ཞིང་། བུམ་པ་གསུམ་པོ་ལས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་དེ་ཉིད་ སྔར་ བུམ་ པར་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་ ་ཆུ་དང་ 
འདེས་བས་སྲིབ་གསུམ་བག་རགས་དང་བཅས་པ་འཇོམཔ་ཤིརནོརེ་་བུའི་ཉརངེའཛིནསྐདཅི་རུ་བསྐྱེདཔའིནུས་ཅནི་བུམ་པ་གདུད་ཅིསགང་དེ་རོ་རྡེསོབ དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ། སློབ་མ་ 


ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པའི་མགོར་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པ་ལས་བུམ་ཆུའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བྱུང་། སློབ་མ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྒོ་ 
རྲེ གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཐུམ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྒོབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
་ཱ པའི་ཐུམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐའ་ཀླས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ནས་ 
སློབ་མ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་བཞིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་བྷི་ཌཱི་ཏཱ་མཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྟལ་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ 
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༦ 
༠༥ 
= 


1881 ཡུ་ཚྩོ 


༢. 


༢” ༄༅། །ཇི་ལྟར་སྩལ་ བ་ལྟར། །བདག་ ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའི་རྡོ ་རྡེ་དེང་བདག་། སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ པས། རང་གི་མདུན་ དུ་རྩ་ བའི་ ་བླ་མ ་དེ་ཉིད་ ཞང་རིན་ པོ་ཆེ་འཁོར་ ལོས་བསྒུར་ བའི་ 
ཆ་བུད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས 'ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀར་ པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་ རེ དབྱངས་ཅན མ་དམར་མོ་ དང་ སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ སྲུབས་ སྦྱོར་གྱི་མཐུས་དྲངས་ 
4 པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ལྔ་དག་ པའི་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་དང་། ། སྙིང་སྟོབས་སོ སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དག་པའི་བྱང་སེམས་དམར་ཆ་ཉིད་རང་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་རླུང་རཾགི་ྒྲ་ ༢ 
ཤཱ གཅན་ལ་འཁྲིལ་ པ་ནས་ཞང་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་གསང་ ་གནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་བརྟོལ་ཏེ་སློབ་མ་ །ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྩེ་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རིམ་བཞིན་རྒྱུད། མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བ་གསང་གནས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་ཀྱི་ ཌཱཀི ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སྐར་ ཡང་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་གཅན་ལ་འཁྲིལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱིར་ཡར་གཤེགས་རིམ་ 
=: ་ ་རིག་པ་བཞིའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ ་དུ་གྱུར། སླར་ ཡི་བར གནས་པའི་མི་ཤིགས ་པའི་རླུང་ཡང་ཧུཾ་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་ པ་ལ་འཁྲིལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་ལས་ 


ཡཿ ངོ 


 དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་ནས་ དགར་ དམར་ རླུང་གསུམ་ དང་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཐབས་ གཅིག་ པར་སླར་ཡང་ མགྲིན་ ན་སྙང་ལྟེ ་གསང་དུ་རིན་ པོ་ཆེ་ དང་རྡ་ རྡོ་རྫེ་ དང་ པདྨ་ དང་ ལས་ ཀྱི ཌཱ་ ་ནའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


@ཿ\ 


རཆ 


ཤཿ 


]¿$$1. 


¡ དབང་གསུམ་པའི་དོན དུ་མངུལ་ དང་མེ་ ཏོག་འ འབུལ་ དུ བྱདག་ ནས། ། བྱང་ཆུབ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོཿ སགས་ ཀྱིས་གསོལ་ བ་ བཏབ། རང་གི་༔ མདུན་ དྱ་ཅྩ་ བའི་བླ་ མ་ དེ ་ཉིད་ དཔལ་། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་ ཞལ་ བཞི་ ་ཕྱག་ བཅུ་ 
= གཉིས་པ་ རྒྱན་ ཆ་ཡུགས་གདན་ དང་བཅས་པ་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པར་གསལ་ བའི་ གསང་གནས་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དགའ་ བའི་རྡོ་ རྗེ དང་། ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ མ་ མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། སློབ་ མ་ བུད་ 


འོད་འཕྲོས། དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད ལྭ ་ཕོག་ པས་ རང་བཞིན ན་ བཞུགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ སྨྱན་དྲ དངས་ ཏེ། བྱང་ སེམས་དཀར་ དམར་ དང་མ མི་ཤིགས་ པའི་ ཆླུང་ དི་གི་ སྲ་ དང་ བཅས་པ་ 


ལཱ བཞིར་སྤྱན་དྲངས་: ནས་ཌཱ་ཀི ་མ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ མཐའ་དག་ལ་རང་དབང་དུ་མཛད་ དེ་ བདག་ ཉིད་ གཅིག་ པར་རོལ་བ་ལས་ འདའ་བ་ མེད་ པར་གྱུར། ། ཞེས་བརྡ་ སྤྲད་ནས་ཀ་ པཱ་ལའི་ 
བདུད་རྩཾ་སློབ་མའི་ལྕེར་མྱོང་དུ་གཞུག་སྟེ། ། མ་ཧཱ་སུ་བདེབ་ཆན་པ་འཟིབ་མེད་པ་ཁ་ཨ་མྲི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྒུར་བའི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 


526 


༧༧ ༄༅། །མེད་ཡིན་ན་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀས་གནང་བ་སྦྲིན། སློབ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀས་སྣང་བ་སྦྱིན་ཏེ། སློབ་མ་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཡབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བར་དག་ཅིང་སློབ་མ་བུད་མེད་ཐབས་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
ཡུམ་བདེ་ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པར་གྱུར་པ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ར་ཏི་བྲཛ་བྲཛྲ་བཱ་དགའ་བའིརྡོརྗེ། ྡརེ་ལག་མོ་དང་སྦྱོར་ར་ཧི་མ་ཏཾ་ཀི་ཨ་ཞེས་བརྡོད་དེ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། འོ་སྔོན་དུས་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་བཅིངས་ནས་རླུང་དབུ་མར་བཅུག །སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བ་བཞི་ངོ་འཕྲོད། སྣང་གྲགས་བདེ་ཆེན་དུ་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་ 


་ 
ཅ་ 
༦༣ 


: 
རོ 


༈ ལྡོས་ ་པའི་གཡས་རྩ ་གཡའ་མས་ཀྱི་ཁ་ མཆུ་ལངས་ ནས་ འཁྲུགས་པ་ལ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས་ཚུར་ གུང་ཐང་གཟིམས་ ཆུང་དུ་ཕེབས་པ་ན། མར་སྒོམ་ལ་ ཚོགས་ ཆས་ཤོམས། ། དབང་པོ་རབ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
» དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ མི་དགོས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་པ ་རང་བཞིན་ 'ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྙུར་ ཞིང་བྱིན་གྱི་ ་གྱིས་བརླབས། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཁྱེད་རྣམས་དབང་བསྐུར་ བ་དང་ 
༤ བྱིན་གྱི་ ་གྱིས་བརླབ་པར་ 'བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། མར་སྒོམ ་དང་དཔོན་ དར་མ་གཞོན ་ནུ་སོགས ལྭ པ་མཁའ་ཁྱབ བ་ཏུ་བཞུགས ་པའི་རྡོ་ རྗེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ཝེ ཕེབས་ནས་བཀབས་ཏེ་ 
༧ ཕ་ལ་འགྱེལ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་ འདུས་ བདེ ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་( ལ། འཁོར་ཉེར་ ང་བཞིའི་དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་མོས་ བསྐོར་ཞིང་དགྱེས་ པར་རོལ་ བའི་སྒྱ་ འཛཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བསྟན་ནས སླར་ 
¡ ཡང་བླ་མ་ རིན་པོ་ ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས། དེ་ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྔ་ བར་དར་མ་གཞོན་ནུ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ ་ན། གཟིམ་མལ་ན་ཨ ་དམར་ པོ་འབར་པ་ལ་ འཇའ་ཚོན་ འཁོར་ཞིང་འདུག་པས། བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། ཁོ་བོ་ 
-= ཞག་བདུན་གཉིད་ལོག་པས་སྒོ་བསྲུངས་ཤིག་གསྲུངས་པས། སྒོ་ལྕགས་ ཕྱིར་དྲངས། དགེ་སློང་ཉི་ཟླ་འོ་སྒོ་བསྲུང་དུ་བཅུག །སྡོས་པ་ལ་འཁྲུག་ཏུ་ ཕྱིན་པས ིག་པོ་ཆེ་རུན་ད་མདུན་ མ་ལ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ་ 


ཌི ¡¥ 
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° ༄༅། །ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་འདོང་སྟམ་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་སྦྱར་གཤོག་པ་ལྟར་མཛད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སོང་། དེ་ནས་དྲག་ཕེབས་ནས་བབས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ཐང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
དུ་ཕྱིན་པས། ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་བས་གཟིམས་འདུག །ན་བཟའ་སློག་ནས་བལྟས་པས་སྐུ་ལུས་མར་ ཁུ་བཞིན་ཞུ་བ་ལས་ཨ་དམར་གྱིས་ཁེངས་འདུག །ལྟ་མ་བཟོད་པས། ཕྱག་ན་ཤེལ་ཏོག་གཅིག་ 
ཟླ བསྣམས་ཀོག་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གི་ཤེལ་རྡོག་བསྟན་ནས་ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་ནས། རོ་རྗེ་ཐ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ 
ཇི» པ་བཞིན་དུ་ཁས་མཆེའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་པད་ཉི་རོ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་སྤྱི་བོར་འདེབས་ཤིང་། ཕྱག་ལྷག་མས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཅན་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་ 
དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་མེ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་མེ་གསུམ་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམས་ཤིག ཁྱོད་རང་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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མར་གསལ་པར་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཞི་པས་དྲག་པོའི་ཤངས་དབུགས་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྡུན་པས། སློབ་མའི་ལུས་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་རྩ་བའི་ 
ལུས་གཅིག་མགོན་པོའི་མདུན་དུ་གནས་པ་ལས་ལུས་གཉིས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཞི་པའི་ཤངས་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤངས་བུག་ནས་རྔབས། ལྟེ་བར་དྲངས། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
་ྭི དབུས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀློག་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་ཁར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁྱིམ་དང་། འབྱུང་ཆེན་དང་། དུས་མཐའི་མེ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུན་ 

པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བས་མ་བཟོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསྐོས་ནས། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་རེངས་སུ་བཅུག་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྲ་རླབས་བཅིངས། དེའི་དུས་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཐུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་འགྲོ །དེ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ 
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༧” ༄༅། །པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་པར་སྔར་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་ན་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་འགྲོ། 
གོམས་པ་ཅན་མིན་ཀྱང་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུལ་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བློས་སྒྲིབ་གཉིས་ 

ཀྐ ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་སྤྲོད་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐལ་བ་ལ་དཔགས་པ་སྐེས་རིམ་ནས་རྡོ་ གྷ 

ཤྲ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་སྔར་མྱོང་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་ ཡ 
སྤྲད་པས་ངོ་འཕྲོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡུས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། 
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¦ རྙེད་པ ་དང་བཀུར་བསྟེ་ད 'དང་རིམ་གྲོ་ 'གོ་བསྒྲབ་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་མཉེས་པར་ ་བྱས་པའི་བསགས་པ ་དང་སྙིང་སྟོབས ་ཅན་ དེས། ། དེ་ལྟའི ་ལས་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་ཤོཿ ཐོགས ་པའི་རྟོགས ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ། དེ་འདིར་ སྐལ་བས་ 
¿, རྟེད་པ་ན རྔ་མོང་དང་རྗེའུ་ཕྲད་པ་ ལྟར། བརྡ་མ་སྤྲད་ ཀྱང་དཔོན་ སློབ་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ པར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་བླ ་མས། སློབ་མ་ དེ་ལྟ་ བུ་ལ་ ཁྱེད་ རང་གི་ད་ ་ལྟར་ གྱི་ཤེས་ པ་ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ 

ས་ཅི་ ་ལྟར་འདུག་ པ་དེ་ལས་བཅོས་མ་ དང་འདུས་བྱས་ པའི་རྩོལ་ བ་དང་དགག་ སྒྲབ་ མེད་པར་རང་བབས་ ས་སུ་ལྟོད་གློད་ཅིག དེ་ལྟར་གློཿ གློད་ཿ པ་ ན རང་སེམས་ལ་འཁོར་ འདས་ཊ ཀྱི་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ འདི་ཐ ཐམས་ 
༡ཿཅད་ རང་བློ་ རྟོག་ པས་ ་བཏགས་པའི་བཅོས་མ་ ཀྱས་ཆོས་ ཡིད་ ཀི་སྒྲ སྒུར་ གྱི་ རྫུན ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ ལས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཇི ཇི་སྟེད་ པ་དེ སྙེད་ སེམས་གདོད་མ་ མ་ནས་ འོད་ གསལ་ བའི་ ་རང་བཞིན་ ལལ" 
༢ རྗེས་ སུ་ཞུགས་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་སེམས་ གདོད་ནས་འོད་གསལ་པ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ སྤྲོས་མཚན་ གང་ གིས་ ཀྱང་འདུས་བྱས་ སུ་མི་རུང་བ་ དེ་ནི། རྫུན་ ཆོས་ འདུས་བྱས་ བཅོས་མས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ དུ་བརྟགས་ཏེ་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ ཅིང་འཕོ་ ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྤོས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི ཇི་སྟེད་པ ་དེ་སྟེད་ཀྱང་བརྟགས་ མི་བཟོད་ པའི་སྣང་ཙམ ་ལས་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་ 
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༧༥༩༩ ༄༅། །གཞན་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སྤྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ 
པས་གདོད་ནས་གོས་མ་མྱོང་བའི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་བམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཉིད་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 

རྨ སེམས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་ཆོས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་ 3 

“2 རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤོས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ལམ་དུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 


འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟའི་རང་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྟོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཇི་སྐད་དུ། དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཕྱིར་རང་ངོ་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་པར་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་དུ་རྩོལ་བའི་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བཞེ་པོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་སེམས་སྤྲོས་པས་མ་བཅོས་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པ་དང་འཇོག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐེབས་མ་ཐེབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ནི་འཇོག་ནུས་པའི་ 
བསགས་པ་སོང་མ་སོང་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


1789259:2ཌྷེ ཧི ‰ 
534 


དཱ 


༧༠ ༄༅། །ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཟོད་པའི་གདངས་སྟིང་རྗེར་ལམ་མེ། གཤིས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་ལེ། སྟིང་རྗེའི་ 
རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །ད་ལྟར་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གནས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ག་ 

ལ་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པར་བརྗོད། མྱོང་དུ་མི་བཏུབ་པར་མྱོང་བ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པའི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དབང་གང་ལས་ཐོབ་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་ཕྲད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། དེ་སྐུ་ནི་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ། འདབ་མ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞི་གསལ་བར་བཞུགས། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་ 
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སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་མེད་མཆོད་པ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་འདབ་ཏུ་སྔར་བཞིན། སྟིང་ཁ ར་པད་སྔོན་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་འདབ་ཏུ་སྔར་བཞིན། 

།བར་པད་མ་སེ ར་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོཿ ན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོཿ ད་རྟེན་སྤྱི་བོ་ ར་འདེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ཕྱིན་ལ་རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ། བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་མཚུར་ཀར་ཀམ་མཚལ ་བཞི་དུར་ཁྲོཿ ད་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ སུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་བཛྲ་ཨཀྟོ་ བྷྱ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ སུ་རསཝ་ཏི་བ རྲ་བཞི་པས་བསྐོ་ ར་པ་ཆ་ གཅིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བ། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ལ་ས་བཅུ་ག སུམ་ལ་གནས་པའི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་འཁོ་ ར་དུ་བྱང་སེམས་མཐའ་ཀླས་པ་བཞུགས་པ ། ཆར་ཁེབས་ ལ་གྲུབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཆར་འབེབས་པ། ཏོག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷཆྫ་ཆོས་ཉི་བླ་གྲསཏེ་རྗེ་མར་ཕ་མ་ཏི ་བཞུགས་པའོ། །ལྟེ་བའི་པ ད་འདབ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོཿ ད་སྡོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པ་ལས་ 
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7: ༄༅། །གྱུར་པའི་པདྨའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གུར་ཁྱིམ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད རྒྱུ་སྐར ཉེར་ 
བརྒྱད་དང་། ། རྒྱལ ་ཆེན་བཞི་སོ: ཞི་སོགས ་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱོང་བ ་རྣམས་དང་ཉན་ རང་དྲག ་བཅོམ་པ་ འབྱམས་ཀླས་སུ་བཞུགས 'པའོ། །དེ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་ 
ཧཱ གནས མཆོག་དང་ ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་སྩོལ་བར་བྱེད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི འ་བདག་ 'སྒུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ལ་ 
* རྫོགས་པ དེ་ན ་བླ་མ རིན་པོ པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡ་ སྤྲད་དོ། ། །དེ་ནས་ རྗེས་ཀྱི་མནྟལ་ དང་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ དབུལ་ལོ། །གཏོར་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ ཞང་རིན་ ཁོ་ཆེ་ལ་ ལྟ་ཡུང་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གླུ་བཞེངས་ 
པའི་ དུས། ཆོས་སྒུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མས་འདི་ སྐད་དུ། གཏོར་མ་ཤ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ གཤེགས །པ་ 'དང་ གཤེགས་ མའི་ རྟོག་ པ་ བསྐྱེད་: པའི་ ནུས་སྟོབས་ ཅན་ དུ་བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་ དུ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ལྡགས་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ་ལྔ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོའི་མཐར་ཨེ་དམ་བ་ལི་ ཁཱ་ཧིས་ 


== 


བཅོམ 'ལྡན་ འདས་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྡེའི་རང་བཞིན་ གྱི་འཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་རྡ ་རྗེའི་འོ: འེ་འོད་ ཟེར་འབར་བ་དེ དེ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་བཟའ་ བཏུང་གི ་ཉེས་ སྐྱོན་སྦྱོང་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ གྱི་ཡིད་ 
།བཞིན་ཧ ་ཀྱི ནོར་བུ་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ འོད་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་འབར་བས་ ས་བསྡུན ་ཏེ་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན སྦྱངས། ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ཚོགས 'རྫས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་ བསྟིམས་པས་ཚོགས རྫས ་ཡིད་ 
༈ དུ་འོང་བ་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་རང་བཞིན གྱི་པདྨ་ །དང་ དཔལ་ བེའུ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི འི་རྟགས་ཀྱི་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་ བར་ ངགྱུར་ པ་ལ། སྐར་ཡང་དམ་ ཚིག་གི གི་ཚོགས་ཚུས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་ 
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༈ མཆོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བླ་རྒྱུད་བསྟན་བསྒུངས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམས་པ་ ལྟར་བྱའོ། ། ། །ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འབྲོང་བུ་སྤྱི་ཁོངས་སུ་ཡེ་ 
སེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་ སྐད་དུ། ། ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་འོད་ ་དང་འོད་ ཟེར་ དུ་འབར་ བའི་ ་ནང་དུ། ། ཚོགས་ རྫས་ 


ཚོགས་རྫས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རལ་གྲི་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བས་དཀྲུགས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔས་བྱིན་ 
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^” ༄༅། །གྱིས་བརླབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེ་ ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྫས་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 

གྱི་རྡ་རྗེ་གྲི་གྲུག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་རྩེའི་སྦུབས་ལམ་ནས་སོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚིམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
ཟླ མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་རོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་དང་། དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་མཁའ་ཀྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
ཙཾ དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་པའམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཾ་དྲུག་གིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཕུད་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོར་མོས་ནས་ལྟས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
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ཤེ མའི་ ད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ བའི འ་ཚུལ་ རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་རྗེ་རིན་ཿ ་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཞང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་ཚེའི་ ཚད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། ད་ལན་གྱི་ 


ཧུ ÷› གདུལ་བྱ། སྐྱེ བ་སྔ་ྱ ཕྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་བྱོན་ཡོད་ གདའ་བ་ཡང་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་བཀའ་རྒྱའ་ འི་གཅིགས་སུ་གདམས་པའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྣལ་‹ འབྱོར་ སྡུད་ བྱེད་ ༽བདུད་དཔུང་ 
༤ འཇོམས། །ལོངས་ སྤྱད དྲག་ཿ ་པོའི་མེ ་དཔུང་འཛིན། ། ། །རྟོག་མེད་མཆོད་པ་སྨིན གྱུར་ ཅིག ། །དེ་ཡ ་ཡང་ གཉིས་པ་སྟོང་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོཿ འོད་གསལ་གྱི་སྐུར་ བཞེངས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། སྔོན་ སྤྱི 


ཤཱ 


རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཟིགས་ཿ ་པ་ པ་གྲོགས ལྭ ་གསུངས་པས་ དད་པ་ལོག་སྟེ་སོང་བ་དང་། ། འབྲི་ ཁུང་འཇིག་རྟེ རྟེན གསུམ ་མགོན་ གྱི མདུན་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙ་བ་བཞུགས ་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་ལོའི་དམ་རྫས་ཁོལ་ 


1;8;~$. 


= །ཕྱུང་བ་ །ཁམས་པ་འགའ་ལ་བཤད་པས། ཁྲོ་ལོ་ལ་ཁམས་པ་དེ་དག་དད་པ་ ལོག་སྟེ་སང་ཁྲེས་པོ་སྒྲོ། སྒྲགས་ནས་ སོང་བའི་ལོ་ 'རྒྱུས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། སྐལ་ མེད་ལ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་ པའི་ བླ་ 


༧ ཁོངས་ནས་ ། ་མགོན ཞང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ལ ་མཆོག་ གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་འོད་ གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱུད་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་དང་མཚན་ ་རྟགས་: སུ་བདུད་རྩི་ཁོལ་ ནས་གུ་ཡ ་སྒོ་ང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ ལ་རྡོ 
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”༧། ༄༅། །མའི་བྱིན་རླབས་འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་པས། འདིར་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏིང་བློ་ཁེལ་བ་མ་ཡིན་པས། འདིར་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐ་འགྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས། མཆན། རྗེ་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ལ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཆེས་གསང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྗེ་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ལ་ཡང་ 

> དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏིང་ཚུགས་ཁེལ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ། རྗེ་མཉན་པ་ལ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ ཧྱ 

༩ སྟེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྒྲབ་པའི་རྫས་བཀོད་པ་དང་། ཅི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆྟིའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཐོད་ “' 
མཆོད་རྟེན་རིས། མོ་ཐོད་པདྨ་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱི་མར་བྱས་པ་དྲི་བཟང་དང་མ་ད་ན་དང་སྐྱར་ཏེ་རིལ་བུར་བྱས་ནས། ཐོད་ 
པ་ཁ་སྦྱར་དུ་དར་སོགས་ཚས་བཟང་པོའི་ན་བཟས་གཡོགས་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིབས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པོ་དང་སྒྲབ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕྱིས་ 


ཟེ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ སྤྱན་སྔར་སྒྲབ་ ཕོའི་སློབ་མ་གུས་པ་ཆེན་པོཿ པོས་ཕྱག་ དང་མཆཱལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་ནམ་ མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོའི་དབུས་ནས་པདྨའི་སྡོ སྡོང་ུ་ཕལ་གྭ་ ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པས་འབྱོར་ ཞིང་རྒྱས་ཿ པའི་རྩ ་མོར་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཀྲ་ བས་ཉེ་ བར་བརྒྱན་པའི་པདྨ་ཤིན་ཏུ་ མཛེས་ཤིང་ཡངས་ པ་འདབ་ 
7 མ་བརྒྱད་ པ་ཉིས་རིམ་གྱི་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཡལ་འདབ་ ནང་ མར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ པདྨའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ཉི ཉིད་ ལ་རྩེ་མོ་ཡར་ལྷག་ སྟེ་ལྡི ལྡིང་ཁང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་ བྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ 
༧༧༩ དབུས་ཀྱི་གེ་སར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་པད་ཉི་བདུད་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྷ ཤུར་ཏི ་དེ ་ཉིད་རྣམ་ པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཁོར་ཊ ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཁྱག་ གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྡེ། གླང་ 
ལྷགས ཅང་ཏེ། དགྲ་སྟ། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་དྲིལ་བུ། གླང་ལྡགས། ཁ་ཊཱཾ་ག། ཐོད་པ། ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བ་དང་། འདབ་མ་ནང་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་བསྐོར་ 

དུ་ཞལ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཀརྨ་པཀྟི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རོལ་པའིརྡོརྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ 


ཆེ 
ཐྷར་ 
༣༣ 


ཤསག 


༧༧ ༄༅། །རུ་ཀ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོཿ ཐོད་ཅན་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་པད་ ཉི་རོ་གདན་ལ་ གནས་པའོ། ། ། །འདབ་མ་ཕྱི་མའི་ འི་གཡས་ བསྐོར་ དུ་ཞང་པདྨ་བཛྲ། བདེ ད་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྡེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། མི 
བསྐོདརྡོ་རྗེ། ། ཞེ་སང་རྡོ་རེ ་རྗེ། རོལ་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། བདེ ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ང ་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། 
ལྷ འདབ་མའི་ལྡིང་ཁང་གི གི་སྟེང་ན་ཨོཾ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཨཱ་ཙརྱའི་ཆ་ བྱད་ཅན་གཅེར་བུ་དར་ ང་དཀར་ གྱི་ཤ་ འགག་ཅན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ན་ ་ཟག་ མེད་ ་བདེ་ སྟོང་གི་རྟོ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ ༤ 
ཙཿ བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོཿ ཐོད་པ་ཁ་ བ་སྦྱར་འཛིན་པ་ཅན། ། པད་ སྡོང་གི་རྩ་ ་བར་ཀླུ་ཆེན་ ་བརྒྱད། པད་ སྡོང་གི་ཊ ་མགྲིན་པར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་རང་ ང་རང་གི་ཡུལ་ ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ ” 
ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་གནས་ཤིང་། དེའི ་འཁོར་དུ་འཇིག་ རྟེན་སྦྱོང་བ་སྲིད་དོ་འཚལ་དང་། པདྨའི་ཡལ་ ག་ལ་ ལོ་འབྲས་མེ་ཏོ། ཏོག་ གི་ཁྱོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷ་ཤཱ་ར་ཏིའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངང་ནས་བུན་ནེ་ལོང་ངེར་གནས་པར་སྒོམ། དེ་ལྟར་བརྡ་ 


སྤྲོད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་དམར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལིང་གི་སོང་སྟེ་གནས་པ་དེས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒོམས་ཤིག ཁྱོད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འདུད་པའི་རོལ་གར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ཨ་དམར་གྱི་སྒྲ་ལས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ཐ་ཧཾ་ཧྲི་ཚ་ཧྲིྲི་ཛྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ཧྙུཾ། ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་ 
མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆས་བཅིངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མིག་གིས་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །ཅས་རྡ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ནམ་མཁར་ཨ་དམར་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་གིས་བསྒོ་བར་མཛད་པས། སློབ་མས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། སྒུ་མ་ལྟ་ུའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་ནས། སློབ་ 
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༢” ༄༅། །མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སློབ་མའི་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་སོང་ཞིང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་བདེ་ཆེན་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་གྱུར་པས། སླར་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 

སྒྲིབ་པ་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་ཨ་དམར་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷ་ཤཱ་ར་ཏི་དང་པཱུ་ཛཱ་ཀལྦ་དང་། མ་ཧཱ་སུ་ཁཏྤྩོ་རྣམས་མངོན་ 
3” པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བ ས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྣམས་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པའི་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཧཾཿ ལྷག་པར་སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སླར་ཡང་སྒུ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་སྒར་གསང་འདུས་བདེ་ 
དགྱེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་ནས་ཚུལ་དེས་གདུལ་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཅི་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་ཆགས་བྲལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་གི་ཚུལ་མ་ 
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སྤངས་པར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞེངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་ཅིག །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 


ཱ 


ཟླ དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དམག་འཁྲུག་སོགས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྟོན་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པར་བདུད་སྡེ་ཆེས་མ་རུངས་པ་གདུལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་རབ་ཏུ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། 
ཏི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡང་ན་ང་ལ་དགྲ་གྱིས། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་བྱིན་ 
་ གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། དགེ་མི་དགེ་མཛད་ཕྲིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དུ་མར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ ༦ 
: ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྲོས་བྱས་ནས། །སྤྲང་བན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེའི་བླ་མ་འདི་ ཨཾ 
རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཞིག་ད་རེས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་རང་རེ་རྣམས་གདུལ་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་འདིར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་བྱད་ལེགས་ཉེས་དགེ་མི་དགེ་ཅིར་སྣང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་དགེ་མི་དགེའི་འབད་རྩོལ་གྱི་མཛད་པ་ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་མ་ 
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༧༩ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རེའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་སྒུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་མཐོང་བ་ 
ལྟར་སྐལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་དྲི་མང་ཟད་པ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་ཕྲིན་ལ་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་གི་མཆོག་དམན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཤྭ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་མོས་པ་ཅན་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་འདས་གྲོང་མི་མངའ་བས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱིས་སྐུ་འབག་མཐོང་བ། རྣམ་ཐར་དང་རྩོམ་ 
ཙཾ ཆོས་ཐོས་པ། མཛད་ཕྲིན་དང་ཞལ་སློབ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་ན་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཡང་གང་ཟག་གི་རིས་ཁ་ཅིག་ལ། ད་ལྟ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ངེས་པ། ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་ཚུལ་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ཡང་ཕྱིས་བླ་མ་དེ་དག་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ངེས་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་སྐྱབས་གནས་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ་པའི་མོས་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའང་ 
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¦ འབྱུང་བས། ད་ལྟ་ཁྱོད་ རྣམས་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་ པའི་ དུས་ འདིར་བླ་མ ཿརིན་པོ་ ་ཆེ་འདི ་དག་ གི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་དད་ གུས་ཀྱི་བློ་ ཤུགས་ ཕྱུང་ལས་བྱིན་ རླབས་ ལོང་ཞིག །དེའི་ཆེད་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
» ལུས་གནད་ རྡོར་སྐྱིལ་རྡོ་ རྡོར་ཐལ་དམ་དུ་ཆུག་ལ། ཆོས་ སྒུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་ཐོབ་ ཅིག །དེ་ཡང་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ རོ་གཅིག་ ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
༩ ཞང་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལ་གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ འགྱུར་ བས་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ གསང་ བའི་གནས་ བདུན ་མའི་ སྒོ ་ནས 'སློབ་མའི་ མདུན་ གྱིརྡོ རྗེ རེ་ཅན་གྱི་ དཀྱིལ་( འཁོར་པ་ 


༠ 


༡ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ པབ དང་ལྷན ་ཅིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དེར་ བཞུགས་པ པའི་ཞང་ སྨུ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱག་ གིས་རྡོ་ ་རྗེ་དྲེལ་ སྟབས་ཿ བསྒྱུར་ པས་ གནས བདུན ་མའི སྒོ་ ནས་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པར་ མཛད་ ཕ་ སྒྲ་ དེ སློབ་ ཆཱ་ | ༥ 


རྣམས་དང་ པདྨའི་ (ཡལ ག་ ལོ་འབྲས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལ་གནས་ པའི ¡¥ ཀླུ་གཟའ་ སོགས ་འཇིག་ རྟེན ་དང་ ང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའ འི་འཁོར་ཚོགས 'རྒྱ་ མཚོ་ དག་ གིས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྱོས་ཏེ་ཡེ ཡེ ཤེས་ 
དྲག་ཏུ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་སུ་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག །སློབ་མ་དང་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས། སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ 


༡༠༠ ༄༅། །ལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་ཨ་དམར་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་འོག་སྒོ་ནས་རླུང་ཆ་གཉིས་དྲག་ཏུ་ཟུང་ཞིག་བགོ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞུགས་པའི་ཞང་སྐུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་སྟབས་བསྒུར་བས་གནས་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
ཤླཾ བའི་དབང་གིས་པདྨའི་འདབ་མ་ཡར་ལྟག་པ་ལྡིང་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བསྐྱོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཕྱུར་གྱིས་ 
ཧི» འཕྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ལུད་པས། ཀརྨ་པ་སྒུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པར་ལྷུང་བས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ཞང་སྒུ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཞང་སྐུ་ 
བརྒྱད་པོ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་དབང་གིས་དེའི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 


༨༨༩༤ ༨༠ 


རྩ་རླུང་ཐི ག་ ལེའི་ཆའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ ར་དག །སློབ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་དེ ལ་ད ཞུགས་པའི་ཞང་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ རྒྱུད་ ལ་རོ་ངོ། ར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ སཔ་ ཀྱི་རྟོགས་པ་ ལྷག་པར་ཡ ང་མངོན་དུ་བྱས་པ ས། སློ 3 


549 


ྷ དེ་ རྒྱུད ལ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན། ཨ་ 'དམར་ དུ་བཞུགས་པ ་པའི་ གསུང་གིས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ རྣམས་འོག་ རླུང་སུམ་ གཉིས་འཛིན་པའི་ཁར་སྟེང་རླུང་ཆ་གཅིག་ བསྟན་: ནས་ཟུང་ ང་ཞིག་ ཅེས་ 

$ བགོ་བར་ མཛད་པ པ་ དང་། ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ པར་ མདུན་ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོ་བཅོམ ལྡན་' འདས་ཤཱ བཤ ར་ཏིས་ ས་རྡོ རྡེ་དང་དྲིལ་ སྟབས་ སུ་བསྒུར་བས་གནས ་བདུན ་མའི་ སྒོ ་ནས་ཐ གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
༩ མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཨ་དམར་དེས་ཀྱང་གནས་བདུན ་མའི་སྒོ་ ་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་སྒྲ་ཆེས་ཟབ་ གསལ་ 'ལྙོངས་པས་ ཀརྨ་ པའི་སུ་བརྒྱད་ འདིར་ཀླར་པའི་སྒུ་ - 
ཉཱ སྦྲུལ་བསྒུར་འདི་ཀུན་ཀྱང་རྗེ་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་རྒྱས་པར་མ་ཐོས་ལ་ མཆོད་ པས། ཀརྨ་བརྒྱད་པོ པོ་དེ་ཡང་བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོཿ བོས་མྱོས་ཏེ ཏེ་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་དྲག་ ཏཱཾ འབར་པའི་ དབང་ གིས་དེའི་ སྒུའི་ ༦ 

 ཐུགས་ ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པས་ སློབ་མའི་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ སྣུང་བ་ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ ་རྣམ་པར་དག །སློབ་ མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེར་ བཞུགས་པའི་ཀརྨ་པ་ 

རྒྱད་པོ་དེ་དག་ གི་རྒྱུད་ལ་ མཉམ་པ་ ཉད་ཀིཡ་ཤེསཏི་ཏོགས་ ལྷག་པར་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པས། སློབ་མ་ དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་ཨ་དམར་དུ་ 


ང་སི 


° ༄༅། །བཞུགས་པའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་སྟེང་རླུང་ཆ་གཉིས་འོག་རླུང་ཆ་གཉིས་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་བགོ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་པདྨའི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་གི་རྩེར་བཞུགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་སྦྱོར་འཛིན་བཞིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བ་དང་ཞལ་ནས་ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོའི་སྒྲ་སྟན་ཟབ་གསང་རིང་ 
¥ དུ་གྲགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་མཆོད་པར་མཛད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་དབང་གིས། དེའི་སྐུའི་གནས་ 
 ཐམས་ཅད་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་དང་པོར་བལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག །སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་རྒྱུད་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྷག་པར་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་པོ་དང། སློབ་མའི་སྒོ་ག སུམ་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས། གོ་འཕང་ 
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པམ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
2) ལས་ལྡང་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་ཨ་དམར་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་དང་། པདྨའི་ལྡིང་ཁང་གི་རྩེར་བཞུགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
༤ སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐིམ་ཞིང་རྗེས་སྲ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་དབྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ „ 


༧༡ འོད་ཟེར་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པ་མཆོད། ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 6 
མཐུ་མ་ལུས་པ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྗེས་ཀྱི་མཆྫལ་དང་མེ་ཏོག་དབུལ། གཉིས་པ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ 


སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་གྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་གཟུགས་སྐུས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེན་ 


༧ ༽༦༅། །ཕོ་འབར་བས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་དང་ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་སོགས། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་གཞན་པའི་དམ་ 
ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་འཆལ་པ་དག་གིས་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལྟར་བཅོས་པའི་དངོས་པོའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། སྔར་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིལ་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་པ་མེད་པ་འདི་དག་གི་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཡེ་ནས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་གིས་ 
ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་མོས་གུས་ཅན་སྡོམ་དམ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་སླར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྣཏྩ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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ཌྷ བཏབ་ནས། བླ་མ་ པ་རིན ་ཆེན རྣམས བཞུགས ་དུས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ གསོལ་ བ ་བཏབ་ པའི་ བྱིན རླབས ་ལས་ལྷག་ པའི་ འི་བྱིན ་རླབས ་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས ་ཉིད་ དཀྱི་གསུང་རབ ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ལ་མཆོད་པ་ 

$ ལས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་སྒུ་གདུང་ལ་ཿ ་མཆོད་ པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ང་ཉིད་ བཞུགས་པ་ན་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་དད་ པ་རང་ དབང་ མེད་པ བསྐྱེད་ པར་ཡིན་ལ ། འདས་པ་ན་དད་པ་ སྐྱེ་བ་ནི ་ན་ དད་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 

` ཅན ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་དབྱེ་བྱར་མེད་པའི་རྟོགས 'ལྡན་ གྱི་ བླ་མ་རྣམས་ ལའང་ཚུལ་ དེ་ཉི ་ཉེད་ སྦྱོར་ བར་ རིགས་ ་པ ་ཡིན ་ནོ། ། ། །དེས་ན་ཚྫོཿ རྡགས པའི་ སངས་རྒྱས་དང་ རྟོགས་ ལྡན་ གྱི་བླ་ 3 

༡ མ་དག་ལ་ཞལ་ མངནུ་བཞུགས་པ ལས་ཕྱིས་སྐུ་འབག ་སོགས ་ལ་དད་པ་ བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ པ་ལྷག་པར་ ཡང་བསོད་ ནམས་ཆེ་བར་གྲུབ་ པྲ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཆེན ་ལོ་མི ་ལའི་སྐུ་གདུང་བཞུས་པ་ ན་གདུང་ལྷག་ “° 
མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ 'མཁྱེན་པ་ སོགས་ སྐུའི་གནས་ནས་བདུད་རྩི ་ཆེ་ ཆུང་བྱུང་ ཚད་ནོ་ ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེ་བི་ ཌུཆ་ སོགས་ ཀྱི་ ཀིབབབཞི རིང་བསྲེལ་ དུ་འབབ་པ་དང་། ཞང་ རིན་པོ་ཆེ་སྒུ་ 
ཡིས་རེག་པ་རྡུལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་བྱོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ 
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༧ ༄༅། །ཁྱང་པ་ཡབ་སྲས་གཤེགས་པ་དང་སྐུ་འདབ་སྟོང་པའི་དུས་ན། ཏི་སེ་ཕག་གླུ་ཙ་རི་སྟག་ལུང་སོགས་དང་འབྲི་ཁུང་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་སུ་མེད་པ་དང་ 

རིང་བསྲེལ་ཡང་བསྟན་ཡོ། ད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ལ། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའང་གདུལ་བྱ་ཅི་རིགས་པའི་ངོར་སྐུ་གདུང་ནག་པོར་བྱོན་ཞིང་། དག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་གིས། སྒུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ན་སྐུ་གདུང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཡལ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བར་སྣང་བ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁོ་བོའི་སྐྱེ་འཆི་ནི་གཞལ་དུ་མེད་དེ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཇི་སྟེད་པ་དང་གྲངས་མཉམ། མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གི་འགྱུར་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁོ་བོའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁའ་ཁྱབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱར་བཏགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཁོ་བོའི་རུས་པ་ནག་པོ་ཙམ་ཁྱེར་བ་ལ་སྭཱནྩ་རེ་ 


༦༦ = 
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མ་བཏབ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་མི་བཏུབ་ཟེར་ནས་སྭྟ་ཆུང་རེ་བྱེད་ཅིང་ཡལ་བར་འདོར་བར་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཚུལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་ 
ཱེ རྒྱུད་ལ་ཁོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པའི་འཇུག་པ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ། ཁོ་བོས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཉོན་སེམས་ནོམ་ཞུག་གིས་གུས་པ་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ 
མྱོང་བས་ཐུན་མོང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་། ཁོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མྱོང་རེག་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་སོ་ཅོག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 


རྱོང་ 
བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་རྣམས་རིལ་བུར་བསྒྲིལ་ཏེ་ཕོ་ཐོད་མཆོད་རྟེན་རིས་མོ་ཐོད་པདྨ་རིས་དངོས་གླུབ་སྟེར་ནུས་པའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་གཞུག་ལ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ 
ནི་ 


༤ 


བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་ཡས་ཁང་། རིལ་བུ་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྲུབ་པའི་བརྟེན་ལ་ཝཾ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
..2 བདུན་དམ་དུ་འཆིང་བ། རླུང་དབུ་མར་ཆུག །སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་ཕྲོལ། དེའི་ངང་ལས་ལྡང་བ་ན་ང་དྲན་པར་གྱིས་ལ་རིལ་བུ་ཐོད་བཅས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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”” ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་ ང་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་གྱི་འབྱུང་གནས་སཾ་ངོ་བོར་དམིགས་ ནས་དེ དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ཟུང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལས། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མཚན་སྔགས་སཾ། ཁོ་བོ་ བོ་དང་དབེར་ མ་མཆིས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་སྔགས་དཔེར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་བྷྱ་ཛྷུ་ལྟ་བུ་ལ་དུང་ཕྱུར་སོགས་གཞལ་མེད་དུ་ཟློས། ། དེའི་ ཚེ་ཁོ་བོའི་ཕྱིན་ བརླབ་འཇུག་ པའི་ 


༣༡ 

ཤོ 
ཡུ 
ཡཱ 


དབང་གིས་སེམས་གཟུང་འཇིན་གྱི གྱ རྟོག་ ཕ་ དང་བྲལ་ ནས་འཁྲབ་ རྒྱུག སྤྱི་འགྲེང་ཀུ་ཅོ་ ུ་རད་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་འ ལུས་ ལ་ གར། ངག་ ལ་ སྔགས། ། ཡིད་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་ བ་ ཡིན པས་བྱུང་རྒྱལ ་ུ་སྐྱོངས་ཤིག ། །ཡང་ 


དུབ་པ་ན་གསོལ་བ་འདེབས་ ཏེ་ཁམས་གསང་བར་བྱེད་ན། གནས་བདུན་གསང་བའིདེ་ཡིན་མ་འབུམ བསྟེན ་སོགས་ ཀྱི་རིམ ་བཞིན ་གསོལ་བ་ ཐོབ་ཅིག ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་ཞང་ རིན་པོ་ ཕོ་ཆེ་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
རཚེས་བྱིནགྱས་བླརབས་པའི་བྲགོ་པའི་དོན་བེད་ང་སགྱཉརཾ་ བུ་མཐའ་ཡས་པར་འཕེལ་བ་འབྱུང་བས། རིལ་ བུ་དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མྱོང་བས་ 


བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ནུས་པས་ལས་ངན་དེ་དག་བྱང་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རིགས་དང་དགེ་རྩ་སད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་དག་པར་མི་འགྱུར་རེ་ཤི །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན 
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3 འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དཔེ་ཟླ་བྱར་མེད་པའི་རིལ་བུ་འདི་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ། གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ 
7 པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔོགས། གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་རྟགས་ཐོན་ཐོན་དུ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུས་མཉམ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པར་ 
བྲ ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱོར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ནན་དུ་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པར་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མི་བཟོད་པའི་དད་པ་དང་སྐལ་བ་ཅན་དག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ ལྟར་དུ་སྒྲབ་ 
ལཿ པའི་མཐུས་ནམ་ཞིག་གཟུགས་ཕུང་འདོར་བ་ན། སྒུ་གདུང་དེ་སྒུ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་ ར་ནས་དེས་འགྲོ་བའི་བསོད་ཚོགས་མཐའ་མེད་དུ་སྤེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 

སྔར་བསྒྲབས་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིལ་བུ་དེ་ལས་སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟན་ 
རྒྱན་འཁོར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རིལ་བུ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གྲངས་མེད་པར་བཏབ། དེ་ལྟར་བཏབ་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་ནས་རིལ་བུ་དེ་དག་གང་གིས་མྱོང་བའི་སེམས་ཆོས་སྐུ་ལུས་གཟུགས་སྐུར་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་གདུང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡི་ 
གེ་རིང་བསྲེལ་དུ་ཀྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ནུས་པའི་མཆོད་རྟེན་དམ་པར་འགྱུར་ངེས་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
ལཱུ རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ན། རིལ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་མེ་སྟག་འཚེར་བ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་འཁྲིག་པ་དང་། དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་ 
: དང་། དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་སྟན་པར་གྲགས་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་དེ་ཉིན་ཞག་རེ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་ཐུན་བཞིན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ 
ལྕེར་མྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལས། མ་འོངས་པར་ཕུང་པོ་འདོར་བ་ན། རང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཆ་འོད་དཔག་གེ་ངོ་བོའི་སྒུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དང་། ནང་གྲོལ་གྱི་ཆ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་ 
དང་། རུས་པའི་ཆ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དང་། རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དང་། སྒྲ་སེན་གྱི་ཆ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དང་། རླུང་ 
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སེམས་ཀྱི་ཆ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྣམ་བཞིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟའི་སྒྲབ་པའང་ལོ་ཟླ་བར་ 
རྫ མ་ཆད་དུ་དར་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ན། སྒྲ་གདུང་ལས་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་སོ་སོ་བ་དང་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དང་སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
་ སྒུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྣ་ནམ་དག་གི་དངས་མའི་རིང་བསྲེལ་ཚུའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གར་བཞག་ཀྱང་སྡོད་པ་དང་། མེ་རླུང་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་ ཕྱ 
ཀཱ མེས་སྲེག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་ཆུས་རུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་རླུང་གིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་ 

དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་མི་སྣང་བར་འཕུར་ཞིང་འོད་འབྱིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ཡི ག་འབྲུ་ཁང་བཟང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་དུ་ 
མར་འབྱུང་བ་དང་། གཅིག་ལས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། སྐལ་མེད་ཀྱི་ས་ནས་དད་ལྡན་གྱི་གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། མདོར་ན་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན། ཡིག་འབྲུ་གསུང་གི་རྟེན། 
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༧” ༄༅། །རིང་བསྲེལ་ ཐུགས ཀྱི་རྟེན། ཕྱག ་མཚན་ཡོཿ ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན། ། དུང་གཡས་ འཁྱིལ་ ཕྲིན ལས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་མི་འཆི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དྲིས། རྟགས་ས་གཞི་ལ་ཞོག །དུས་ཕྱི་མར་ཡང་གྲགས་པར་ཡོང་། ཁ་ཅིག་ གི་ལུགས་ལྟར་རོ་ཧྲིལ་འབུས་གཡེང་གསེར་དངུལ་ གྱི་སྡུབས་ སུ་མ་གཞུག་ ཅེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །མི་ལྡོག་པའི་ 


@ དད་པ་ཅན་ལ་དུས་ཐ་ མའི་ ལུང་བསྟན་བཀའ་ རྒྱས་བཏབ ་པའི་ བྱུང་བ་ དེ་ཙམ་ དུ་བཞག་ གོ །དུས་གསུམ་ང སངས ་རྒྱས་གསང་ གསུམ ་བདག །བདེ་གཤེགས ་མཆོད་མཛད་ ད་བདུད་སྣ སྡེ་འཛོམས། །ཆགས་ པའི་ དབང་ 
༧ གྱུར་ཐུགས་ རྡེ ་འཛིན། །བདེ་ཆེན་སྤྲོ་ པས 'སྨིན་ མཛུད་ སྩོལ། ། ད་ནི ་ཟུང་འཇུག་ རྡོ རེ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་ལོར་འཕོ་ ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ སྔོན་ འགྲོ །དངོས་གཞི། ། རྗེས་གསུམ། སྔོ སྔོན་ འགྲོ་ལ་ ཐུན་ མོང་བ་ དང་། ཐུན་ མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ གཉིས་ལས། ། དང་པོ པོ་ནི། ། སྔར་བཤད་ པའི་བྱིན་བརླབ་ ཀྱི་དུས་ལྟར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ བཞིན ་པར། ཨོཾ་བཛྙ་ཀྟོ་ བྷྱ་ ཧྟཾ་ལ་ཡི་ ཡིད་བླཟས་ཀྱི་གྲངས་ བསྟེན་ དབང་པོ་རབ་འབུམ། འབྲིང་ 


བྱེ་བའམ་ས་ཡ་ཐ་མས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་བསྟེན་པར་ཟླ་བ་དྲུག །དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་ལོ་དྲུག་གམ་བདུན། རྟགས་བསྟེན་བླ་མ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟགས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པའི་སོ་ནས་ 
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སོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་་ས་བོན་ནམ། ཐིག་ལེ་འམ། ནཱ་ད་འམ། ཡི་གེ་འམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། ལྟ་སྒུ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་འགྱུར་བའི་ཆེ། བླ་མ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྦུས་བདག་བརྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བསླུ་བ་མེད་པའོ། །བླ་མ་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོཿ ངས་ནས་དེ་བཀའ་ཅི་སྩལ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ། བླ་མ་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས། བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུས་བདག་རྒྱུད་སྦུལ་པའི་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བསླུ་བ་མེད་པའོ། ། ! །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ སྐྱེས་པ་ སྐེ་བར་བྱི བྱྱད་ པབ དང་། སྐྱེས་པ་ བརྟན ཅིང་བོགས ་འདོན་པ་ ་ཁར་ བྱེད་པ ལས ། དང་པོ་ ་ནི། བླ་མ་ དཀོན་ཿ མཆོག་ གསུམ་ འདུས་ལ་ བདག་ དང་ ནམ་ མཁའི་ མཐས་ཌླས་ ཀྱི་ འགྲོ་ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་མི་ལྟུང་བའི་སྐུབས་དང་སྐྱེལ་མ་ཞུ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྐྱོབ་པར་ བེད་པ་ལ་བ་མ་དཔ་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 


ང་ལ ལ་ངོ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བུད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བདག་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བསླྲ་བ་མེད་པའོ། །བླ་མ་ལ་དེ་ལྟར་ 
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༧ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ། སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་མཆོག་དམན་སོགས་གང་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་པའི་མ ཚན་འཛིན་ཡིད་ བྱེད་ བམས ་ཅད་དང་ བྲ ལ་བའི་ངང་ནས། རར ཡུས་ཕྱི་ནང་བ ཟློག་པ་ ནང་ གྲོལ་ ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་སྟིགས། དམ ར་ནག་ ཧཾ་པ་ འཇིགས་ ་ཤིང་ཡ་ ང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ སྒྱུ་མ་ དང་རྨི་ ལཊ་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཞག་གཅིག་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་བཞུགས་ 
པར་དམིགས་ཏེ། རང་ལུས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མེའི་དཀྱིལ་ན་ཡུས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཀྱི་མེ་གཅིག་རུ་བསྡུས་ནས་ཡུས་ཕྱི་ནང་བཟློག་པ་དེ་བསྲེགས་པས་མི་བཟོད་པར་བསྣོམ་པ་རང་དམིགས་པ་རྡོ་ཞིང་ཟབ་པའོ་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མགྲིན་པ་ཡན་བསྲེགས་པ་ལ་ཞག་ཅིག །སྟིང་ག་ཡན་ལ་ཞག་གཅིག །ལྟེ་བ་ཡན་ལ་ཞག་གཅིག །རྐང་མཐིལ་ཡན་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་ཞག་གཅིག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་འདི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ ་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣོཞིང་ཟབ་པའོ་ལྟ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ ་ཤ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ ར་རུས་པ་སྐྱ་ཁྲལ་ ལེ ར་སྒོམ་པ་ ལ་ ཞག་ཅིག །དེ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༡ 
རར 
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དབུས་ སུ་ཤིང་ཤིར་ཤ་ཡི ་ཡཾ་ཌྩེ་ལ ་སྤྲིན ་སྒྲ་སྒྲོག་ གི ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ བདེ་ཆེ ཆེན་ སྤྲོ བྲས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་ ཆེན་ཕབ་པས་ ་ཀེང་ རུས་དེའི་ལུས་ཀྱི་མི མིག་ནས་ མགྲིན་ པའི་བར་ བཀྲུས་པས་སྐྱ་ 
ལྷག་གེ་བ་ཟླ་འོད་ཅམ་ལ་ ལ་ཞག ཅིག །དེ་ནས 'སྟིང་གའི་ ་བར་ བཀྲུས་པའི་ རུས་པའི་ ་འོད་ཉི་མ་ ལྟར་དམར་ ང་ལྷག་ གེ་ལ ་ལ་ཞག་ གཅིག ། །དེ་ ནས་ལྟེ་ བའི་བར་ བཀྲུས་པས་རུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་ བསིགས པ་ལ་ཞག་ 

ག །དེ་ནས 'རྐང་མཐིལ་ བར་བཀྲས་པས་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས་ནམ་ མཁའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་ སྒོམ ་པ་ལ་ཞག་ འི་ཞེ་སྣང་གྷི་ནམ་རྟོག་གིས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྡུད་དུ་མི་སྟེར་བའི་གཉེན་པོར་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ ཿ རང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ གཅིག །དེ་ནས་ མནར་ མེད་ | ནས 'སྲིད་ རྩེའི་ བར་ གྱི་ འཁོར་ བའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ 
མེ་དཔུང་རབ་ ཏུ་འབར་ བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ། ། དེའི་ནང་ དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ པའི་ སྟེང་གི་ ་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་ འཾ་གདན་ལ། ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
གསལ་བར་བཞུག་ པའི་སྐུ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ཆར་བབ་ པས། འཁོར་ བའི་ གནས་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བའི་ འི་མེ ་དཔུང་ཞི ་བར་མཛད། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན ་སོང་གི་ ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
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༢” ༄༅། །ཆད། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒྱར་ནས་དེའི་སྐུཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྤྲོས་ 

ན ས་སྤེམས་ ་ཅན་རྣམས་ ལ་ཕོག་པས་ ལས་ཉོན་གྱི་ འཆིང་པ་ཐྲམས་ ཅད་བཅད་པ ར་སྒོམ་པ་ ལ་ ཞག་གཅིག །ཡང་ཕྱག་རྡོ ར་དེ་འཇམ་ད བྱངས་སུ་བ སྒྱུར་ནས་དེའི་སྐུ་མཁྱེ ན་པའི་འོད་ཟེ ར་ཉི་མ་ ལྟ་བུས་སེ མས་ཅན་ 
ླ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་བར་སྒོམ་པ་ལ་ཞག་ འདེ་ཉི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོརགྱིལྟ་སྒམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའམ་གཏི་མུག་གིས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྡདདུ་མི་སྟར་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དང་མ་རིག་པའི་བློ་ནི། དེ་སྔོན་ཕན་ ྲུ 
དཿ ཆད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མ་འཇལ། མཇལ་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་རིག་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་བྱིན་བརླབ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྒྱེས་པར་བློ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། རིག་པར་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་དེ་། ° 
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| དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་རིག་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསགས་པས་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྒྱི་ག་འདིའི་ཞག་གཅིག་དཔེར་མཚོན་ཙམ་སྟེ། དུག་གསུམ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཡུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་གྱུར་གྱི་ 
བར་སྒོམ་པ་ལས་ཞག་གཅིག་གིས་བཅད་པའི་ཁྲམ་ཆོལ་ལྟ་བུ་མཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
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སྦྱངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས། རང་ ལུས་རྣ མ་པ ར་དག་པ་རྡོ་ རྡེ་ཐོད་པ་ཁ་ སྦྱར་ དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རང་གི ཧྷུ་ཏི་རྣ མ་པ ར་དག་པ་རྡོ' རྡེ་ཁ་ ཊཾ་ག་སྒྲེང་སྟ བས་སུ་ག ན པ་པ འི་ཁ་ ཊཾ་གའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ གྲུ་ག སུམ་ 
དུ་འབར་བར་གྱུར། ཁ་ཊཾ་གའི་བུམ་ནང་དུ་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་ལས། རྩ་དབུ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་རྩེར་ 
ཡར་ལྷག་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་བཞུགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲིཿཡིག་གི་སྒྲ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཀླག་ཅོར་ 
དུ་གྲགས་པས་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ལ། ཞག་གཅིག་གསུམ་བདུན་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། 
གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ཆོས་སྐུ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། གནས་ཕྱག་བདར་བྱ། རྟེན་དགྲམ། མངྱལ་ཕུལ། མི་རྟག་པ་ཡུད་ཅིག་སྒོམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེ་མནའ་དྲག་པོ་སྐྱེལ། དེ་ཡང་ཞང་ཉིད་ཀྱིས། ང་དུས་གསུམ་ 
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༡༧ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མིག་མཆི་མ་ཤར་ཤར། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་འགྲེང་འགྲེང་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་པས་ལུས་ 
ཡོད་དུ་མི་ཚོར། ངག་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ། སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྒྱི་བོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། 

ཤྭ མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པའི་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་སུ་གྱིས་ལ་ཞང་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་ནས། ལུས་མི་རོ་བཞིན་ 
རླ བདག་དང་ཕྲོལ། ངག་ལྕེ་བཅད་པ་བཞིན་ལྐུགས་སུ་ཆུག །སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་སྒུར་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་ 
ཱུ གཙུག་ཏུ་སེང་གེ་ཁྱི་ཚུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཙུན་མོར་རོལ་ཞེང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པར་དམིགས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་སྟམ་པར་སྒོམས་ལ། སྟེང་རླུང་ཕོ་སྟོད་དུ་མ་ལུས་པར་ནོན། འོག་རླུང་ཕོ་སྨད་དུ་མ་ ལུས་ 
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@ྷ པར་འཐེན་ནས། རླུང་ཐུབ་ཐང་གིས་ཟུང་། མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུམ་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་ཐོང་། དེ་ལྟ་བུ་བཏང་ཞིང་སླར་ཡང་རླུང་མནན་ཏེ་རླུང་ཐེབས་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤེལ་ཞིང་། མཐར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རང་ 
7 ལ་བསྟིམ་ནས་བཟོ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟའི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དེ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་སྔར་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར་སྔོ་སེར་ 
ཤྭ བོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་ལེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཕྱིས་ལྟ་བུ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ 
2 ཁྲོད་དགའ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲིས་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རབ་གནས་བགྱིས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་བཤམས། དེ་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་རྫས་ 
ཟླ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བློས་དམིགས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་དེ། རང་ཉིད་ ལུས་གནད་དམ་དུ་བཅས་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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_ མེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་རླུང་བཟུང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མིག་མི་འཛུམ་པར། རླང་ཐེབས་ཐུན་གཅིག་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་ 


༧ ༄། །རེ་བཟུང་ནས། བྲིས་སྙུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྟིང་གར་ཕོག་པས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བར་གྱུར་ པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ལུས་བདེ་སྟོང་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་ནས། སྒྱུར་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་འདི་། ལས་བྱར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ མཉམ་ པར་བཞག་ པར་བྱའོ། ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ སྒྲབ་ པ་འདི་ལ་ ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ ཟླ་ བ་ 
ཌཱ དྲུག །དབང་པོ པོ་འབྲིང་ལོ་གསུམ། དབང་ཿ པོ་ཐ་མ་ཡང་ལོ་དགུར་རྣམ་ གཡེང་གིས་ བར་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་ པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་ ད་དགའ་ བའི་ སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི། „ 
རཱ ནོར་བུའི་བྲག་ སྟེང་དུ་རི་ དྭགས 'ཀྫ་ས་རའེ རའི་པགས་ ་པའི་གདན་ ལ་དཔག་བསམ ་ཤིང་ ་ཤི གི་སྡོང་པོ་ ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩར། སྒུ་མདོག་ ཐལ་ '་ཀ དོང་སྐོམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བླ གོས་དང་སྣུམ་ སྦྱར་དང་ ང་ཐང་གོས་དང་ པོ 
བཅས་པ་ཞབས་ རྡོར་སྐྱིལ་གྱི གྱིས་བཞུགས་པ། པ། ཕྱག་རྡོར་བསྔམས་ཞབས་ དཀྱིལ་ དུ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྤྱན ་དབུས་མ་ སྤྱན ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར ་„གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ ་འགྱུར་ བའི་ འི་གོ་ འཕང་གི་ 
དགའ་བ་འཁྱིལ་ བ་ཟུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ བ་ལ་གཟིགས་ པ། སྤྱན་གཞན་ གཉིས་ནང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུམ་པར་ གྱུར་པ། སྨྲ་ར་དང་ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམས་རབ་ ཏུ་རྒྱས ཤིང་ བྲང་གཞུང་བ་ 


པཔ སྤུས་ཁེབས་པ། དབུ་སྐྲ དཀར་བ། དུག་སྦུལ་ གསོན་མའི་པུས་ འཁྱུད་རྡོར་སྐྱལ་གྱི གྱི་འོག་ ནས་དངས་ཏེ་མགོ་མཇུག་ གིས་ད དབུའི་གཡས ་གཡོན་ནས ་དཀྲིས་ པས་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་མགོ་ མཇུག་གཙུག་ གི་ཡོད་པ། དེའི་ 
ཏི ,/ མདུན་ དུ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་རྡོ་ཟ རྡེ རྣལ་ འཕྱོར་མ་ རྒྱན་ སྤངས་པ་ གཅེར་ བུ་དམར་ ཆེན་གྱི གྱི་ཕྱག་ གཉིས་ཀས་ཚངས་ པའི་ ཐོད་པ པ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ འཛིན་ པ་ ་གར་ སྟབས་ ཀྱིས་རོལ་ ཞིང་བཅོམ་ ལྡན་ 

ཧྲ འདས ས་དུར། ཁྲོད་ དགའ་བ་ལ་ སྟོབ་པ། པྲ ། དེའི་ ཐད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ ་འཇའ་དང་འོད་ ཀྱིས་གང་བར་༔ བུའོ། །དེ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་རྟོག་ མེད་ ་མཆོད་ པའི་ འེ་སྐུར ཞུལ་ བསྒུར་བར་ (འདོད་ ན། དབུ་ལ་ དབུ་ཞུ་ ཞྭ་ནག་ བཞེས་ 
ཀཿ པར་ བྲིས་ཤིག ། །བྲིས་སྐུ་འདི་ ལན་ གཅིག་ མཐོའ་བའི་ འི་དགེ་རྩས་ ཀྱང་ངན་ སོང་གི་སྐྱེ སྐྱེ སྒོ་ དུར་ སྐྱེའི་ ལས་ངན་ བྱང་ ཞིང་བདེ་ འགྲོ་མཐོ་རིས་ དུ་མ་ ཐོབ་པའི་ ལས་མང་དུ་སོག་ པར་ རར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བཀའ་ 
( སྩལ་ཏོ། ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བསྒྲབ་ བྱའི་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་མངའ་བདག་ དེ་དག་ གི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དེ་དག་ གི་གོ་ ་གོ་འཕང་སྒྲབ་ འདོད་ ཀྱི་སློབ་ མ་ལ་མིང་རུས་སེམས་ 
གསུམ་འཚོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམཔ་ཅད་དསངོན་ཉིད་གྲང་ང་བཟིན་མེན་པར་གཏན ལ་དབའ་པརྱ་འྷེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་ 


];;$ $ 


| ༄༅། །གྲུབ་ གསུམ་དུ་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་ ཀུན ་བཏགས་ ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མེད་པར་ གཏན་ལ་ དབབ་ པ་ནི ་འདི་ལྟར་ རང་རྒྱུད་ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ོངསོགས་ ལ་གང་ཟག་ གི་ བདག་ གི་ དངོས་པོར་རྟོག་པས་གང་ 
ཟག ་གི་བདག་ ཏུ་སྒྲོ་བ ་བཏགས་ པ་ དང་། ། བདག་ལྟ་ དེ ་ལ 'བརྟེན་ པའི་རྩ་ ཉོན་ཉེ ཉོན་གྱི་ ་གྱི་དངོས་པོར་རྟོག་ པྲས་ མེད་ བཞིན་ ཀུན་ཏུ་སྒྲོ་ ་བཏགས་ པའི་ལས་ ཉོན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱང་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་ གྲུབ་ སྟེ། གང་ ཟག་ 
ཌཱ གི་བདག་ གི ་དངོས་པོ་རྟོག་ པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ གྱི་རང་ངོས་ནས་གང་ ཟག་ གི་ བདག་ གི་དངོས་པོ་ ལོ ་ཚུགས་ ཐུབ་ཀྱི་སྟོཿ སྟོད་ 'ལུགས་ སུ་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཌྭ་བ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཉོན་ 
| མོངས་པའི་ དངོས་ པོར་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་ རུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་ཆོས་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟའི་° འཐད་པས་གང་ཟག་ གི་བདག་གི་དངོས་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་ ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ པའི་སྒོཿ སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ སྟེ་ཉོན་མོ ་མོངས་པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རང་ 
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བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཙམ་ལ་ཆོས་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་ཕོར་ རྟོག་པས་ ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ས་བཉེན་པའི་ཆོར་ 
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ཀྱང ་བོ་ བོ་དང་ཁྱད་ ་པར་ གྱི་དངོས་པོར་རྟོག་ པས་མེད་ བཞིན་ ཀུན་ཏུ་སྒྲོ་ ་བཏགས་ པའི་སྤྲོས་ མཚན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ ནས 'རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཆོ ཆོས་ བདག་ གི་དངོས་པོ་ རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་གྱི་ རང་ངོས་ནས་ཆོས་ བདག་གི་དངོས་པོ་ཚུགས་ཐུབ་ ྱི་སྡོད་ ལུགས་སུ་མ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ཌ བོ་ དང་ ཁྱད་པར་ གྱི་ དངོས་པོར་ བརྟགས་ པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ པར་མི་རུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ་ཁྱད་ གཞི་མ་གྲུབ་པར་ ཁྱད་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟའི་འཐྲད་ང པས་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ད དངོས་ལ་ ་བལྟ་ཿ བ་ ལས་བརྟེན་ པའི་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ སྟེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་གང་ཟག་ གི་དངོས་པོ་འདི་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་རང་ 
' བཞིན་ གྱིས་སམ་ བདེན་པར་རམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་གནས་འགགས་ པའི་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ (དུ་ཆུག་ ཀྱང་ ་། གཞན་ དབང་ རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ མོངས་དང་རྣམ་ཊ བྱང་གི་དམིགས་ ཡུལ་ ཀྱི་ 
ན་འབྲེལ་བདེན ་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་གང་ཟག་ ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་གླུབ་ པས་གྲུབ་ གོ་ཆོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། དེལྟའི་ལྟས་ནས བཞག་པའམ་ རྟེན་ ནས་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་དང་གང་ཟག་ ནི། ཐ་ 
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^” ༄༅། །སྙད་དུ་གྲུབ་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་བསླྲ་བ་མེད་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་འཛིན་ཡུན་ཀྱང་རྫུན་པོ་གསོག་གསོབ་པོར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོ་ 
ན་སྣང་ཙམ་ལས་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་དེ་ཡང་ཆོས་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་བསླུ་མེད་དུ་བདེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་ངོ་ 
¿ྨཾ དེར་ཡ ང་ ཟླ་གཉི ས་ སུ་གྲུབ་པ་མེ ད་པ་ལྟ་ བུའི་ཕྱི ར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ག ཞན་དབང་གི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཡི ན་ལ་དེ ར་སྣང་གི་འཁྲུལ་ཆོས་ སུ་ འགྱུར་ ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྒུ་དང་ ཡེཿ ་ཤེས་ ཐམས ཅད་ ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་པོའང་འཁྲུལ་ཆོས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་སོང་ངོ་སྟམ་ 
ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་གི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ཆོས་དང་། མ་གྲུབ་བཞིན་གྲུབ་སྣང་གི་ཆ་ནས་རྫུན་ཆོས་དང་། དེ་མིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཆ་ 
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42: 


ལེགས་ཤོས་ཡིན་པས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཆོས་ ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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༡༣) མཐའ་བཞི་གང་དུའང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའང་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ཆོས་ནི་ལྟོས་བཞག་ 
ཉིད་ཀྱིས། གཅིག་གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་ན་གཅིག་ཤོས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡང་། གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚང་རྟོགས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


];8; $ 


ཱ ནས་ལོག་ཤེས་སུ་སོང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པས་ཆོས་སུ་མི་བཞག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྫུན་པ་དང་བསླ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་འཛིན་པའི་བློའི་ཆ་ནི་ 


\ པའི་ཡུལ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་དང་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྫུན་གྱི་སྤྲོས་མཐའ་བཞིར་དམིགས་པ་དང་། ཡུན་ཅན་དེར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྤོས་པའི་ 
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° ༄༅། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན། སྒྲིབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁྲུལ་པ་དང་བསླ་བརྫུན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁྲུལ་སྒྲིབ་དང་ 
བྲལ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་མོ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 

ཤྭ གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྣོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་གསུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཅེས་བློ་ཡུལ་ 
¿` དུ་ཤར་ཚད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བློའི་གཟུང་བ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པར་བློ་འདས་བྱར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
| བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དོ་ཧའི་གླ་ལ་སོགས་པར་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་དོ། ། ལ་དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་ལེགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་སྒུ་སོགས་ལྟ་བུའི་དངོས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་ཆོས་དངོས་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་འཁོར་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་འཁྲུལ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དང་ 


ྷ གང་ཟག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྤོས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་སྨྲོས་པས་སྟོང་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའམ་བདེན་མེད་དུ་ 
$› གྲུབ་པ་ཞིག་གནས་ཚུལ་ལམ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞུགས་པར་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རང་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་གི་ 
ཤུ གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་ཆོས་དང་། འདོགས་བྱེད་གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་སྣང་བའི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
༡ པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེར་ཞིན། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཅིའི་དངོས་ 
བོར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལ་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་གང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ཅེས་དཔྱད་ཅིང་འཚོལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣལ་མ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་ཁྲོད་ནས་ 
སྣལ་མ་འཚོལ་པ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མིང་རུས་སེམས་སུ་འཚོལ་ཞེས་པའི་མིང་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བཏགས་པ་དེ་རིང་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་ 
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༤6 ༨༡༨༩ 


༠ ༄༅། །དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་ ཨིད་ཚོལོ བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་ བས་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ རང་མཚན་ནམ ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ པ་རྙེད པ་ན། ཤེས་བྱ་ ཀུན་ 
བཏུགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོཿ 'སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །རུས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ རིག ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་སྣང་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེས་སོགས་རང་བདེན་ 
པའི་གཞན་ དབང་གིས་གྲུབ་ པའི་ དངོས་པོའི་ ངོ་བོ་ ་ཡོད་ མེད་འཚོལ་བ་ཡིན ་ལ། དེ ལྟར་ བཙལ་བ་ན་ གཞན་ དབང་གི་ཤེས་བྱ་ ལ་རང་ བདེན་ ་ནམ་རང་བཞེན གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
རླ རྙེད་ པ་ན། | ཤེས་ བྱ་གཞན་ དབང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ རོ། །སེམས་ནི་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ རིག་ པ་ཙམ་ དུ་སྣང་བའི་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོསཀ་དབྱངསསུཉེབར་ཞི་བ་ལས། ། ཉེར་ཞི་བ' ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ འི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ ན་ ཡོངས་གྲུབ་ 

ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 


ཤེ :® ཧེ 


577 


པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། ཤིས་བྱ་ལ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་འདུས་བྱས་མྱང་འདས་ 
སོགས་གང་གིའང་གཟོར་མི་ཚུད་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་འགྱུར་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇོག་པས། ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པའམ་རང་གར་བཞག་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་བསོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
གདམས་ངག་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རི་ཤི། ཞེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 


2༤ ༨ 


989289 ཏུལ ‰ 


་ 


ཙེ 


1 ®$ 


༄༅། །ཙམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་དབང་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གན་དང་གན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་མི་གནས་པས་རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འགར་ཡང་ཡོངས་ སུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྡར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དངོས་པོའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་འཕགས་པ་དག་གིས་ཤེས་ 


-3 


ཐོང་གི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་བྱས་པ་དངོས་པོ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ག་ཅིང་གཡོ་བསྐ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱར་མེད་པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནའང་། འདི་ལྟའི་ཆོས་དང་འདི་ལྟའི་ཤེས་བྱར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བློའི་ཡུལ་དུ་འདུ་བྱར་མི་རུང་བའི་བྱང་ 


9༢4, 92 


579 


༩ 


ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཙམ་དུ་འདོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་རྟོག་པའམ་རྣམ་དག་གེ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ 


3 ༈ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ ་ལས་ གུད་ཊ དུ་དངོས་པོཌ ་པོར་རང་ ང་བཞིན་སྡོ སྡོད་ ཚུགས་ སུ་གྲུབ་ང པར་ 'ར་ཡོད་ང པའང་མ ཡིན་ནོ། བདགས་ བྱ དང་ འདོགས བྱེད་ ཕུ ཚུན་རྟོ རྟོགས་ ་པ་ མཚུངས་པར་གྱུར་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ ་གདགས་ བྱའི་ཤེས་བྱ་ ལ་ 


ཤཿ རཿ པཾ གཉིས་ ཀར་སྤྲོ་ 
ཐོས་ཏེ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ཀྱི་ང་ས་ དུ། ཕྱོགས་མཐས་མི བངས་མགུམ་པ་། ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་འབིག་ ཏུ་སོང་འདུག་པའི་ནམ་མཁའི་ ངས དེ ད་པ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ 


མཁས ཨེ་ 
580 


བའི་བདག་ བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ པའི་བདུད་ སྡེ་ འདི་ ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པར་མི་ ནུས་སོ་ སྟམ ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདུད་ ཚོགས་ཚར་གཅོད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ 


༧ ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཚལ་ཏོ་ཅོག་ཞབས་གཉིས་མཐོ་བོས་འཛིན་པ་ལ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོས་བསྣུན་པའི་ 
སྒྲས་འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དེར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཞེས་སུ་གྲགས། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཅིང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡིཿ བློ་གྲོས་ 
འིན་ཆེནཿ དེ་ཕྱིན་འདྲེར ཤམྟ་ལ་ཡིཿ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པཿ འདྲེཿ རྔ་ཡབ་གླིང་གིཿ པདྨ་བཛྲར འདྲེ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱནཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིཿ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཿ ཕོ་ཊ་ལ་ 
ཡིཿ ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མཿ ཞེས་བསྔགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གསང་བདག་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་སད་པ་དང་དུས་སུ་མཚུངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དལ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ། སླར་ཡང་དེས་བཞེངས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་གདམས་པར་མཛད་དེ། ཁོ་བོ་ལ་མི་བཟོད་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་གསང་བའི་ 


རཿ 
༡3 
¿ 


གནས་བདུན་དུ་བཞུགས། བསྟོད་པའི་སྒོས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལས་ཁོ་བོའི་གོ་འཕང་འདི་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་འཛོམ་པར་བྱས་ནས། 
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ཏུར 


]28; =$. 


སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཊ་ག་སྒྲེང་བའི་ཐུམ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའི་སྐུའི་གནས་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩ་དབུ་མ་སྤྱི་བོར་འཕགས་པའི་རྩེར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲོས་པ། དགྱེས་པར་རོལ་པའི་མདུན་དུ་ཞལ་ཚུར་བསྟན་ 
པར། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅེར་བུ་རྒྱན་ཆ་སྤངས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། སྤྱན་འཕྲུལ་བ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་རྒྱབ་ནོན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་གར་ལིང་ལིང་བསྒྱུར་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འཛུམ། བཞད། གཡོ། བསྐྱོད། གཡོན། འཁྱོགས། སྒེག། འགྱེང་། སྤར། བསྐོར། ཕྲིགས། ངམས། སྦྱིལ། ལེགས། རྒྱས། ཉྟེམས། བཅུ་དྲུག་གི་གཡོ་བག་གི་སྦྱོད་པ་ཆེས་ཆེར་སྒུ་འཕྲུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་ 
དགའ་བ་དེ་ཉིད། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བ ན་འོད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་ཞུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་གོང་བུ་དེ་ཉིད་ 
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བོ 


རཾ 


༧༦༠ 


།རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་ ར་ཞུ་སྟེ དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་གོང་ བུ་རབ་ཏུ་གཡོ ཡོ་ཞིང་འཕར་བའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ལ་གསང་བའི་ ་གནས་བདུན་ དུ་འོད་ཊ འདིའི་ བསྟོད་ པའི་ 
བཅོམ ལྡན འདས་བདེ ཆེན་སྤྲོ་ ན་ས ་བ་ གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་ པའི་གདན་ གསུམ་ ཚངས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་དང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཐིག་ ལེའི་ གོང་བུ་དེ་ཉཾ ཉིད་ དུ་ཐིམ་ ནས། 
གོང་བུ་དེ་ཉི ་ཉིད་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ གསལ་ བའི་སྤྱ་བོ ་ནས་མར་ཞུགས ་པས་བདུད་རྩིར་ཞུ་ཞིང་ལུད་དེ། སྱ་བོའི་རྩ་ ་འདབ་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ་ཤེས་དྲག་པོ་ པོར་འབར། དེའི་སྟོབས་ ཀིསྐརྡོརྗེའི་ངོ 


བོའི་བུམ་དབང་ཐོབ། ། དེ་ནས ས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་དེ་ཉིད་ མགྲིན་པར་ ཞུ་ཞིང་ལུད་དེ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ 'གང་བས་བདེ་སྟོ་ སྟོང་གི་° ཡེ ་ཤེས་དྲག་ པོར་འབར། དེའེ་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ ྡེའི་ར་ཁོའ་གསང་ དབང་ཐོབ། 
ཡང་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་དེ་ ་ཉིད་ སྟིང་གར་ ཞུ་ཞིང་ ཡུད་དེ། སྟིང་གའི་རྩ་ འདབ ་གང་བས་བདེ སྟོང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དྲག ་པོ་འབར། དེའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་ སྐུ་རྡ རྡོ་རྗེའི བ་ནས་འ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོཿ ཐོབ། ཡང་ བདུད་ཊ ཉྩིའི་ རྒྱུན་ 
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དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་ཞུ་ཞིང་ལུད་དེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོར་འབར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ 


ཡེངས་པར་། དར་ གཅིག་གློཿ གློད་ལ ཧི ཿནུས་ སུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ རང་ཉིད་ སྔར་ལྟར་རྡོ་ རོརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ ར་གསལ་ བའི་ འི་ལྟེ ་བར་ སེང་གི་ཿ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཁར་པད་ཉིའི་གདན་ལ། ལ། ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ 
༣ མེ ་དཔུང་འབར་བའི ་དབུས་སུ་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་རྟོག་ མེད་ མཆོད་པ། པ། སྟག་] ལྤགས་ཿ ཀྱི་ཤམ་ཐ ་ཐབས ་གྲོལ་ཿ བ་ ཕྱག་ རྒྱ་ དྲུག་ གི་ ་རྒྱན་ ་གྱིས་བརྒྱན་ པ། ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ རྗེ་ཐལ་ སྦྱོར་ གྱི་བར་ དུ་ཕོ་ ཐོད་ མཆོད རྟེན་རི རིས་ 
¡ དུང་མོ་ ཐོད་ པདྨ་ རྲིས་ཁ་ སྦྱར་ བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ འཛིན་པ། ་ དེའི་པང་ པར་ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་བ་ གཅེར་བུ་ཡིད་ འོང་གི རྣམ་འགྱུར་སོ་ སོ་ལིར་བསྒྲད་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་བསྒུར་བས་སོ་ ་སོ་གཉས་གཉིས་ ཀྱི་རོལ་ སྟབས་ 
བླ བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྟོག་ མེད་ མཆོད་ པ་དེ་ཉིད་ ཁི སྟོང་གི་ ཚེར་བ་ལ་ 'རྗེས་ སུ་ཆགས་ པ་ཆེན་པོས་མ་ མ་བཟོད་དེ། སྒུའི་ གནས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་ གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཐོད་ པ་ཁ་སྦྱར་ནས་བདུད་ རྩི་ 
ལུད་། ལྟེ་བའི་རྩ་ འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ ་གྱི་ས་ གསུང་རྡོ༔ རོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ཐུམ་ དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་རྟོག་ མེད་ མཆོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ འཇུག་དྲག་ ཏུ་མཛད་ པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་སྦྲུར ར་མཚམས་ ནས་ བྱང་ 
སེ དཀར་དམར་ལུད། ཝི་བའྱི་ འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་གསུང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྟོག་ མེད་མཆོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི ཐུགས་ཀར་པད་ ཉི 'སྟེང་དུ་རྷཱཾ་གི་ གི་མཐར། 
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༧ ༢༠། ཨོ་ཨུ་རཌཀི་ཨ་ཕཱཛཱ་་སྙརཱཾ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ཤིང་ཡུད། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
ཁུབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེ ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་མེད་མཆོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཆེས་དྲག་པོར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


རོ 
།ད འདས་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ཞིང་ལུད་དེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བཞེའི་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟའི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ 

པར་དར་གཅིག་གློད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་མེ་རི་ཆ་ལུགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། 
ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་རོལ་སྟབས་བསྒུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ཚོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ 
དེ་ སྒུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་རྟེན་རྟེན འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མ ཛུབ་མོ་དང་མཐེབ་སྦྱར་ འབྲེལ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་བ ~' དུ་སྔར་བཞིན་ཐོད་ པ་ཁ་སྦྱོར་ བདུད་ རྩིས་གང་བ་ འཛིན་པའི་ཐོད་པའི་ 
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བདུད་རྩི་ལུད། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བུམ་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་དྲག་ཏུ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལུད། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་གི་ 

ན་མོ་རྟྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ་ཏདྱ་ཐཱ་དང་བཅས་པས་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་སྐོར་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དེ ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ཤིང་ལུད། སྟིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཆེས་དྲག་པར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལྟེམ་གྱི་ཞུ་ཞིང་ཡུད་དེ། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བཞིའི་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟའི་དབང་བཞིའི་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་དར་གཅིག་གློད་ལ་ཅི་ནུས་སྲ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་མེ་རི་ཆ་ལུགས་སོགས་སྔར་ 
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” ༄༅། །བཞིན་ལ། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ འདུད་པ་དང་པོ་རྡོད་པས་བསྟུར་ཀྱི་རོལ་སྟབས་བསྒུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཚོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཟོད་དེ། སྒུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་སྨན་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་སྦར་བ་བར་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་ 
ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལུད། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བུམ་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་དྲག་ཏུ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་། 
མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡུད། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ 6 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱའི་བར་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྔགས་སྒྲ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ཤིང་ལུད། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཆེས་དྲག་པར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


སྙིང་དང 


ཤྷ འདས་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལྟེམ་གྱི་ཞུ་ཞིང་ལུད། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བཞིའེ་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟའི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ 

༼ པར་དར་ཅིག་གློད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 

་ྐ ཕྱག་བཞི་པ། ར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་དུ་ཐོད་སྦྱོར་བདུད་རྩི་གང་བ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ - 
འགྲོ་མ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འྲེན་ཞེང་འཇོ་བ་དང་འདོ་ཞིང་བཟློག་པའོ་ང་དྲུག་གི་རོལ་སྟབས་བསྒུར་བས། ཕྱག་གཉིས་བར་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལུད། “° 

སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བུམ་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་དྲག་ཏུ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ 

དཀར་དམར་ལུད། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ།དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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° ༄༅། །གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ཤིང་ཡུད། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ྐ ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཆེས་དྲག་པར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ཞིང་ལུད། སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
÷ འདབ་ཁྱབ། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ལྟའི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་དར་ཅིག་གློད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །ད་ནི་ཡ་ཡ་ལུ། ཡ་འུ་ཧ་ཧོ། ཡང་རང་ཉིད་ 
པོ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། གཅེར་བུ་རྡོར་སྐྱིལ་རྒྱན་སྤངས་པ། དེའི་པང་པར་ 
ཕུམ་རོ་ལངས་རྡོ་རྗེ་མ་གྲི་ཐོད་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་སྦར་ཐབས་ཀྱི་ཐོད་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། དེའི་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྡོ་རྡེ་དྲིའི་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པས། 

ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་པ་བསྐུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀས་བསྡུས་པའི་ 
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ཟླ སྐུའི་དབང་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མས་བསྡུས་པའི་གསུང་གི་དབང་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀས་བསྡུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དང་། 

ཧཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྡུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་སྦྱོར་ལ་ 
༠ ཐིམ། སླར་ཡང་ཐོད་སྦྱོར་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཡུ་དྲུང་དམར་པོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ རཾ 
གསལ་བའི་ལྟེ་བ། སྙིང་ག །དཔྲལ་བ། མགོ་བོ། སྤྱི་གཙུག །ཁའི་གནས་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱས་པས། ཕུལ་དུ་། “' 
དབྱུང་དུ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ 
པ་དང་སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། གཤེགས་བཞུད་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། བཟླས་གཏོར། ཝྲིན་ལས་ཀྱི་བསྒུར་ཀ་ 


32 


{289༄® ® ༦ུ་ཌྩེྔ 


| "༧" ༄༅། །སོགས་ཀྱི་བཅོ་ ས་བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེ ས་པ་གྲྭ་ཟུར་ལོག་གེ་བ་ཞིག་ 
| ཁཆར་བ་དེ་ནི། བདེན ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན ་མཚོན་ བཞི་ ཞི་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་དྲི ་མས་ གོས་སུ རྨི ་རུང་ཞིང་མ ་སྦགས་པར་རྗེན་པར་བུད་པས་ཨ་ཊ ཁྲས་སེར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དེ་ཉིད། 
་ བསྒོམས་པས་བཟང་དུ་ དུ་མི་འགྲོ །མ་བསྒོ སྨོམས་པས་ངན་ དུ་མི འགྲོ ། །ལྷ་དང་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ ་བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ བསོད་ ནམས་ བསགས་ ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཞིང་། སངས་ 
< / རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཐུས་བསྒྲབ་པ ་མ་ཡིན ་པར་གདོད་མ མ་ ནས་དྲི་མ ་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ གྱུར་ཅིང་གནས་པར་ བཞུགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་བཟོད་ ནས་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ 
གཤིས་རང་བབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བཟོར་མི་ཚུད་པའམ་མི་ཁྱུར་བ་སྟེ། འདི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་པ་དག་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ཞལ་ཆོས་ 
ོུ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བ་སྟད་བྱེདཔ་ཡིནན། །དེ་ཡང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་གྲུབ་དང་ 
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༄༅། །བསྒུར་བ་དང་། བང་རིམ་འོག་མ་ནས་གྲུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲེ་དངགས་འདོན་པ་གཟིགས། སྙིང་གར་བྱོན་ནས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཞང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་པ་གཟིགས། མགྲིན་པར་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་ཞང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་གཟིགས། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་ 
? སངས་རྒྱས་འཚལ་ཏོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་མར་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་གསང་བ། ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ། ལྟེ་བར་དབང་བཞིའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པས་དབང་གིས་ 
/ བསྡུས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་འགྲོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྷ་ག་ནས་ཧཱུཾ་དུ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ནས། ལྟེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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ཤེ འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་དོན་མཛད། སྟིང་གར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས། མགྲིན་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན། སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ 


ཛཿ ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དམ་སེལ་སོགས་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དམ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་སྟེ། མར་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་ 
༣ དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་འདེབས་པ། རྟོགས་ལྡན་དང་ཨ་ཡུ་ར་ལ་སེར་ལེབས་པ། དགོན་མང་པོ་རྩིག་པ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ། རང་གི་ཞལ་ཚབ་ཤཱཀྱའི་སྐུ་བཞེངས་པ། རྔ་མོང་ལ་ 
༼ བཞོན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་བ། རིག་མ་བསྟེན་པ། བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་བམ་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྤུར་གཞུ་བ། ཐ་ན་དུས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་སྒུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ 
= བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྲིད་བསྐྱངས་ནས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་དུས་ཕྱི་མ་ཞིག་ན་གཏམ་གཞའ་དུ་མེད་པ་དུ་མའི་གཞི་ལ་གླེང་བ་ཡོང་ 


༤ དན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་མཛད་། གཉའ་དང་། དཔང་དང་། རྒྱུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིད་མཛད་དང་། ཇོ་མོའི་བྱིན་བརླབ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 


594 


༧” ༄༅། །བས། ང་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཙམ་གྱི་བློ་གཏན་ཟད་པར་གྱིས་ལ་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པའེ། 
གཞན་དོན་རྐྱ་ཆེ་བར་གདམས་པ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཚེ་དང་ལོངས་ 

ྷ སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བར་ཆད་སེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་མང་དུ་གདའ་བ་ལས་གཟའ་གདུག་པའི་བར་ཆད་འདི་བཟློག་པར་མ་བྱས་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་བས། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། 

༧ དེ་ཡང་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཚེས་དགུའི་ནུབ་མོ་ཉི་ཟེར་ལ་འཛུས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཟིགས། དུས་དེར་ཧེ་རུ་ཀར་སྦྲལ། ཚངས་པའི་གནས་ཕྱེད་ང་དབང་ངོ་བྱས་པས། གཟའ་དགུའམ་བཅུ་ཁྱེའུ་དར་ 
པ གྱི་ཅོད་པན་ཉན་བཞིར་བྱས་ཏེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ལུབ་ཏུ་མནབས། འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བར་ 
བསམས།  རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁུང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་འཕྱེ་ཟ་བ། སྤྱི་བོ་ན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ། མགོ་གཡུང་ལུས་པོ་གསེར། འདབ་གཤོག་མཆུ་སྡེར་ལྕགས། ལྕེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འི་ 
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ཏངར་འཛན་བ་བའོ་དུབསྐེད་ནས། ཨོཾ་ཨུ་རུ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཐཱནཱ་ན་སིདྡི་ཧུཾ་ཛཿསོགས་ཡི་གེའི་མཐར། ཨ་ཐ། འབྲུག་ཐོག གནན་སད། ཅེས་ལན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས། ལོ་གཅིག་གཟའི་གནོད་པ་བཟློག ། 
§› སྔགས་སྟོང་པོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་བཟླས་ན་ཟླ་གཅིག་གཟའི་གནོད་པ་བཟློག་ཐུབ། བཟླས་པའི་མཐར། མདུན་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྡོ་རྡེའི་བྱ་ཁྱུང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ 
ཧྲ ཕ་ལམ་རྩེ་མོ་བཅུར་གྱུར་པར་སྒོམ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བའོ། །རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། ས་གཟས་གནོད་པ་ལ་སྔར་གཟའ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རུས་པ། ཆུ་གཟས་གནོད་པ་ལ་དུང་ཤོ་མིག་མེད། མེ་གཟས་ 
® གནོད་པ་ལ་མུ་ཟི་ནག་པོ། གཉན་བཟས་གནོད་པ་ལ་སྦྲལ་དམར་སེར་གྱི་ཤ། རྦད་གཟས་གནོད་པ་ལ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ་གདུང་ངམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བདུད་རྩི། སྐམ་གཟས་གནོད་པ་ལ་གླ་ 
ཉི སྦལ་གཟས་གནོད་པ་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ། གཟེར་གཟས་གནོད་པ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས། སྦལ་གཟའམ་གླེན་གཟས་གནོད་ན་སྐ་ཕྲ་མན་ཏེ་ རིན་ཆེན་བང་མིག དེ་རྣམས་དར་རྱིས་དྲིལ་ཏེ་བླ་མའི་རེའིབསྩོད་ར 
རྗེ་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅང་བ་ནི་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །ཕྱི་ལམ་གཅོད་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་ཨ་ཀུ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་ཡ་ 
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གནས་པས། དེ་ལྟའི་དུས་བཞི་ལ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོངས་སྤྱི་ལ་སྣང་བའི་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དང་། འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྒོས་ལ་སྣང་བའི་དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཉན་གྱི་བསམ་ངོ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐུག་པ་མེད་པ ར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་བཞིའང་སྐ ལ་བ་ལོ་ཟླ་ ཞག་ཐུན་ཡུད་ཐང་སྐད་ཅིག་སོགས་ཐམས་ ཅད་ལ་བ ཞག་ཏུ་ཡོད་ ལ། དེ་ཐ མས་ ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ འི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
དུས་དེ་དག་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་བ་འདི་ཙམ་དུ་འབྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནང་གི་གཟའ་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ ར་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་ བྱིང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ག ཉེན་པོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ ཤེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དགུ་པའམ་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་དགུ་པ་ཞེས་པ་གཟའ་དགུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱན་གྱི་སྐྱ་འགག་གི་རྒྱུན་གཅོད། དི་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་འགག་གམ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བར་རྒྱུན་བརྟན་པར་འཇུག་པར་མཛད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སུ་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་གཟའི་ 
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༡” ༄༅། །གནོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཆོས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཟའ་ལ་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་གཟའ་ནི་ལྟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ཆ་ནས་དེར་འབོད་པར་ཟད་ཀྱི། སྡིག་པའི་གཟའང་ཡོད་པར་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟའ་རིས་གང་ཡང་རུང་བས་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ ཤྷ་ 
ཤ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་ཉེ་སྟིང་རྣམས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ཡང་ཡང་དུ་ཊྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གུ་གུལ་ནག་པོའི་དྲུངས་ཐང་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་སྒྲ་གཅན་དུ་བསྐོམ། གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་ ནས་དྲུངས་ཐང་དེར་བསྐྱུར་རིམ་བཞིན་ཚོས་ཚོས་ སུ་བསྐོལ་བ་དེར། གླ་རྩི་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཡན་ལག་ 
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བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་བཀྱིས་པ་སོགས་དང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་པར་བྱ། ཁ་འཐམས་ཁ་ཡོ་མིག་ཡོར་སོང་བ་ལ་སྔར་གཟས་ཤི་བའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་དགེ་སྒོང་ཚུལ་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཚད་རྩ 


སོགས་ཞ་བ་དང་གཟེར་བ་རྣམས་ལ་བྱུག །ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཆུ་བུར་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བྱུག །ཤ་དམར་མི་ཟ། ཡུགས་པ་བསེ་དྲི་ཅན། མཛེ་པོ། སྡོམ་དམ་ཉམས་པ། ཁུད་པར་ 
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ལ་སྤྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་འདི་གཏོང་ལ་ལས་རྒུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏྱའོ་ཁྲིམས དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཕུལ་ནས་བཏང་། འདར་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། ལུས་ལ་ཤ་བཀྲས་ཁྱབ་པ་དང་། དབུགས་ངལ་ན་ 
ང་། དུང་ཐལ་དང་སྟར་ཞུན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མང་ཉུང་ཚ་གྲང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་། མེ་གཟས་གནོད་པའི་རྐང་ལག་འཁུམས་ཡུས་སྦྲིད་ཆིལ་བྱེད་པ་ལ་མུ་ཟི་ནག་པོ། 
བོང་ང་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག་པ་དང་། ལུས་ལ་བྱུག །ཐོར་པས་ལུས་གང་བ་དང་གྲེ་བ་འགགས་ཤིག་སྟོད་འཚང་བ་ལ་སྦྲལ་དམར་སེར་གྱི་ཤ་ཟན་ཆང་གི་ནང་དུ་གླ་རྩི་དང་བཅས་བཙོས་ལ་ཕགས་པ་དང་དྲི་ 
མ་དུག་ཅན་རུམས་གསལ་ནས་གིའུཝ་དང་ཁ་ཆེ་དང་རུས་སྟ་དང་སྦྲུར་བ་ཕྱེ་མཁམ་རིལ་ཐུ་བྱས་པ་དྲི་ཆུས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་། གཏད་དུ་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱད་ཁའི་གཟས་གནོད་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ 
ཅན་གྱི་ས། མི་ཐོད་རྙིང་པ། རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གླ་རྩིའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་། ལུས་སྐམ་ཞེང་ཁོང་ཅོང་ན། གཟིག་མོ་བྱེ་དུར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་བཟང་དྲུག་སྦྱར་བའི་རིལ་ 
བྱུ་བས་ཏེ་རྟ་བོང་གིས་ཆུས་ཕུལ་ཏེ་གཏོང་། ས་གཉན་ལ་བསྡོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟས་བཟུང་བ་ནི། བོང་ང་ནག་པོ་བསྲེགས་ཐལ་དང་ཨ་རུ་རའི་རིལ་བུ་བྱས་ ནས་དགེ་སློང་གི་དྲི་ཆུས་ ཕུལ་ཏེ་གཏོང་། 


པ བཞི་ 
དུ 
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༄༅། །ནམ་མཁར་གཟའ་འགྲོ་བ་དང་གདོང་ཐུག་པས་གནོད་པ་ལ་ནི། རྨ་བྱའི་གདོངས་རིན་པོ་ཆེ་བང་མིག་ཐལ་བར་བྱས་པ་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་བཟང་དྲུག་གི་ཐང་གིས་ཕུལ་ཏེ་གཏོང་། གཞན་ཡང་། རླ་ 
ཤཱ་ཞེས་པ་འདི ་མིའི་སྟིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ནས་ཡེ དྷརྨ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ར བ་གནས་བྱས་ཏེ་སྲོད་ཐོ་རངས་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་བྱ་རོག་གི་སྐད་མ་གྲག་པར་ནད་མ་ཕན་གྱི་བར་ཁོང་དུ་མ་ཆག་པར་གཏོང་བར་བྱའོ། ། 

„ །གསུམ་པ་ནི། ཁྲོ་ལ་དངུལ་གྱི་དུ་བྲིས། དར་ལྕགས་ཁས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྟེན། ཆུ་ཤེལ་ལ་དུང་གིས་ཨ་བྲིས། དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཟླ་བའི་རྟེན། མེ་ཤེལ་མ་རྟད་ན་འཛརརྡུག་པོ་ 
@ ལ་འཚལ་གི་ཡ་དམར་པོ་བྲིས། དར་ལེབ་རྒན་གྱིས་དྲིལ་བ་ཉི་མའི་རྟེན། མུ་ཏིག་ལ་དུང་གི་ཏྲི་བྲིས། དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་བ་པ་སངས་ཀྱི་རྟེན། གསེར་ལ་མཚལ་གྱི་མ་བྲིས། དར་ལེབ་རྒན་གྱིས་དྲིལ་བ་མིག་ ཅེ 
དམར་གྱི་རྟེན། རིན་ཆེན་བང་མིག་ལ་དངུལ་གྱི་བྲི་བྲིས། དར་འཆིང་ཁས་ ལ་བ་སྤེན་པའི་རྟེན། བྱི་རུ་ལ་མཚལ་གྱི་ཤ་བྲིས། ཟ་འོག་གི་དྲིལ་བ་ཕུར་བུའི་རྟེན། གསེར་ལ་གསེར་གྱི་ན་བྲིས། དར་སེར་པོས་ 
དྲིལ་བ་ལག་པའི་རྟེན། དངུལ་ལ་མཐིང་གི་ལ་བྲིས། དར་ལྕགས་ནག་གིས་དྲིལ་བ་དམག་དཔོན་གྱི་རྟེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཟའའི་རྟེན་གཙུགས་ནས་དུས་བཟང་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 


ྭཱ། མཐར་ཨོ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཾ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཨོཾ་བ་ལི་ཁཱ་ཧིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟགས་གྱུར་པ། །སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་དེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
$› གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་སྒྲ་གཅན་ལ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བྱིན་བརླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་གཟའ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐལ་ 
༦ ནནུ་གང་དུ་ཡོད་པ་ཁུག་ལ། དེའི་ལག་ཏུ་གཏོད་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་རྒྱུན་འདི་དག་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་མྱུར་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ 
༧ འདིའི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཆོས་འདེའི་སྣོད་མིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དྲག་པོ་སྩལ་བར་གྱིས་ཤིག་པར་བཀས་བསྡམས་པར་མཛད་དོ། ། 
འདིའི་སྟོད་མིན་གྱི་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཆོས་འདི་ལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཚེ་བ་བྱས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། ཆོས་འདིའི་སྣད་མིན་གྱིས་ཆོས་འདི་སྒྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་བག་ཆགས་བཀག་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
-=ཛཾ རྒྱུར་འགྱུར་ན་གེན་མོད་ཀྱང་། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཁར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་གིས་དེ་འི་ཉེས་པ་བསླུང་བའི་ཆེད་ དུ་འཚེ་ནས་དེས་དེ་ཉམས་ལེན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
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༡༥” ༄༅། །གནོད་པ་སྙེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མེད་ཀྱི་ལེགས་དཔྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཉམས་སུབླངས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཉེས་སྤྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པས་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ཞིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དེ་གདུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འགྲོ་དོན་ 

དུས་ལོ་བབ་མ་བབ་སོགས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཚད་མ་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་གཉིས་དྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས། དེ་གཉིས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་བྱིན་བ རླབ་ ཉེར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ དུན་མའི་བསྟོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མོས་ུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ངར་ཅན་དུ་འདེབས་བཞིན་པར། རང་གི་སྤྱི་བོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་ 
པའི་བྷ་གར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བརྡརྡ་ྡ་ནི་ཞངརིན་པ་ཆེའིབྱན་རླབས་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་ངེས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་ 


བྱེད་ 
ཆེན་པོས་རོལ་བཞིན་པར་བཞུགས་པ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་རང་སེམས་དཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ ཏེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སོང་ངོ་། །སྟམ་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞག་པས་ཚོགས་གཉིས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་དག་ནས་སྐ ད་ཅིག་ ཡུད་གཅི ག་ཏུ་དཔ (༢ ལྡན་བླ་ མ་དམ་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་པོའི་སྐུ་ཅན་གྱི་ངོ་བོཿ ར་འཚང་ རྒྱ་བ རཾ འགྱུར་བས། བླ་མའི་རྣ ལ་འྱོ ར་གྱི་ཉེ་ ལརམ་ འདི་ཉིད་ (ལཾ འབད་ པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གཅིགས་སུ་མཛད་དེ་སླར་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ཁོ་བོའི་གོ་འཕང་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་མི ན་པ་གཞན་བསམ་དུ་མེ ད་པ་འགའ་འགའ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དུ་མ་ནས་ཁོ་བོའི་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། ངའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ས་བོཿ ན་ད་ལྟ་བཏབ་པ་རྣམས་རྗེས་ཤིག་ནས་རྡོ་རྡེ་ནོ ར་བུ་ཆུ་འོག་ན་མི་བྱིང་བ་ལྟར་ 
ཐོན་ཡོང་། མདོར་ན་ངའི་མིང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སོང་བས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་དེའི་ 


༡༡༡ ༽༡-« 


ཕྱོགས་སུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་སྦྲལ་པ་དང་བསྒུར་བ་འདུ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འཆི་གཤེགས་བཞུད་སྦྲལ་བསྒུར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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604 


༩ ༄༅། །གདུལ་བྱའི་སེམས་དག་པའི་གསལ་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། རྒྱ་དང་ཕྱོགས་སུ་བཅད་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་སྨོས་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་ ། དེ་ན་ཁོ་བོ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཁོ་བོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བར་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོར་ཤོག །དགེ་སྒོང་མི་བསྐྱོད་པས་བྲིས་པའོ།། ར། 
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